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MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

TESEKKUR I

Medyada Obezite Haberlerinin Sunumu, Alimlanmasi ve Medya Kilavuzu Projesi 2017, Ankara Universitesi ileti-
sim Fakadiltesi ile Saglk Bakanhgi Saghgin Gelistiriimesi Genel Mudurligu isbirliginde yiritilmistr.

Bu calismanin gerceklestiriimesinde desteklerinden &tiirii Ankara Universitesi Rektorliigiine, fakiilte olanakla-
rindan yararlanilimasi konusunda degerli katkilarindan &tiirii Ankara Universitesi iletisim Fakiiltesi Dekanligina,
arastirmanin veri toplama asamasinda haber kayitlarini paylagmalarindan &tiirti SHOW TV, FOX TV, ATV'ye ve
odak grup gorismeleri katilimcilarina tesekkir ederiz.
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GIRIS I

Obezite, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde her ge-
¢en giin artis gosteren kiiresel boyutta dnemli bir halk
saghg sorunudur. Modern yasamin pek c¢ok yeniligi
toplumlara sayisiz olanak saglarken dezavantajlari
da beraberinde getirmektedir. Glinimiizde endustri-
yel gelismelere bagh olarak kentlesme orani artmis,
yasam tarzi degismis ve obeziteye zemin hazirlayan
endustriyel maddeler ile tiiketime hazir Grinler insan-
larin beslenme rutinlerinde gittikge artan bir paya sa-
hip olmaya baslamistir. Beslenme tarzindaki bu degi-
siklikler ve fiziksel aktivite eksiklidi, obezite goriilme
sikh@ini artiran etkenlerin basinda gelmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gére diinya genelinde
her yil (i¢ milyona yakin insan, fazla kilolu veya sisman
olmasi nedeniyle yagamini yitirmektedir. Fazla kilolu
olmanin veya sismanligin neden oldugu hastaliklar,
yasam siresini kisaltmanin beraberinde hastalik yi-
kiind de iki kat artirmaktadir.

Diinyanin pek ¢ok lilkesinde oldugu gibi obezite, Tr-
kiye'de de toplum sagligi agisindan son derece ciddi
riskler barindiran bir saglik sorunu olarak belirmekte-
dir. Gagimizin 6nemli saglik problemlerinden biri olan
obezitenin Oonlenmesi konusunda sorumluluk gok
paydaslidir. Ulusal saglik politikalarinin ana hedefi
saglikh bireylerden olusan saglikli bir topluma ulas-
maktir. Ulkemizde obezitenin dnlenmesi amaciyla
hazirlanan politika, kontrol programi ve eylem plan-
lar sirdirilmekte olup bu etkin ve yaygin politika-
lar gergevesinde dogru bilgi kaynaklari ve imkanlarla
toplumun saglikli yasama tesvik edilmesi alaninda
¢alismalar yiritilmektedir.

Bu c¢alismanin amaci, toplumlarin gelecegi agisin-
dan 6nemli bir saglik sorunu olan obezite konusun-
da hazirlanan haberleri, hem yazili basinin en 6nemli
mecrasi olan gazeteler hem de en yaygin bigimde
kullanilan kitle iletisim araglarindan biri olan televiz-
yon haberleri temelinde incelemektir. Bu inceleme,
gazete ve televizyon haberlerinde obezitenin sunum

tarzini analiz ederek sorunlu yanlar agiga c¢ikarmak
ve bodylece bu soruna bitin yonleriyle dikkati ¢ek-
mek, toplumu konuyu cesitli boyutlariyla kavramaya
sevk etmek ve bu soruna karsi 6nlemler almak tizere
harekete gegirecek bir habercilik anlayisinin gelistiril-
mesine yoneliktir.

Bu calismanin diger amaci, obezite haberlerini izleyi-
cilerin ve okuyucularin nasil yorumladiklari ve anlam-
landirdiklarini ortaya koymaktir.

Galisma 1 Ocak 2016 - 31 Aralik 2016 tarihleri arasini
kapsamaktadir. Calismaya U¢ ulusal gazete Hiirriyet,
Sabah ve Sézcii ile bu gazetelerin tum ekleri; ¢ ulu-
sal televizyon kanali ATV, SHOW TV ve FOX TV dahil
edilmistir. Gazete ve televizyonlarin seciminde temel
oOlgiit, 2016 yilinda en ¢ok satan gazeteler ile en ¢ok
izlenen ana haber biiltenleri olmalarndir. Boylelikle
genis kitlelere ulasan mecralarin igeriklerinin ince-
lenmesi hedeflenmistir.’ “Obezite, obez, asir kilo ve
fazla kilo” anahtar sézcikleri ile gazeteler taranmis
ve toplamda 175 habere ulasiimistir. 175 haberin ga-
zetelere gore dagihmi soyledir: Hirriyet: 65, Sabah:
69 ve Sézci: 41. Bu haberlere 36 soruluk nicel ve ni-
tel icerik ¢oziimlemesi uygulanmis ve haberler SPSS
16.0 istatistik programi ile analiz edilmistir.

2016 yilinda toplamda en ¢ok izlenen ana haber biil-
tenleri televizyon haberleri analizi igin segilmistir.
En yliksek izlenme oranlarina sahip haber biltenleri
siraslyla FOX TV, ATV ve SHOW TV'ye aittir. Bu dog-
rultuda SHOW TV: 31, ATV: 14 ve FOX TV: 15 haber
ile analiz edilmistir. Toplamda 60 haber hem nicel ve
nitel igerik ¢oziimlemesine hem de sylem ¢oziimle-
mesine tabi tutulmustur. Televizyon haberlerinde me-
tin ¢ozimlemesi yonteminin karma bigimde kullanil-
masi, obezitenin hangi yonlerinin 6n plana ¢ikarildig,
hangi haber kaynaklarinin yer aldigi ve obezitenin
onlenmesi igin ne tiir ¢ozim yollarinin sunuldugunun
ortaya konulmasina olanak saglamaktadir.

12016 yilinda en gok satan gazeteler arasinda (i¢lincii siradaki Posta gazetesi Dogan Yayin Grubu’na ait oldugu igin ayni yayin
grubundan iki gazeteye yer vermemek amaciyla dordiincii siradaki S6zcii gazetesi incelemeye dahil edilmistir. 2016 yilinda
Hiirriyet'in gunliik tiraji 343.165, Sabah'in 308.379, S6zci'niin ise 289.915 olarak belirlenmistir.
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Calismanin okur ve izleyicilerin obezite haberlerini
nasil alimladiklarini ortaya koyan bolimi icin 6 odak
grup goriismesi yapilmistir. Odak grup goriismeleri,
18 kadin ve 20 erkek olmak lizere toplamda 38 kati-
imciyla gergeklestirilmistir. Katihmcilar, G¢ paramet-
re temelinde gruplandiriimistir. Bu parametreler; egi-
tim dizeyi, gelir durumu ve yas olarak belirlenmistir.
Boylece az egitimli ve ylksek egitimliler grubu; du-
stik gelirli ve ylksek gelirliler grubu; gencler ve orta
yashlar/yaslilar grubu olmak tzere toplamda 6 grup
calismaya karsilastirmali bigcimde dahil edilmistir.

Katimcilarin gruplara gore dagihmi séyledir: Geng-
ler grubunda 8, orta yaslilar ve yaslilar grubunda 6;
diisiik gelir grubunda 6, yiiksek gelir grubunda 6; az
egitimliler grubunda 5 ve yiiksek egitimliler grubunda
7 kisi yer almistir. Tim gruplarda katilimcilarin cinsi-
yete gore dagilimlarinin dengeli olmasina dikkat edil-
mistir. Tim odak grup gortismeleri birer saatten biraz
daha uzun slirmiis ve toplamda 600 dakikalik odak
grup gorismesi yapilmistir. Her odak grup goriisme-
si ses kayit cihaziyla kaydedilmis, sonrasinda proje
calisanlarn tarafindan desifresi yapilarak ¢odziimle-
meler yazili metin lizerinden de gergeklestirilmistir.

Tlrkiye'de obezite konusunun medya metinlerinde
ve Ozellikle haberlerde nasil temsil edildigine iliskin
sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu galigmalar-
da siklikla gazete haberlerine yogunlasiimis, buna
karsin internetin ve Ozellikle sosyal medyanin artan
yaygin kullanimina ragmen hala 6nemini strdiiren
televizyon haberleri bu calismalarda ihmal edilmistir.
Ayrica bu haberlerin okuyucu ve izleyiciler tarafindan
nasil aimlandigina ve yorumlandigina dair Tirkiye'de
yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmadigi gibi
Bati'da da bu tiir calismalar son derece sinirlidir.

Medyada Obezite Haberlerinin Sunumu, Alimlanmasi
ve Medya Kilavuzu Projesi Tiirkiye'de gazete ve tele-
vizyon haberlerini ayni anda ve karsilastirmali bigim-
de deg@erlendirmekte ve bunun yani sira bugiine kadar
yapilan galismalarda ihmal edilen izleyicinin/okuyu-
cunun obezite haberlerini yorumlama boyutunu dahil
ederek onceki galismalardan farklilagmaktadir. Bu ge-
nis kapsamiyla ¢alismanin toplumun obeziteden ko-
runmasi ve halkin bilinglendirilmesi ¢cabalarina énemli
bir katki saglayacagi diistinilmektedir.
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MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

1. Dunyada ve Tiirkiye'de Obezite

Son yillarda pek ¢ok lilkede giderek yayginlasan obe-
zite ve fazla kilolu olma ¢ogu popiilasyonda onlem
alinmasi gereken bir sorun halini almaktadir. Obezite,
cevresel, genetik gibi birgok faktoriin etkiledigi ¢cok
boyutlu bir hastaliktir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
tarafindan bir “global epidemi” olarak ifade edilen
obezite “sagligi bozacak 6lgiide viicutta asiri yag bi-
rikmesi” olarak tanimlanmaktadir. Klinik olarak obe-
ziteyi tanimlamak igin kilonun boyun metre cinsinden
karesine boliinmesi (kg/m?) ile elde edilen beden kit-
le indeksi (BKi) kullaniimaktadir. Beden kitle indeksi
degerinin 25 kg/m?nin lzerinde olmasi fazla kilolu-
luk, 30 kg/m?#nin lizerinde olmasi ise obezite olarak
kabul edilmektedir. Obezitenin tespiti igin tek basina
beden kitle indeksi degerleri yeterli goriilmemekte,
bel cevresi olglimleri de kullaniimaktadir. Bel gev-
resi degerleri abdominal (karin bolgesi) obezitenin,
vicutta yagin bolgesel dagiliminin énemli bir gos-
tergesi olup beslenmeye bagli kronik hastaliklar igin
risk tanimlayici 6zellige sahiptir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan bel cevresi degerlerinin erkeklerde <94 cm
ve kadinlarda <80 cm olmasi énerilmektedir. (Lean,
1998; Lear, 2010; WHO, 2017; Kalan ve Yesil, 2011).

Obezite, basta kardiyovaskiiler ve endokrin sistem
olmak Uzere viicudun tiim organ ve sistemlerini et-
kileyerek cesitli bozukluklara ve hatta 6limlere yol
acabilen onemli bir saglk problemidir. Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan en riskli on hastaliktan biri olarak
kabul edilen obezitenin, yine ayni orgiit tarafindan
yuritilen son arastirmalarda kanserle yakin ilgisi
oldugu da belirlenmistir. Hipertansiyon, dislipidemi,
insilin direci ve agir psikolojik strese yol agmasi
nedeni ile dnemli bir morbidite nedeni olan obezite,
¢ocukluk caginda da giderek artan bir siklikta goril-
mektedir (Berberoglu, 2008; Discigil, 2007; Oztiirk ve
Akturk, 2011; Babaoglu ve Hatun, 2002; Onat, 2003;
Sezgin, 2014). 1990l yillardan itibaren gocukluk
cagdi obezitesindeki belirgin artis dikkati cekmekte-
dir. Buna paralel olarak geligsmis Ulkelerde gocuklarin
%1'i her yil fazla kilolu gruba dahil olmaktadir.
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Obezitenin gelismis Ulkelerde diisiik sosyo-ekono-
mik diizeylerde, gelismekte olan llkelerde ise yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip kesimlerde daha sik
gorildigi belirtilmektedir. Beslenme bigimi ve bes-
lenme aliskanhgi ile baglantil olarak yliksek kalori-
li yiyeceklerle beslenen c¢ocuklarda dissal kaynakli
(eksojen) obezite daha kolay gelismektedir. Yapilan
calismalarda yiiksek kalorili ve dustik lifli hazir yiye-
ceklerin %52 oraninda tiiketilmesinin bu veriyi des-
teklemekte oldugu belirtiimektedir.

Obezite prevalansi pek ¢ok lilkede artmaktadir. Diin-
ya Saglik Orgiitii 2014 verilerine gore diinyada 18 yas
Ustl poplilasyonun %39’u fazla kilolu, %14’ de obez
grubundadir. Ozellikle Batili yagam tarzini benimse-
yen Ulkelerde obezite bir epidemi halini almistir. Cok
sayida arastirmada obezite epidemisinde gevresel
faktorlerin roli kabul edilse de pek ¢ok galismada da
glcli bir genetik komponentin varlii desteklenmek-
tedir (Gedik, 2003).

Tirkiye'de de tim diinyada oldugu gibi obezite pre-
valansi giderek artmaktadir. Tlrkiye'de obezite pre-
velansi 24.788 kisinin tarandigi TURDEP | (Tirkiye
Diyabet Epidemiyolojisi Caligsmasi) ¢alismasinin so-
nuglarina gore %22 (erkek: %12,9; kadin: %29,9); pre-
valans kentlerde %23,8 ve kirsal kesimde ise %19,6
olarak tespit edilmistir. Tuirkiye'de kadinlardaki obezi-
te prevelansi diinya ortalamalarina gére daha yiiksek
bulunmustur. Bu prevalansta yiiksek dogum sayisi ve
disik egitim diizeyinin kadinlardaki obezite ile iligkili
oldugu bildirilmistir. TURDEP Il galismasinda 26.499
bireyde, Tirkiye erigkin toplumunda 1998'de %22,3
olan obezite prevalansinin %40 artarak, 2010'da
%35,9'a (erkek: %27,3; kadin: %44,2) ulastigi goriil-
mistir (Satman, 2010). Son 12 yilda prevalansin
kadinlarda %34, erkeklerde ise %107 arttigi bildiril-
mistir. TURDEP Il galismasinda morbid obezlerin
(BKi>40kg/m?) orani ise %1'den %3,1'e yiikselmistir.
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Grafik 1. Beden kitle indekslerinin cinsiyete gore % olarak dagilimi (2016 TUIK verilerine gére)

2016 yil TUIK verilerine gore (Grafik 1) beden kitle ~ 2008,2010, 2012, 2014 ve 2016 Tiirkiye istatistik Ku-
indekslerinin cinsiyete gore dagihimlari incelendigin- rumu (TUIK) verilerine gore (Grafik 2) 15 yas ve lizeri
de kadin, erkek ve toplam degerlerinde fazla kilolu ve bireylerin beden kitle indeksleri fazla kilolu ve obez
obez oranlarinin toplaminin diisiik ve normal kilolu olarak tanimlanan gruplar igin artmaktadir.
oranlarinin toplamindan yuiksek oldugu goriilmektedir.
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Grafik 2. 15 yas iizeri bireylerde BKi degeri 25'in iizerinde olan bireylerin % olarak dagilimi
(2008, 2010, 2012, 2014, 2016 TUIK verilerine gore)
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Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 verileri-
ne gore 19 yas ve lizeri bireylerde beden kitle indeks-
lerinin dagilimina bakildiginda (Grafik 3) fazla kilolu

Zayif %2

Normal %33

Obez %30

ve obez orani %65 iken, normal ve zayif orani %35
olarak hemen hemen yari degerlerdedir.

Fazla

l;:glsu B Fazlakilolu
B QObez
= Normal
n Zayif

Grafik 3. 19 yas ve lizeri bireylerde beden kitle indeksinin % olarak dagilimi
(Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 verilerine gore)

Tilrkiye'de son yillarda ¢ocukluk ¢agdi obezitesindeki
artis bulgularindan hareketle, yakin gelecekte 6nlem
alinmadi§i takdirde sorunun ©nem kazanabilecegi
aciktir. Tirkiye Nifus Saglik Arastirmasi (TNSA) 2013
verilerine gore bes yas alti ¢cocuklarda fazla kilolu/
obez orani (boya gore agirlik 2 standart sapmanin
Ustl) %10,9'dur. Bir baska ifadeyle Tirkiye'de bes yas
alti her 10 gocuktan biri, bes yas Ustl her bes gocuk-

Zayif %2,2

Normal %75,5

tan biri fazla kilolu/obezdir. Tiirkiye Okul Cagi Cocuk-
larinda Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastir-
ma Raporu’'na gore Tirkiye genelinde 6-10 yas grubu
gocuklarin %14,3’tniin fazla kilolu, %6,5'inin de obez
oldugu saptanmistir. Obezite goriilme siklidi erkekler-
de %7,5, kizlarda %5,4 iken, fazla kilolu olma durumu
erkeklerde %15,1, kizlarda %13,5'tir (Birinci Basamak
Saglik Hizmetlerinde Obezite Klinik Rehberi, 2017).

Fazla kilolu
%14,2

Obez %8,3

Fazla kilolu

B Obez

Normal

ZayIf

Grafik 4. 7-8 yas ¢ocuklarda beden kitle indeksinin % olarak dagihmi
(2013 Tirkiye Gocukluk Cagi Sismanlik Aragtirmasi verilerine gore)



Obeziteye yol acan risk faktorlerinden s6z edilecek
olursa biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltirel etkenler
hem tek basina hem de karsilikh etkilesimle obezite
konusunda risk faktorlerini olusturmakta, sorunun
ortaya gikmasina ve devam etmesine neden olmak-
tadir. Dengesiz beslenme, yetersiz fiziksel aktivite,
endokrin hastaliklar, obezite ile seyirli genetik send-
romlar ve bazi ilaglar obezite nedenleri olarak sira-
lanmaktadir. Bununla beraber, son yirmi yilda obezite
sikligindaki artisa enddstriyel gelismenin yani sira
sedanter yasam tarzi ve yiiksek kalorili beslenme
tarzinin tercih edilmesinin etken oldugu goriilmekte-
dir. Obezite risk faktorleri olarak yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, evlilik, gebelik sayisi ve dogumlar arasindaki
suire, beslenme aligkanliklari, sosyo-kiiltirel ve sos-
yo-ekonomik durum, sigaranin birakilmasi ve alkol
aliskanhgi, genetik faktorler, arkadas ve aile bireyle-
rinin obez oldugu bir cevrede yasamak siralanmak-
tadir (Aktiirk ve Ozbek, 2006; Sezgin, 2011a). Gocuk-
luk ¢caginda edinilen aligkanliklar, kilo almaya sebep
olabilecek yeme duzeni, ebeveynlerin kilolu olmasi
obezitede rol oynayan etmenler arasinda yer almak-
tadir (Discigil, 2007; Savashan vd., 2015; Sezgin,
2011b). Genetik etmenlerin obeziteye etkileri izerine
gerceklestirilen calismalarda her iki ebeveyn obez
ise gocugun obez olma olasiligi %80 iken, ebeveyn-
lerden birinin obez olmasi durumunda oran %50'ye,
her ikisinin de obez olmamasi durumunda ise oran
%9'a diismektedir. Yapilan arastirmalardan hareketle
beden agirhigini biyolojik olarak kontrol eden molekd-
ler komponentleri belirleyen genler bulunmus; bazi
genlerin leptin sentezini diizenleyerek istahi azaltti-
J1 veya leptin baglanmasini diizenledigi bildirilmis-
tir (Erglin, 1998; Semerci, 2004). Kisaca, obezite ve
genetik arasinda bag bulunmaktadir. Bunlara ek ola-
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rak, bazi olumsuz durumlar ve/veya duygularla basa
¢tkma yolu olarak yeme aliskanliklarini degistiren ye-
tiskin bireylerin tutumlari da asin kilolu olmalarinda
etkili olmaktadir. Kilo konusunda kiiltiirel faktorlerin
onemi de goz ardi edilmemelidir. Tirkiye'de yemek
davetleri, kabul gtinleri, mevlit, bayram ziyaretleri,
kutlama gibi 6zel giinlerde yiiksek kalorili ikramlarin
olmasi ve ikrami geri gevirememek, tabakta yemek
birakmamak, yiyeceginden fazlasinin ikram olma-
s gibi pek ¢ok etken asin kilo konusundaki kdiltiirel
Ozellikler arasinda sayilabilir.

Toplumsal aligkanliklar nedeniyle asiri kilolu bireyler;
hekimlerden, yakin gevrelerinden, arkadaslarindan ve
medyadan diyet ve davranis degisikligi onerileri, mo-
tivasyon ve gesitli ¢ozim yollan beklemektedir. Bu
tlr beklentiler zaman zaman kendi yas, 6zellik veya
saglik durumlarina uymayan diyetler uygulamalarina;
yaniltici ve/veya yanlis yonlendiren bilgilere yonelme-
lerine; besin takviyesi ve/veya ilag kullanmalarina ve
benzeri saglkli olmayan oOnerileri denemelerine ne-
den olmaktadir.

Obezite siklifinda yasanmakta olan hizli artisi on-
leme yollarindan biri de bireylerin farkindaliklarini
artirmaktir. Bu amagla, toplumun bilinglendirilmesi
¢abalarinin gocukluk ¢agindan itibaren baglamasi
blyiik 6nem tasimaktadir. Bireye ve yonetimlere yo-
nelik 6nlemlerin alinmasi; toplumun yeterli ve dengeli
beslenme, dizenli fiziksel aktivite konusunda bilgi-
lendirilmesi ve tesvik edilmesi, bu aliskanhgin kazan-
dinlmasi, topluma saglikli beslenmeye iliskin dogru
orneklerin sunulmasi ve yonetimlerin saglikh beslen-
meye elverigli olanaklari saglamalar biyiik nem arz
etmektedir.
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2. Medyada Obezite Haberlerinin Sunumu Calismalari

Diinyada ve Tirkiye'de asiri kiloluluk ve obezite gi-
derek ciddi bir halk sagligi sorunu haline gelirken
medyanin konuya ilgisinin de bu siiregte arttigi goz-
lemlenmektedir. Toplumsal gercekligi yansitmaktan
ziyade insa eden medyanin obezite konusunu ele alis
biciminin analizi ise bu nedenle son derece 6nemli-
dir. Zira medyanin toplumsal gergeklidi insa etmesi,
onun halihazirda var olan bir toplumsal fenomeni tip-
ki bir ayna gibi yansitmadigi, bunun yerine o fenome-
ni tanimladigi ve boylece onu olusturdugu anlamina
gelir. Bu baglamda medyada obezitenin insasinin,
belirli anlamlarin ve yorumlarin tercih edilmesi, belirli
anlam ve yorumlarin ise diglanmasi veya marjinalles-
tirilmesi yoluyla gerceklestirildigi soylenmelidir. Tam
da bu nedenle; obez ve asiri kilolu bireylerin gesitli
medya metinlerinde nasil resmedildigini, hangi un-
surlarin obezitenin nedenleri ve sonuglari olarak su-
nuldugunu, obezitenin listesinden gelmek igin ne tir
¢6zim Onerilerinin getirildigini inceleyen ¢ok sayida
akademik calisma yapilmaktadir. Bu ¢alismalarda
medyada yer alan gesitli icerikler incelenmekle birlik-
te gazete ve televizyon haber metinlerinde obezite-
nin temsili 6ne gikmaktadir.

Bu alanda erken tarihli sayilabilecek énemli ¢alisma-
lardan biri, Regina G. Lawrence'in “Framing Obesity,
The Evolution of News Discourse on a Public Health
Issue” (2004) baslikli caligmasidir. Lawrence, obezi-
teye dair haber iceriklerinin sistemik terimlerle ger-
cevelenip cercevelenmedigini incelemektedir. 1985
ile 2003 yillari arasinda toplam alti yilda New York
Times gazetesinin ilk sayfasinda yer alan obezite ha-
berleri ile televizyon prime time haber igerikleri ve 10
ulusal gazetenin obezite haberlerini analiz etmistir.
Lawrence'a gore New York Times'ta obeziteyle ilgili
haberlerde yer alan sistemik nedenlerde 2002'den iti-
baren dramatik bir artis gdzlemlenmis; 6zellikle fast/
junk food sistemik nedenler arasinda en sik vurgu-
lanan konu haline gelmistir. Ancak sistemik cerce-
velerdeki artisa davranissal gergevelerdeki artis da
eslik etmistir. Lawrence’a gore 2003 yilinda kisinin
saglikla iliskili secimlerindeki bireysel sorumlulugu-
na dair genel iddialar gligli bigimde geri donmistur.
Televizyon haberlerinin de Times'a benzer bir kalip
sergiledigini belirten yazar, 2002 6ncesi obezitenin
cevresel faktorlerine hemen hemen hig yer verilme-
digi, bu tarihten itibaren ise 24 haberin 10°’unda gev-
resel faktorlerin bulundugu sonucuna ulagmistir. Bu-
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rada da odakta fast/junk food bulunmaktadir. Yazar,
2003'te ise obezite haberlerinin fast food'a dair siste-
mik iddialar ile kisisel sorumluluk gergevesi arasinda
bir miicadele alani haline geldigini belirtir.

Bir baska calisma ise yine New York Times gazete-
sinin analiz edildigi “All the News That's Fat to Print:
The American ‘Obesity Epidemic’ and the Media"
(2006) baslikli calismadir. Natalie Boero, bu calis-
mada 1990-2001 yillari arasinda New York Times'ta
yayimlanan obeziteyle ilgili 751 makaleyi inceleye-
rek “obezite salgininin” bir toplumsal sorun olarak
tanimlanmaya baslanirken ayni zamanda bireysel
bir sorun olarak cercevelendigi sireci degerlendir-
mektedir. Yazar toplumsal insaci bir yaklagimla yu-
rittigu calismada, obezitenin bir problematik olarak
nasil tanimlandigina ve tanimlama stireglerinin diger
yapisal ve kiiltirel kosullara nasil bagimli olduguna
odaklanmaktadir. Boero, haberlerin sdylemsel ince-
lemesiyle sorumlulugun bireylere yiiklendigi ancak
profesyonellere olan giivenin devam ettirildigi ve bu
yolla “obezite salgininin” bireylere, insanlara ve ni-
fuslara dair bir salgin olarak insa edildigi sonucuna
ulagmaktadir. Salginin yaratilmasinda sismanlik, et-
nisite, irk, toplumsal cinsiyet ve sinifa dair bilimsel,
tibbi ve tarihsel varsayimlarin medya tarafindan nasil
kullanildiini ve yaratildigini analiz eden yazar, bunun
kismen, kendi basarisizliklarindan gergekten sorum-
lu tutulamayacak karli bir arastirma topluluguna ve
kilo kaybi endiistrisine neden oldugunu ifade etmek-
tedir. Yazarin bir diger onemli vurgusu, bu salginin,
saglk hizmetlerine erisimle ilgili sosyal destegin
ciddi sekilde kisitlandigi ve refah devletinin yerinden
edildigi bir donemde, sagligin kotiilesmesini bireysel-
lestirmenin bir yolu olarak ortaya ¢iktigidir.

Medyada obezitenin bireysel bir sorun olarak isaret-
lendigi sonucuna ulasan bir baska ¢alisma ise Shei-
Hill Kim ve L. Anne Willis'in 2007 tarihli galismala-
ridir. Medyanin obezitenin nedenlerini ve sonuglarini
nasil sundugu, medyada belirli neden ve sonuglarin
digerlerine gore one ¢ikip ¢itkmadigi sorularina yanit
arayan calismada ayrica yillar icerisinde nedenler
ve sonuglarin sorumlulugu bakimindan bir degisik-
lik olup olmadigi sorgulanmistir. Hem gazete hem
de televizyon haberlerinin degerlendirildigi yazida,
bireysel nedenlerin toplumsal nedenlere kiyasla ol-
dukca yiliksek oldugu, bu bulgunun obeziteye dair



¢6zim onerileri baglaminda da gecerli oldugu sonu-
cuna ulasiimistir. Bireysel ¢dzim 6Onerileri toplamda
512, toplumsal olanlar ise 118 olarak saptanmistir.
Galismada dikkat geken bulgu, bireysel sorumluluga
yapilan vurgunun nedenlerden ziyade ¢oziimlerin su-
numunda daha fazla oldugudur. Daha agik bir deyisle
obezitenin ¢dzimi, obezitenin nedenlerine kiyasla
daha da bireysellestiriimektedir. Ayrica televizyon ve
gazeteler arasinda bireysel sorumluluga vurgu yap-
ma bakimindan ¢ok biiyiik farkhliklar olmadi§r ancak
televizyonun bireysel sorumluluga biraz daha faz-
la yer verirken toplumsal sorumluluga ¢ok daha az
atif yaptigi gorilmistir. Kim ve Willis'in galigmalar
zaman igindeki degisimi gostermesi bakimindan da
onemlidir. Arastirmacilar, kigisel nedenler ve ¢6zim-
lerin cogunun medyada azaldigini ya da sabit kaldigi-
ni, 6zellikle tibbi tedavinin en anlamli diislisii yasadi-
gini belirtmektedir. Diger yandan toplumsal nedenler
anlamli bigimde ylkselmistir. 1995'te 10 haber met-
ninin 1’inden daha azinda toplumsal nedenlere yer
verilirken 2004 yilinda bu sayi 5'e ulagmistir. Bu egi-
lime uygun olarak medya, toplumsal sorunlara da gi-
derek daha fazla dikkati gekmistir.

Aoife De Brun vd.'nin “Examining the Media Portrayal
of Obesity Through the Lens of the Common Sense
Model of lliness Representations” (2015) bashkh
calismalari irlanda medyasinin obezite séylemini te-
matik analiz yoluyla incelemektedir. Gazete yazilari,
radyo tartigsmalari ve ¢evrimigi haberlerin incelendigi
calismada obeziteyle ilgili en ¢ok belirtilen nedenle-
rin ve miidahalelerin beslenme ve aktivite diizeyleri-
nin davranigsal boyutu oldudu ortaya konulmustur.
Galismaya gore, ilgili haberlerde reklamcilik endiist-
risinin obezite nedeniyle suglandigi ve obeziteyle
miicadelede giderek artan bigcimde hikimetlere
cagr yapildigi goriilmektedir. Orneklemde obezite-
nin yol actigi fiziksel hastaliklar ile psikolojik sonug-
larin oldukga yaygin oldugu ve ekonominin gidisat
ne olursa olsun ekonomik meselelerle obezitenin
iliskilendirildigi ortaya konulmustur. Arastirmacilar,
makalelerin gogunlugunda bulunan tavsiyelerin uz-
manlarin tavsiyeleriyle uyum iginde oldugunu, bunun
da obezite haberlerinin akademik arastirmalar ve uz-
man kanaatleriyle uyumlu olma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu bulgunun Batil dider Ulkelerde
ylritiilen 6nceki aragtirmalardan farkli oldudu aras-
tirmacilar tarafindan ifade edilmistir.

Brun vd.’nin arastirmasinda da atif yapilan Abigail C.
Saguy ve Rene Almeling’e ait “Fat in the Fire? Science,
the News Media, and the ‘Obesity Epidemic’ ” (2008)
baslikl galismada kilo ve sagliga dair bilimsel yayin-
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lardan alinan 6rneklem ile bu yayinlarla ilgili haberler
ve basin biiltenleri incelenmistir. Saguy ve Almeling,
tibbi yayinlar ile haberlerdeki gerceveleri karsilastir-
mis ve aralarinda 6nemli bir 6rtisme saptamistir. Bu
bulgu, Brun vd.nin yukarida s6zi edilen ¢alismalarin-
da da ortaya konmustur. Ancak onlardan farkli olarak
Saguy ve Almeling, konuyla ilgili haberlerin meseleyi
dramatiklestirdigine ve kilo konusundaki bireysel ku-
surlari bilimsel yayinlara gére daha fazla vurgulama
egiliminde olduklarina igaret etmektedir.

Obezitenin medyada temsilinin analizi, yazili haber
iceriklerinin yani sira haberlerde yer alan gorsellerin
de analize dahil edilmesini gerektirir. Bu ¢ergevede
yapilan calismalardan biri, Sarah E. Gollust vd.ye
aittir. Yazarlar “Picturing Obesity: Analyzing The So-
cial Epidemiology of Obesity Conveyed Through US
News Media Images” (2012) adl cgalismalarinda,
fotograflarin ve diger gorsel malzemelerin politik
meselelerde toplumsal algiyi giiglii bicimde sekillen-
direbilecegi varsayimindan hareket etmektedir. Bu
baglamda, ¢alismada, ABD’deki en yiiksek tirajli iki
haber dergisinin-Time ve Newsweek-1984'ten 2009'a
kadar olan sayilarinda obezite haberlerinde bulunan
gorseller analiz edilmektedir. Haber medyasinda yer
alan gorsellerin obeziteyi ve Amerikan toplumunda
obeziteden etkilenen gruplar nasil tasvir ettigini ana-
liz etmeyi amaglayan galismada elde edilen bulgular
ABD’deki gercek obezite epidemiyolojisi verileriyle de
karsilastirimistir. Calismanin sonuglarina gore, her
iki dergi de giderek daha fazla beyaz olmayan asiri ki-
lolu ve obez bireyi tasvir etmekte ve asiri kilolular ile
obez bireyleri daha az siklikla stereotipik davranisla
gOstermektedir. Beyaz olmayanlarin artan temsiline
ragmen bu haber dergileri hala Afro-Amerikalilar ve
Latin Amerikalari az temsil etmektedir. Yaslilar, obe-
zite ile ilgili haberlere eslik eden goriintiilerde benzer
sekilde az temsil edilirken gocuklar zaman igerisinde
giderek daha fazla tasvir edilir hale gelmistir.

Chelsea A. Heuer vd.’nin 2011 tarihli “Obesity Stigma
in Online News: A Visual Content Analysis” baslikh
calismasi da obezite konusunda gorsellere odak-
lanmaktadir. Heuer vd. gevrimici haberlerde bulunan
gorsel turlerini igerik analizi yoluyla incelemekte ve
obez bireylerin haber fotograflarinda nasil sunuldu-
Jgu sorusuna yanit aramaktadir. Bes buyiik web site-
sinden 2009 yili Eylil ayinda toplanan veriler yoluyla
gergeklestirilen galismada 549 gorsel incelenmistir.
Arastirmaya gore, incelenen 549 gorselin 4471’inde
insanlar yer alirken bunlarin %65'i asirn kilolu/obez
bireyler, %27’si ise sisman olmayanlardir. Gorsellerin
%72'si asin kilolu/obez bireyleri olumsuz, damgalayici
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bir tarzda resmetmektedir. Obez bireylerin baslarinin
fotograflardan kesilmesi, yalnizca karinlarinin veya
bedenlerinin alt kisminin gosterilerek resmedilmesi,
kilolu olmayanlara goére bir sey yerken ya da icerken
gosterilmeleri anlamli bigimde yiiksektir. Aragtirmaci-
lara gore cevrimici haber fotograflarinda obez bireyler
siklikla damgalanmaktadir; bu olgu, obez bireylerin
toplumsal algilanmalarinda 6nemli imalara sahiptir ve
yaygin onyargilar ile ayrimciligi tegvik edebilir.

Asiri kilo ve obezite konusunda dikkatin gekildigi ko-
nulardan biri de ¢ocukluk ¢agi obezitesidir. Katherine
W. Hawkins ve Darren L. Linvill, “Public Health Fra-
ming of News Regarding Childhood Obesity in the
United States” (2010) adini taslyan arastirmalarinda,
ABD'de yayimlanan bes ulusal gazetede 1996, 2001
ve 2006 yilinda yayimlanan haberlerde ¢ocukluk
¢agi obezitesinin nasil gergevelendigini igerik analizi
yoluyla incelemektedir. Hawkins ve Linvill'e gore in-
celenen haberlerin neredeyse yarisi (%48,3) konuyu
halk saghgi cergevesi icine oturtmakta; %51,7’si ise
cocukluk cadi obezitesinin onlenmesi ya da dizel-
tilmesiyle ilgili bilgi icermektedir. Ayrica haberlerin
%840 risk faktorlerine yer vermekte ve %97’si genis
toplumsal ve cgevresel baglamla iligkilendirilmek-
tedir. Ancak hem risk faktorleri hem de onleyici ve
diizeltici tedbirler bakimindan bireysel diizlemin 6ne
ctkarildigi, bu arastirmanin da temel bulgusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Risk faktorleri igerisinde sag-
liksiz beslenme aliskanliklari, fiziksel aktivite yoklugu
ve okullardaki sagliksiz yiyeceklere oncelik verilmek-
tedir. Yaygin onleyici ve diizeltici kategorilerinde ise
Ozellikle evde veya anne babalarin kontrold altindaki
alanlarda beslenmedeki degisiklikler Gizerine yogun-
lasildigi saptanmistir.

Gocukluk cagi obezitesine odaklanan bir baska ¢alis-
ma ise Amber Bastian’a aittir. Bastian, ¢cocuklar ara-
sinda obezitenin yiiksek diizeydeki yayginhiginin halk
sagligina yonelik en dnemli kiiresel tehditlerden biri
oldugu goriisiinden hareketle yazili basinda ¢ocuk-
luk cagi obezitesinin temsilini incelemis ve basindaki
temsil bigcimini akademik literatlirdeki gergeveleme
bicimiyle karsilagtirmigtir. “Representations of Chil-
dhood Obesity in Australian Newsprint Media and
Academic Literature” (2011) adli caligmasinda yazar,
2009 yilinin ilk Gg ayr boyunca Avustralya yazili ba-
sin igerigini ve akademik literatiiri degerlendirmistir.
Yazar, her iki tirde hem bireysel hem de sosyo-yapi-
sal paradigmalar bulunmakla birlikte basinin bireysel
sorumlulugu 6ne cikardigi, buna karsin akademik
literatiirin sosyo-yapisal agiklamalarn destekledigi
sonucuna ulagmistir.
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Atanasova vd. obezitenin haberlerde temsiline dair
calismalarda gazetelerle karsilastinidiginda televiz-
yonun daha sinirh sayida galismaya konu oldugunu
ifade etmektedir (2012: 555). Bu ¢calisma kapsamin-
da ulasilan kaynaklar arasinda da televizyonu igeren
calismalarin sayisi sinirli olmustur. Bunlardan biri,
Catriona M. F. Bonfiglioli vd.'nin “Choice and Voice:
Obesity Debates in Television News” (2007) baslikli
¢alismasidir. Arastirmacilar, Avustralya'da televizyon
haberleri ile giincel haberler igeriginin asir kilolulugu
ve obeziteyi nasil insa ettigini analiz etmektedir. Ca-
lisma, medyanin asiri kilolulugun ve obezitenin hangi
yonlerine dikkati ¢ektigini, medyada en ¢ok dikkati
ceken gruplari, tartisilan nedenleri ve ¢oziimleri, obe-
zitenin sorumlusu olarak gorilen kisileri ve sesleri
duyulan ilgili kisileri belirlemeyi amaglamaktadir. Bu
amaci gergeklestirmek lizere Avustralya'da yayin ya-
pan bes televizyon kanalinda yayimlanan 50 televiz-
yon haberi ve giincel olaylar programi incelenmistir.
Arastirmanin bulgularina goére incelenen televizyon
iceriginin cok 6nemli bir bolimi (%72) obeziteyi kot
beslenme sorunu olarak gormekte ve gogunlukla
(%66) bireylerin sorumlulugu olarak ele almaktadir.
incelenen igerigin yarisindan fazlasi (%52) yetiskin-
lere, %26's1 ise ¢ocuklara odaklanmaktadir. Obezi-
tenin genellikle bireysel beslenme degisiklikleri, eg-
zersiz, cerrahi ve tibbi miidahalelerle ¢oziilebilecek
bir sorun olarak cergevelendigi sonucuna ulasan
arastirmacilar, televizyon haberlerinin obeziteyi daha
cok bireysel sorunlar ve bireysel ¢éziimlerle birlikte
tanimladigini belirtmektedir. Yazarlar, medyanin bi-
reysel sorumluluk ve beslenmeye dair yaptigi vurgu-
nun, asirn kiloluluk ve obezitenin toplumsal diizeyde
Ustesinden gelinebilmesi igin gerekli sosyo-politik ve
yapisal degisikliklere dikkatin ¢ekilmesini engelleye-
cegine isaret etmektedirler.

Sherice Gearhart vd., “Network News Coverage Of
Obesity in Two Time Periods: An Analysis of Issu-
es, Sources, and Frames” (2012) adli calismalarinda
1995-1999 ile 2005-2009 yillari arasinda ABC, NBC
ve CBS televizyonlarinda yayimlanan haberlerde obe-
zitenin temsilini incelemektedir. igerik analizi yoluyla
gergeklestirilen calismada epizodik-tematik gerceve-
ler, islenen konular ve kaynaklar degerlendirilmistir.
Arastirmaya gore bu iki donem karsilastirildiginda
oncelikli olarak obezite haberlerinde artis yasanmis,
tematik gercevelerde artis, epizodik gergevelerde ise
azalma gorilmdstir. Kullanilan kaynaklar arasinda
da iki donem arasinda farklilik s6z konusudur. Kay-
nak olarak politikaci kullaniminda anlamli bir artis
yasanirken uzmanlar ile obez/asin kilolu kisilerde
azalma gorilmistir. Ancak yine de uzmanlar halen



en onemli enformasyon kayna@i olmaya devam et-
mistir. Obezite haberlerinde sayisal artis yagsanma-
sina ragmen ele alinan konularda ¢ok biyiik bir de-
Jisiklik s6z konusu olmamistir. Genetik faktorler ile
kisisel hikayelerde anlamli bir diisiis yagsanmis olsa
da saglik riskleri, 6nleme/tedavi gibi obezitenin birey-
sel yonleri 6ne ¢ikarilmaya devam etmistir.

Tlrkiye'de ise obezitenin medyada temsiline dair
calismalar son derece sinirlidir. “Obezite ve medya”,
“obezite, medya ve temsil”, “asin kiloluluk, medya,
temsil”, “sismanlik ve medya” anahtar sozcikleriy-
le Ankara Universitesi Akademik Arama Motoru ve
googlescholar lizerinden yapilan taramada? ulasila-
bilen ilk galisma 2012 yilinda diizenlenen 15. Ulusal
Halk Saghgi Kongresi'nde sunulan bir bildiridir. Aslen
tip alaninda uzman olan Salih Demircioglu vd. “Mart,
Agustos, Ekim 2011 ve Subat 2012 Aylarinda Obezi-
te Konusunda Tirajl En Yiksek Ulusal Bes Gazetede
Yer Alan Haberlerin icerik Agisindan incelenmesi”
adli galigmalarinda, gagimizin 6nemli sorunlarindan
biri olarak degerlendirdikleri obezite ile miicadelede
toplumsal bakisin belirlenebilmesinde gazete igerik-
lerinin 6nemli bir veri kaynagi olabilecegi varsayimin-
dan hareket etmektedir. Caligmada, tesadifi 6rnek-
lem yoluyla her mevsimden bir ay belirlenerek 2012
yilinda tiraji en yiiksek bes gazetede yayimlanan 151
obezite haberi incelenmistir. Yazarlar, arastirma so-
nucunda haberlerin blylk bir boliminin (%61,6)
bilimsel verilerle kosut oldugunu ve reklam/gida
endistrisinden etkilenmedigini (%86,1) saptamistir.
Ayrica her bir gazetedeki haberlerin yarisinda haberi
hazirlayanin belirtildigini ve kanit disi uygulamalarin
¢6zim olarak sunuldugu haberlerin oraninin oldukga
diistik oldugunu (%5,3) ortaya koymustur.

Bu alanda yapilan ikinci calisma ise Erkan Yiiksel
vd.’nin 2014 yilinda yayimlanan ¢alismalaridir. “Obe-
zite Konusu Basinda Nasil Cergevelenmektedir?”
baslkli calismada yazarlar, 2010 yilinda Turkiye'de
yayimlanan yaygin, yerel ve bolgesel nitelikli tim
gazeteler ve eklerinde obezitenin nasil gergevelen-
digi sorusuna yanit aramaktadir. igerik goziimlemesi
yoluyla gercgeklestirilen ¢alismada sistematik tesa-
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diifi 6rneklemle toplam 172 yazi ¢ozimlenmistir. Bu
cercevede gazetelerde obezite konusunun onemlilik
dizeyi, yazilarin tiri ve kaynagi, haber ya da bilgi
kaynaklar, yazilarin tonu ile obezitenin nedenleri,
¢6zim oOnerileri ve sonuglarinin tanimlanma bigim-
leri incelenmistir. Arastirmacilarin bulgularina gore
haber kaynaklari agirlikli olarak saglk profesyonelle-
ri (%47) ile yabanci kaynaklar, kurumlar ve kisilerdir
(%42). Yazilarda %87,2 gibi biiyiik bir oranda obezite-
nin kotd, negatif ya da elestirel bir dille tanimlandig;
%23,8'inde obezitenin nedenlerine yer verilmedigi go-
rilmdstir. Nedenlerin yer verildigi yazilarda ise agir-
hkh olarak “yanls, yagh ve kotl beslenme aligkanli-
g1" (%57,3) gibi bireysel ve davranigsal unsurlarin
yer buldugu saptanmistir. Cevresel ya da sistematik
unsurlara daha az yer verildiginin bulgulandigi ¢alis-
mada incelenen yazilarin ligte birinde obeziteye dair
bir ¢6zim 6nerisinin bulunmadi§i; ¢6zim onerisi ice-
ren haberlerde ise en sik spor ve dogru beslenmenin
vurgulandigi belirtilmektedir. Obezitenin nedeninin
bireysel/davranigsal unsurlara baglanmasina kosut
bicimde ¢6ziim de yine bu unsurlara baglanmaktadir.

Pelin Ogiit ve Aslihan Ardi¢ “Public Health Framework
of Writings Regarding Obesity in Turkey” (2014) bas-
ikl arastirmalarinda, 2012 yilinda Saglik Bakanlidi
tarafindan baslatilan Obeziteyle Miicadele Kampan-
yasi'nin ardindan sorunun Tirk basininda halk saghgi
gergevesinde ele alinip alinmadigini analiz etmektedir.
Ulusal basindan bes gazetenin (Zaman, Posta, Hiirri-
yet, Sabah, S6zcli) obeziteyle ilgili haberlerinin igerik
analiziyle incelendigi ¢alismada obezitenin basinda
ne siklikta yer aldidi, obezitenin bireysel mi yoksa
sosyal bir sorun olarak mi ele alindigi ve halk saghg
gercevesinde ele alinan haberlerin sayisi ile kapsami
degerlendirilmektedir. Yazarlar bireysel referanslarin
hem obeziteyle ilgili risk faktorlerinde (%41,6) hem
de obeziteye dair ¢6ziim onerilerinde (%40,4) agirlik-
i oldugunu bulgulamiglardir. Ogiit ve Ardig da Yiiksel
vd.nin bulgularina benzer bigcimde obezitenin toplum-
sal ve gevresel baglamindan uzak sunulduguna isaret
etmektedir. Yazarlar, incelenen makalelerin gok blyiik
bir bélimiinde halk saghgi perspektifinin bulunmadi-
gini vurgulamaktadir.

2 Turkiye'de asin kiloluluk/obezite ve medya iliskisine dair galismalar konunun medyada ele alinig bigimini incelemekten ziya-

de medyanin obezitenin artisinda oynadigi role dairdir.
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Ulasilabilen son galisma ise Firat Adiyaman’a aittir.
Yazar, “Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Obezite ile Mii-
cadele Bakanlar Konferansinin Oncesi ve Sonrasin-
da Obezitenin Gazetelerde Sunumu” (2016) baslikh
calismasinda “uluslararasi bir halk saghgi problemi”
olarak gordiigii obezitenin Tirkiye'de yayimlanan
giindelik gazetelerdeki temsilini ele almistir. igerik
analizine dayall olarak ydritillen galismada en gok
satan ilk 10 gazeteden tesadfi 6rneklem yoluyla 6r-
neklem alinmistir. Bu dogrultuda 2002, 2004, 2006,
2008, 2010, 2012 ve 2014 yillarinda yayimlanan Ak-
sam, Glnes, Hirriyet, Milliyet, Posta, Sabah, Takvim,
Tirkiye, Vatan ve Zaman gazetelerinde gegen “obe-
zite” sozcligilni iceren yazilar taranarak obezitenin
nedenleri, ¢dziim onerileri ve sonuglarinin sunum bi-
¢imleri incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore
yazilarda, obezitenin nedeni olarak ilk sirada bireysel
(%55,4), ikinci sirada sistemik (%27,5), tiglinci sira-
da ise biyolojik nedenlere (%17,1) yer verilmektedir.
Gozim onerilerinde de benzer sekilde en sik birey-
sel ¢6ziim 6nerileri (%56,6) bulunmaktadir. Sonuglar
bakimindan ise yazilarda, en fazla biyolojik sonuglar
(hastaliklara yakalanma, psikolojik) islenmektedir.
Diger calismalardan farkli olarak haberlerin gorselle-
rini de degerlendiren Adiyaman, gorsel kullaniminda
agirlikh olarak fotografin tercih edildigini ve gorsel-
lerde kadinlarin erkeklerden daha fazla yer aldigini
belirtmektedir. Gorsellerde obez ve obez olmayan-
larin birbirine yakin oranda sunuldugunu tespit eden
yazar, obez ve obez olmayanlarin yemekle ¢ok fazla
iliskilendirilmedigini, ayrica obez ve obez olmayanla-
rin obezitenin nedenlerinden biri olan fiziksel aktivite
yetersizligiyle iliskilendirildigini ifade etmektedir.

Tlrkiye'ye dair sinirli sayidaki yayinin en énemli or-
tak bulgusu, obezitenin bireysel ve davranigsal bir
sorun olarak sunumu ve ¢ozim Onerilerinin de bu
dogrultuda bireysellestirilmesidir. Meselenin gaze-
telerde bireysel bir sadlik sorunu olarak sunularak
sistemik, gevresel, toplumsal nedenlerinin geri plana
itilmesi, konunun politik alana tasinarak ¢dziiminin
oninde bir engele donismektedir. Tirkiye'de yapilan
calismalarin bulgular, ingilizce literatiirle uyumluluk
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gostermekle birlikte bu ¢alismalarin goze ¢arpan bir
eksikligi, gelisen yeni iletisim teknolojilerinin yayginli-
gina ragmen hayatimizda hala énemli bir yer tutmaya
devam eden televizyona dair bir analizin yapilmamis
olmasidir. Televizyona dair bir analiz, her iki aracin
sunum bigimleri arasindaki benzerlik ve farklliklarin
ortaya konulmasini saglayacaktir.

Bu galisma baglaminda incelenen literatiir, obezite-
nin gazete ve televizyon haberlerinde giderek daha
fazla yer buldugunu géstermektedir. incelenen aras-
tirmalarin en carpici bulgusu, obezitenin hem ne-
denler hem sonuglar hem de ¢6zim Onerileri baki-
mindan daha ¢ok bireysel diizlemde ele alindigidir.
Toplumsal ve gevresel faktorlerde yillar igerisinde
belirli bir miktarda artis gézlemlense de bu artis bi-
reysel/davranissal unsurlarin oniine gegememistir.
Bu anlamda, gazeteler ve televizyonlar arasinda be-
lirgin bir farklilik bulunmadigi da her iki araci birlik-
te ele alan galismalar tarafindan ortaya konmustur
(Kim ve Willis, 2007; Lawrence, 2004). Bir halk sag-
hgr sorunu olan obezitenin gazete ve televizyon ha-
berlerinde gogunlukla bireysellestirilmesi, bir bagka
deyisle hem nedenler ve sonuglar hem de ¢ozimler
baglaminda bireysellestiriimis anlam ve yorumlarin
daha fazla tercih edilmesi, islenen konular ve kaynak
kullanimindaki yapisal egilimlerin stirekliligiyle de
desteklenmektedir. Ancak daha az tercih edilse de
toplumsal ve gevresel faktorlere dair anlamlarin yillar
icerisinde belirli bir artis egiliminde olmasi, toplum-
sal bir fenomen olarak obezitenin ingasi konusunda
bir miicadelenin varligina da isaret etmektedir.

Obezitenin ve asin kilolu olmanin gazete ve televiz-
yon haberlerinde agirlikli olarak “bireysel” bir sorun
olarak isaretlenmesi, elbette, okurlar ve izleyicilerin
otomatik bir bicimde meseleyi bu yénde alimladikla-
ri anlamina gelmemektedir. Medyanin izleyicilerinin
asiri kilolulugu ve obeziteyi nasil tanimladiklari, obe-
zitenin nedenleri, ¢oziimleri ve sonuglar hakkinda
neler diistindikleri ancak alimlama diizeyinde yapI-
lan ¢alismalarla ortaya konulabilir.
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3. Medyada Obezite Haberlerinin Alimlanmasi Calismalari

Atanasova, Koteyko ve Gunter, 2012 tarihli “Obesity
in The News: Directions for Future Research” adl ya-
zilarinda haber medyasi ve obezite alaninda yapilan
calismalarin ana hatlarini ortaya koymakta ve alan-
daki bosluklari gostererek gelecek galismalar igin
onerilerde bulunmaktadir. Haber medyasi ve obezite
literatiiriini degerlendiren yazarlara gore, simdiye
dek haberlerde obezitenin nasil sunulduguna dair
calismalardan 6nemli sonuglar elde edilmistir. An-
cak obezite haberleri 6zelinde, bu haberlerin tretim
slireci ve izleyici boyutuna dair ¢calismalar sinirlidir.
Yazarlar, obezitenin izleyiciler tarafindan nasil alim-
landigina odaklanan bazi ¢alismalar bulunsa da
bu calismalarin yeterli olmadigini ifade etmektedir
(2012: 556). Nitekim Ankara Universitesi Akademik
Arama Motoru ve googlescholar lizerinden yapilan
taramada da bu alanda oldukga sinirl bir literatiire
ulasiimstir.

ingilizce literatiirde ulagilabilen ilk ¢aligma Atanaso-
va, Koteyko ve Gunter'in de isaret ettikleri “News Me-
dia Coverage, Body Mass Index, and Public Attitudes
About Obesity” adli galismadir. Douglas, Renaud ve
Kamerow’a ait 2006 tarihli galismada, yazarlar, obe-
ziteye dair haber igeriginin halkin tutum ve inanglan
tzerindeki etkilerini ortaya koymayi amacglamaktadir.
Calismada, haber medyasina maruz kalma diizeyi ve
beden kitle indeksi (BKi) ile katilimcilarin obezitenin
nedenleri ve ¢dziimlerine dair inanglar arasindaki et-
kilesim incelenmistir. Bu inceleme, yapilan iki tarama
arastirmasinin (survey) sonuglarina dayanmaktadir.
Arastirmanin sonuglarina gore, medyaya ylksek di-
zeyde maruz kalanlar ve yiiksek BKi'ye sahip olanlar,
obezitenin nedeninin toplumsal oldugunu diisinme
egilimindeyken diisiik BKi'ye sahip olanlar saglkl
bir kilonun korunmasini toplumun zorlastirdidi fikrini
daha az paylasmaktadir. Arastirmanin bir baska bul-
gusu ise yiiksek BKi'ye sahip katilimcilarin sagliksiz
yiyeceklerin fiyatlarinin artirlimasi veya erigimlerinin
sinirlandiriimasi gibi 6nlemleri daha az destekleme-
leridir. Bu katilimcilar, daha ziyade saglikl yeme igme
ve egzersiz aligkanliklarini kazandirmayi amaglayan
egitim stratejileri gibi genis ve temel 6nlemleri des-
teklemektedir. Yazarlar, obezitenin nedenlerine dair
inanclarla ilgili bu farkhiliklarin segici dikkatle iligkili
olabilecegi kanaatindedir. Yazarlara gore, asiri kilo-
lu insanlar segici bicimde bireysel ya da egitimsel

yaklasimlara odaklanan obezite haberlerine daha
fazla dikkat ederken normal kilodakiler gidaya erigim
gibi politika yapim stireglerine odaklanan haberlere
dikkat ediyor olabilir. Arastirmacilar, bu iddialarinin
verilerine dayanmadigini, gelecek arastirmalarin in-
celeyebilecegi potansiyel hipotezler oldugunu isaret
etmektedir (2006: 29-30).

Obezite haberlerinin izleyici boyutunu ele alan diger
galisma ise Lesa Hatley Major'a aittir. “Break it to Me
Harshly: The Effects of Intersecting News Frames in
Lung Cancer and Obesity Coverage” (2009) bashkh
calismanin ¢ikis noktasi, haberlerin ¢ergcevelenme
bicimlerinin izleyicilerin haberin konusuna yaklagim-
larini etkiledigi gortistidir. Buradan hareketle yazar,
ABD'de en 6nemli saglik sorunlarindan olan obezite
ve akciger kanserine dair haberlerin farkli gergeve-
lerinin okuyucunun soruna bakisinda bir degisiklik
yaratip yaratmadigini test etmektedir. Deneysel aras-
tirma deseni kullanilan ¢alismada, obezite ve akciger
kanseri konusundaki iki haber metni, tematik (genis
temalar) ve epizodik (bireysel ya da vaka) ile kazang
(yararlar vurgulayan) ve kayip (zararlar vurgulayan)
gergeveleriyle arastirmaci tarafindan yeniden yazil-
mistir ve toplamda sekiz ayr ¢erceveye sahip haber
metni olusturulmustur. 229 kisinin katildigi calisma-
da, katihmcilar ilk olarak “6n teste” tabi tutulmus, bu
yolla her iki konuya dair bilgi diizeyleri ile tutumlari
Olgllmdstir. Ardindan her katilimci hem akciger kan-
seri hem de obeziteye dair haberlerin bir versiyonunu
okumus ve son teste tabi tutulmustur. Arastirmanin
en temel bulgusu, haberde kullanilan tematik cerge-
veler ile kayip gergevelerinin saglik sorunlariyla ilgili
toplumsal sorumluluga daha fazla atifta bulundugu-
dur. Arastirma, tematik ve kayip gergevelerinin bilesi-
minin, okuyucularin saglik sorunlarina yol agan top-
lumsal belirleyicileri daha iyi anlamasini saglamada
etkili olacagini ortaya koymaktadir.

2010 tarihli bir bagka galisma ise Richard W. Blood
vd.'ye ait “On Being ‘Fat’: Obese and Overweight Aust-
ralians Respond to News Depictions of Obesity and
Overweight” adini tasimaktadir. Asiri kilolu ve obez
insanlarin haber iceriklerini nasil yorumladigini in-
celemeyi amaclayan galisma, Melbourne'de (Avust-
ralya) yasayan asiri kilolu, obez ve morbid obez 152
kisilik bir orneklem {izerinde gergeklestirilmistir.
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Arastirmanin sonuglarina gore, katilimcilar, obezite-
ye iliskin panige sevk edici haberlerin “obesofobik”
(obesophobic) bir ortam yarattigini; oldukga sinirl,
tek boyutlu ve yiizeysel iceriklerin obezite haberle-
rinin temel karakteristigi oldugunu disiinmektedir.
Kendi hayatlarinda ¢gok kez dislanmaya ve ayrimci-
hga ugradiklarini ifade eden katimcilara goére, bun-
larin cogu medyadaki olumsuz obezite temsilleriyle
iliskilidir. Bu olumsuz temsillerin sonuglarindan biri,
asin kilolu ve obez kisilere dair olumsuz toplumsal
algi ile asiri kilo ve obezitenin nedenleri ve sonuglari-
na dair basitlestirilmis tutumlardir.

Danielle Couch vd’nin “Obese Adults’ Perceptions
of News Reporting on Obesity: The Panopticon and
Synopticon at Work” (2015) baslikl galismasi obez
bireylerin obezite haberlerini nasil algiladiklarini ve
nasil tepki gosterdiklerini anlamayi amaclamaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda derinlemesine goriismeler
ve tematik analiz kullanilarak Avustralya'daki yetis-
kin obezlerin deneyimleri ve tutumlar incelenmistir.
Yari-yapilandiriimig goériisme tekniginin kullanildig
¢alismada alt tematik alan belirlenmistir: fiziksel ve
zihinsel saglik ve iyilik hali; kilo, kilo alma ve verme-
ye dair onceki deneyimler; kilo, kilo alma ve vermeye
dair simdiki deneyimler; beden imgesi ve toplumsal
algl; medya ve son olarak halk saghg: politikalari ve
yaklagimlari. 142 kisilik bir rneklem tzerinden yiiri-
tdlen ¢calismada, katilimcilarin gogunlugunun obezite
haberlerinin kisisel sorumluluga vurgu yaptigina ve
obez insanlari bir tiir “ucube” gibi resmettigine inan-
di§1 ortaya cikmistir. Katilimcilar bu tiir haber icerik-
lerinde kilo vermeyi basarmalari haricinde seslerinin
duyulamadigina, obeziteye dair kisisel deneyimleri-
nin karmasikhgina ve zorluguna karsit bigimde haber
iceriklerinin meseleyi basitlestirdigine isaret etmek-
tedir. Katiimcilarin vurguladidi bir baska 6nemli nok-
ta ise obezlere dair olumlu temsillere duyulan ihtiyac-
tir. Olumlu temsiller yoluyla yasadiklari ayrimciligin
azalacagini ve diger insanlarin obezlere kargl daha
olumlu yaklagsmalarina katkida bulunulabilecegini
ifade etmektedirler.

Yapilan literatlir taramasinda, gazeteler ve televiz-
yonlarda yayimlanan obezite haberlerinin okuyucu-
lar ve izleyiciler tarafindan nasil alimladigina iligkin
herhangi bir Tirkge ¢alismaya rastlanmamistir. Bu-
nunla birlikte diger medya metinlerinin obeziteyle
ilgili tutum ve inanglar lzerindeki etkisine dair ol-
dukca yakin tarihli iki yiiksek lisans tezi bulunmak-
tadir. Bunlardan ilki, Glilcan Kahraman'in “Obeziteye
Yénelik Tutum ve inanglarin Gelistirilmesinde Saglk
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Programlarinin Etkisi” (2014) baslkli yiiksek lisans
tezidir. Yazar, kilo kontroliniin saglanabilmesi igin
gerekli stratejilerin belirlenmesinde kilolu ve obez bi-
reylerin obeziteye dair algilamalarinin 6nemli oldugu
fikrinden hareket ederek televizyon sabah kusaginda
yayimlanan saglk programlarini géziimlemistir. Obe-
zite sorunu olan bireylerin obeziteye yonelik tutum ve
inanglar tzerinde saglikla ilgili televizyon program-
larinin etkisini 6l¢gmeyi amaglayan ¢alismada, Sakar-
ya'da hizmet veren saglik kuruluslarina basvuran 365
kilolu ve obez birey tizerinde bir tarama arastirmasi
yapilmistir. Arastirmada, cinsiyet ve medeni hal di-
sindaki diger tim sosyo-demografik oOzellikler ile
obeziteye yonelik tutum ve inang gelistirme arasinda
anlamli bir fark bulunmadigi ortaya konulmustur. Ya-
zar, saglhk programlarinin obeziteye yonelik tutum ve
inanglarin gelistiriimesinde zayif bir etkisinin oldugu
sonucuna ulagmistir.

Songiil Mollaoglu'na ait “Televizyonda Yayimlanan
Obezite ile ilgili Kamu Spotlarinin Obez Bireylerin Kilo
Vermeye Yonelik Tutum ve inanglar Uzerine Etkisi ve
Grafik Tasarim Agisindan incelenmesi” (2015) adl
yiiksek lisans tezi de bu baglamda sayilmasi gere-
ken calismalar arasindadir. Mollaoglu, galismasin,
Mayis-Adustos 2015 tarihleri arasinda Cumhuriyet
Universitesi Hastanesinde yatan obezite tanisi kon-
mus 126 kisi tGzerinden yiiz yiize goriigme teknigi ile
yuritmdstir. Yazar, arastirmasinin sonucunda obez
bireylerin %82,5'inin obezite konulu kamu spotlarini
izledigini, %17,5'inin ise izlemedigini ortaya koymus-
tur. Yazara gore, kamu spotlari, bunlari izleyen obez
bireylerin blyik ¢ogunlugu lzerinde bir davranis
degisikligi saglayamamakta, ayrica obezitenin teh-
likeleriyle ilgili bir farkindalik olusturmaya katkida
bulunmamaktadir. Mollaoglu, obez bireylerin ¢ogun-
lukla kamu spotlarindaki gorselleri anlasiimaz buldu-
du, obezite ile ilgili kamu spotlarinin gorsel tasarim
acisindan hedef kitleye ulagsmadigi, spotlarin gorsel
yonden hedef kitlenin beklentilerini ve isteklerini kar-
silayamadi§i sonucuna varmaktadir. Yazarin, ulastig
bir bagka 6nemli sonug ise televizyonda yayimlanan
kamu spotlarini izleyenlerle izlemeyenler arasinda
obeziteye iligkin tutum ve inanclar bakimindan bir
fark bulunmamasidir.

Kahraman ve Mollaoglu'nun ortak bulgusu, televiz-
yonlarda yayimlanan her iki program tiriiniin obezi-
teye dair tutum ve inanglarin gelistiriimesinde gugli
bir etkisinin bulunmadigi yoniindedir. Ancak bu ¢alis-
manin odagdini olusturan haber metinleri “gergekleri”
aktardigini iddia etmeleri nedeniyle pek ¢ok diger



medya metninden farklilagir. Bu ¢alisma, hem haber
metinlerine odaklanmasi hem de meseleyi iletisim
ve medya galigmalarn icerisinde oldukga tartismali
olan “etki” sorunsali gergevesinde ele almamasi yo-
ninden Kahraman ve Mollaoglu'nun ¢alismalarindan
ayrilmaktadir. Medya metinlerinin izleyiciler Gzerinde
etkili olup olmadigi iletisim ve medya arastirmalar
alaninda uzun yillardir tartigilmaktadir ve yapilan am-
pirik aragtirmalardan elde edilen sonuglar birbirinden
farklilik gostermektedir. Bazi galigmalarda medyanin
son derece gugli ve kisa vadeli etkileri oldugu sonu-
cuna ulasilirken (sihirli mermi, hipodermik igne teo-
risi vb.), bazi galigmalarda medyanin oldukga sinirli
etkileri oldugu (iletisimin iki kademeli akigi modeli),
bazilarinda ise etkili oldugu ancak bu etkinin uzun
vadede tezahiir ettigi (gindem belirleme yaklasimi,
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yetistirme tezi vb.) iddia edilmistir. Bu ¢alismada ise
medya metinlerinin bireylerde bir davranis ve tutum
degisikligi yaratip yaratmadigina odaklanan etki so-
runsali bir kenara birakilarak alimlama sorunsalina
odaklanilmaktadir.

Medyada Obezite Haberlerinin Sunumu, Alimlanmasi
ve Medya Kilavuzu Projesi bashkli bu ¢alisma, Turki-
ye'de obeziteyle ilgili gazete ve televizyonlarda yayim-
lanan haberlerin okurlar ve izleyiciler tarafindan nasil
yorumlandidi ile ilgili alandaki ilk ¢alismalardandir.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore siniflan-
dinldigi bu galismada genglerin ve yasllarin, az egi-
timlilerin ve yliksek egitimlilerin, diislik gelirlilerin ve
yliksek gelirlilerin obeziteye dair anlamlandirmalari
ve yorumlari karsilastirmali bigimde incelenmistir.
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MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

1. Yontem: icerik Coziimlemesi ve Ozellikleri

Tirkiye'de 2016 yilinda en ¢ok satan ilk iig ulusal gaze-
te olan Hiirriyet, Sabah ve S6zci’de yayimlanan obezi-
te ve ilgili haberlerde gergeklestirilen temsilin ¢oziim-
lenmesi amaciyla, bu arastirmada igerik ¢oziimlemesi
(content analysis) yonteminden yararlaniimaktadir.

Kullanimi yiiz yil 6ncesine dek uzanan igerik ¢oziimle-
mesi yazili, gorsel veya sozel her tirlti metnin incelen-
mesine olanak tanir. igerik ¢éziimlemesi, cesitli me-
tinlerin igerikleri hakkinda sistematik veriler kazanarak
ve yinelenebilir gikarimlar yaparak iletisimin acik 6zel-
liklerinden acik olmayan igerik 6zelliklerine yonelik ¢iI-
karimlar yapmaya elveren bir veri toplama yontemidir
(Krippendorf'tan aktaran Gokge, 2006: 18). Bu tanim
daha acik bir bicimde ifade edilirse igerik ¢oziimle-
mesi yonteminin oncelikli olarak bir metnin igeriginin
acik, sistematik ve nesnel bir incelemesini yapmak
tizere kullanildigi sdylenebilir. icerik goziimlemesinde,
arastirmaci inceledigi metnin (kitap, gazete ya da der-
gi makaleleri, reklamlar, filmler vb.) igeriginin sayisal
bir betimlemesini olusturur. Bu dogrultuda objektif ve
sistematik sayma ve kaydetme prosedirleri kullanir
(Neumann, 2006: 466).

igerik ¢dziimlemesi, bir metnin igeriginin ayrintili bi-
¢imde incelemesine olanak verir. Kullanilan sistematik
sayma ve kaydetme prosediirleri, icerik cdziimlemesi-
ni basit bir okuma veya izleme bigiminden farklilagtirir.
Bu yontemi uygulayan arastirmaci, metnin ilk bakista
fark edilemeyen yonlerini ortaya ¢ikarabilir. Elde edi-
len veri, sistematik olmayan gozlemle ortaya konan
belirsiz fikirlerin gegerli olup olmadigini belirleyebilir.
Ayrica bu yontemle hem ¢ok biylik miktarda metnin
icerigi incelenebilir hem de gesitli metinlerin icerikleri
karsilastirlabilir (Neumann, 2006: 466).

icerik cdziimlemesi, medya calismalarinda birkac
amagla yararlanilan bir yontemdir:

a) Medyanin kisileri ve olaylari resmetmesini ve egi-
limleri ortaya ¢ikarmak.

b) Medya igerigini gergek diinyayla karsilastirmak.

c¢) Toplumdaki belirli kiimelerin nasil temsil edildikleri-
ni degerlendirmek.

d) Medya etkileri konusunda gikarsama yapmak.

e) Medya igerikleri ile medya sahiplerinin amaglari ara-
sindaki bagintilari kurmak.

2. Gazetelerde Yer Alan Obezite Haberlerinin Coziimlenmesi

1 Ocak 2016-31 Aralik 2016 tarihleri arasini kapsayan
calismaya Ug ulusal gazete Hiirriyet, Sabah ve Sozcii
ile bu gazetelerin tiim ekleri; lig ulusal televizyon kana-
I FOX TV, ATV ve SHOW TV dahil edilmistir. “Obezite,
obez, asin kilo ve fazla kilo” anahtar sozciikleri ile ga-
zeteler taranmis ve 175 haber elde edilmistir.

Bu haberlere uygulanan ve toplam 36 sorudan olusan
icerik ¢oziimlemesi yonergesi ikili bir yapiya sahiptir.
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ilk 15 soruda obezite haberlerinin bicimsel dzellikle-
rini saptamaya yonelik ve biitiinlyle niceliksel 6lgim-
leri igeren sorular yonergeye dahil edilmistir. Soru
yonergesinin ikinci kismindaki 21 soru ile haberlerin
niteliksel 6zellikleri saptanmistir. Bdylece sozcik se-
cimleri, neden-sonug¢ baglantilar, gorsel malzeme
kullanma egilimleri, en gok yer verilen haber kaynak-
lari ve haberi olusturan unsurlar incelenmistir.



GAZETE HABERLERINDE OBEZITENIN SUNUMU

2.1. Haberlerin Yayimlandigi Gazetelere Gore Dagilimi

Obeziteyle ilgili haberlere en fazla yer veren Sabah 65 haberle Hiirriyet (%37) ve 41 haberle S6zcii gaze-
gazetesi 69 haberle ilk sirada yer alirken (%40) onu  tesi (%23) izlemistir.

%23

%40
I

B Sabah
B Hirriyet
B Sozcl
%37 A
Grafik 5. Haberlerin yayimlandigi gazetelere gore % olarak dagilimi
2.2. Haberlerin Yayimlandigi Zaman Araliklari
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Grafik 6. Haberlerin yayimlandigi giinlere gore dagilimlari
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Obezite haberlerinin giinlere gére dagilimina bakildiginda;

Pazartesi : 35 haber
Carsamba ve Cumartesi : 27 haber
Cuma : 25 haber
Sali : 24 haber
Persembe : 19 haber
Pazar : 18 haber yayimlanmistir.
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Grafik 7. Haberlerin yayimlandigi aylara gore dagihimi
Haberlerin aylara gore dagilimina bakildiginda, Eyliil haberin yayimlandigi ay ise Subat'tir.

ve Ekim aylarinda yogunlastigi goriilmektedir. En az
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2.3. Haberlerin Gazetelerde Yayimlandigi Yerler

Haberlerin yayimlandi§i sayfa araliklar incelendi-
ginde en fazla haberin 1-5. sayfa araliginda oldugu
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gorilmektedir. En az haberin yayimlandigi yerler 20.
sayfa ve sonrasidir.
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Grafik 8. Haberlerin yayimlandigi gazete sayfa araligi

Haberlerin agirlikli olarak yayimlandigi bolimler ince-
lendiginde en fazla yasam, saglik, kadin, hukuk, gevre

. %3
Al ) %18

%78 J

ve medya gibi 6zel bolimlerde yer aldigi goriilmekte-
dir. Bu haberlerin orani %78'dir (137 haber).

B Genel glindem
(politika, ekonomi)

m Ozel boliimler
(yasam, saglik)

m Kiiltlr ve sanat
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Grafik 9. Haberlerin gazetede yayimlandigi boliimlerin % olarak dagihmi
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Haberlerin %70'i (122 haber) gazetelerin eklerinde alma orani ise %30'dur (53 haber).
yer almaktadir. Ana gazetede obezite haberlerinin yer

B Ana gazete
B Ek

Grafik 10. Haberlerin ana gazete ve eklere gore % olarak dagiimi
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GAZETE HABERLERINDE OBEZITENIN SUNUMU

2.4. Haberlerin Kapladigi Alan ve ilgili Unsurlar

Haberlerin gazetelerde kapladigi alan analiz edildiginde 98 haberin 347 milimetrekare (ve (stl) yer kapladid

gorilmektedir.

120
100
80
2 60
©
w
o}
§ 40 -
24
- 12
) l l
, ]
2595 96-132 133-204
mm? mm? mm?

98
8 7 ]
[ | m —
205-275 276-346 347 mm? 25
mm?2 mm?2 ve fazlasi mm?den az

Grafik 11. Haberlerin kapladigi toplam alanin dagilimi

Haberlerin ¢cogunlugunda yer verilen alanin biiyikligd,
obezite haberlerine verilen 6nemin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir. Bu 6nemin diger gostergeleri ise punto
buyukligu, alt ve Ust basliklar ile spotlarin varigidir.

Haberlerin baslik biytklikleri, haberlerin kapladigdi

60 puntodan fazla

I 14

alanla baglantilidir. Haber basliklari 46-54 punto ara-
hginda yogunlagmaktadir. Kiiglik puntolu haberlerin
az sayida olmasi dikkati gekmektedir. Bu veriler ha-
bere ayrilan alan ile birlikte degerlendirildiginde ga-
zetelerde obezite konusuna dikkati cekmenin amag-
landi§ini gostermektedir.

56-60punto NN 21
46-54punto e 48
2]
g 36-44punto NN 17
=
L 26-34punto J| 1
| |
16-24punto . e
08-14punto I 33
0 10 20 30 40 50 60

Grafik 12. Baslik/manset punto biiyiikligiiniin dagihimi
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incelenen haberlerin yalnizca %24'iinde (42 haber) alt veya (st baslik kullanildi§i saptanmustir.

%24 —l

m Yok
m Var
Grafik 13. Haberlerde alt veya iist basliklarin varliginin % olarak dagihmi
Haberlerde spot kullanilip kullanilmadigi incelendi- %43 oraninda (75 haber) ise bulunmadigi tespit
ginde; %57 oraninda (100 haber) spot bulundugu, edilmistir.
= Var
m Yok

Grafik 14. Haberlerde spotun varliginin % olarak dagilimi
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Spotun obezite haberlerinde alt veya Ust basliktan Gazetelere gore spot kullanimi incelendiginde Sabah

daha ¢ok tercih edildigi ve spotta verilen kisa bilgiy- gazetesinin 47, S6zci'niin 28, Hiirriyet gazetesinin

le okurun haberi okumaya tegvik edilmeye c¢alisildig ise 25 haberinde spot kullanmay: tercih ettigi go-

soylenebilir. rilmdstir. Sabah gazetesi diger gazetelere kiyasla
daha ¢ok spot kullanarak okuyucularini ilgili haberleri
okumaya tesvik etmede 6ne gikmaktadir.

Spot sayisi
el 47
45
40
35
30
25
20
15
10
5
0

B Var

H Yok

Hdrriyet Sabah Sozcl

Grafik 15. Spot kullaniminin gazetelere gore dagilimi
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2.5. Gorsel Malzemelerin Kullanimi ve Tirleri

incelenen haberlerin 159'unda gérsel kullanilmistir. lidir. Haberde yer alan biitiin gorsellerin toplam ala-
Haberlerin gogunlugunda gorsel kullanilmasi, obezi- nina bakildiginda 115 haberde toplam gorsel alaninin
te ve ilgili konulara dikkatin gekilmeye c¢alisiimasinin 62 mm?den fazla oldugu goriilmektedir. Diger haber-
bir sonucu olarak yorumlanmaldir. lerde bulunan gorsellerin toplam alani ise birbirine

yakindir. Bu bulgular, haberlerde gorsellere goze gar-
Gorsel kullanilan haberlerin sayisinin yani sira bu pan bir yer ayrildigina isaret etmektedir.
haberlerde gorsele ayrilan yerin biyukligi de 6nem-

62 mm2den fazla [N 115
55-62mm2 M 5
45-54mm2 [l 6
35-44mm2 [ 10
25-34mm2 [ 11

16-24mm?> [l 8

B Haber sayisi

08-15mm? | 2
8denazmm? |2

0 20 40 60 80 100 120 140

Grafik 16. Gorsellerin toplam alani
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Gorsel kullanilan haberlerin 152'sinde yalnizca fotog- haberlerinin 16'sinda ise higbir gérsele yer verilmemis-
rafa, 6'sinda fotograf ve grafige yer verilmistir. Kari- tir. Buna gore obezite ve asiri kilo haberlerinde yaygin
katdr, ¢izgi ve gizim 1 haberde kullanilmistir. Obezite bicimde gorsel kullaniminin tercih edildigi sdylenebilir.

B Haber sayisi

160

140

120

100

80

60

40

20

152
6 1
] —
Fotograf Fotograf ve grafik Karikatir ve gizim

Grafik 17. Haberde yer alan gorsel tiirleri

Gorsel kullanimi agisindan gazetelere bakildiginda yer alan Hiirriyet'in 65 obezite ve ilgili haberlerinin
Sabah gazetesinin 69 haberinden 67’sinde gorse- 57'inde, liglincii sirada yer alan S6zcii gazetesinin ise
le yer verdigi gorilmektedir. Bu agidan ikinci sirada 41 haberinin timinde gorsel kullaniimaktadir.

B Haber sayisi

80

70

60

50

40

30

20

10

67

Hdrriyet Sabah Sozcu

Grafik 18. Gorsellerin gazetelere gore dagilimi
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Sabah gazetesinin gorsel kullaniminda fotograflarin Sézcli gazetesindeki dagilimda diger gazetelere ben-
agirhig biyiktdr. 65 haberde fotograf, 2 haberde ise zer bir egilim saptanmaktadir. 37 haberde fotograf, 4
fotograf ve grafik birlikte kullaniimistir. Sabah'ta kari- haberde fotograf ve grafik yer almaktadir. Bu gazete-
katiir ve gizime hig yer verilmemistir. de de karikatiir, ¢izgi ve gizim bulunmamaktadir.

Hiirriyet gazetesinde de Sabah gazetesine benzer Bu bulgular, incelenen gazetelerin konuyla ilgili ha-
bicimde fotograf kullanimi fazladir. Gorsel kullanilan berlerinde fotograf kullanimini tercih ettiklerini orta-
51 haberin 50’sinde fotograf; kalan 1 haberde ise ka- ya ¢ikarmaktadir.

rikatdr, ¢izgi ve ¢izim yer almaktadir. Fotograf ve gra-

figin birlikte kullanimina yer verilmemisgtir.

70
60
50

40 B Hirriyet

]
30 Sabah

H Sozci

B Haber sayisi

20

4
0 2 1 2

Fotograf Fotograf Karitatr Yok
ve grafik ve gizim

Grafik 19. Gorsel tiirlerinin gazetelere gore dagihmi
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Gorsele sahip haberlerin 133'linde gorselin igerigini nik aygit, arag, gereg, alet, makine kullaniimistir. 16
kisi, insan bedeni olusturmaktadir. Gorsellerin iceri- haberde ise herhangi bir gorsel kullanimi yoktur.
ginde kullanilan diger unsurlar ise sirasiyla soyledir: Obezitenin insan sagligi ile dogrudan ilgisi nedeniyle
13 haberde bitki, bitkisel Uriinler ve bitkisel gidalar; fotograflarda kisi goriintilerinin yer almasi olagan bir

10 haberde viicut bolimi, organ ve 1 haberde tek- sonug olarak gorilmelidir.
133
140
120
100
) 80
<
(]
@ 60
Qo
©
T
- 40
13
20 10 ,
. L ] 1
Kisi, Viicut bolimd, Bitki, bitkisel Teknik aygrt, Diger
insan bedeni organ urtinler/gidalar arag, gereg

Grafik 20. Gorsel malzemelerin igerigi

Haberlerde yer alan ana gorsellerin igeriginin gazetelere gore dagiimi soyledir:

70 61
60
2 40
% 40 32
) 30
» m Hurriyet
= 20 14
T 10 6 456 o l_ ® Sabah
u 0 o e 07 s
ozcl
Kisi, insan Viicut Bitki, bitkisel ~ Teknik Diger Yok
bedeni bolimd, drinler/ aygt,

organ gidalar  arag gereg

Grafik 21. Gorsel igeriginin gazetelere gore dagilimi
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Sabah gazetesinin 61 gorselinin igerigini insan bede-
ni olustururken 3'linln igerigini bitki, bitkisel Griinler,
bitkisel gidalar; 2’sinin igerigini ise viicut bolimd, or-
gan olusturmaktadir.

Hiirriyet gazetesinde Sabah gazetesine benzer bigim-
de gorsellerin igeriginde yaygin bicimde insan bedeni
bulunmaktadir. 40 haberin ana gorselini insan bede-
ni olustururken ikinci sirada 6 gorselle viicut boli-
m{, organ; U¢linci sirada ise 4 gorselle bitki, bitkisel
Urtinler, bitkisel gidalar yer almaktadir.

Sozcli gazetesinde de insan bedeni kategorisi, ana
gorsellerin igerigini olugturmak bakimindan 32 gor-
selle ilk sirada yer almaktadir. Bunlari takip eden gor-
sel igerikleri soyledir: 6 gorselde bitki, bitkisel riin-
ler, bitkisel gidalar, 2 gorselde viicut bolimi, organ
ve yalnizca 1 gorselde teknik aygit, arag, gereg, alet,
makine bulunmaktadir.

2.6. Gorsellerde Obez Bireylerin Temsili

Yukarida sunulan bulgular, obezite ve ilgili haberlerin
gorsellerini agirlikli olarak kisi, insan bedeninin olus-
turdugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, gorsellerde
yer alan kisi goruntiileri icerisinde obez bireylerin tem-
sil edilme bigimlerinin analizini gerekli kilmaktadir. Bu
nedenle galismada, obez bireylerin olumlu ve olumsuz
sunum bigimleri ortaya konulmustur.

Obez bireylerin olumsuz olarak nitelenebilecek su-
numlari 62 haberde yer almaktadir. Bunlar arasinda
en sik kullanilani 25 haber ile “sagdliksiz yiyecekler ve
icecekler tiketirken” kategorisidir. Diger olumsuz su-
num bigimleri arasinda “hareketsiz halde”, “yandan
yakin gekim yapilarak, gébek boélgesi gosterilerek” ve
“bedenine uygun olmayan giysilerle” kategorileri 6ne

cikmaktadir.
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Grafik 22. Obez bireylerin olumsuz temsili
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Obez bireyler 62 haberde olumlu olarak temsil edil- (11 haber) ise saglikh ve diyet gidalarla birlikte res-
mistir. Obez bireylerin olumlu bigimde temsil edildigi medildigi gorilmektedir. Obez bireyleri, is veya uz-
gorsellerde %17 oraninda (30 haber) egzersiz yapar- manli@i ile ilgili bir ortamda ve is giysileri ile gdsteren
ken, spor giysilerle sunuldugu; %6 oraninda temsiller %6 oranindadir.
35
30
25
_ 20
@
) 15
(%]
5 11
S 10
- 5 5
u 5
: N N
Egzersiz Saglikl ve diyet is veya is veya Diger
yaparken, gidalar uzmanlidiyla uzmanlidiyla
spor giysilerle tiiketirken ilgili ortamda ve ilgili alanda
is giysileriyle calisirken
Grafik 23. Obez bireylerin olumlu temsili
Bu dagihmdan obez ve asir kilolu bireylerin olumlu lerin daha ¢ok sagliksiz besinlerin tiiketimine, olumlu
ve olumsuz gorsel temsilleri arasinda sayi ve oran temsillerin ise fiziksel aktivite lizerine yogunlastig
olarak fark olmadigi goriilmektedir. Olumsuz temsil- sOylenebilir.
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2.7. Kullanilan Sozcuklerin Sikhigi

Haberlerde en sik kullanilan sozciikler obez, obezite-
dir. Bu sozcikler 70 haberde yer alirken ikinci sirada
bulunan asiri kilo, fazla kilo, oldukga kilolu s6zciik-
leri 54 haberde kullaniimaktadir. Bunlari sirasiyla 16

80
70
70
60 54
% 50
<
(%2}
D 40
QO
©
L 30
]
20 16
0
Obez ve Asirikilo,  Sisman,
obezite fazlakilo, sismanlik
oldukga kilolu

haberde bulunan sisman, sismanlik ve 14 haberde
bulunan asir kilo ve obez sozciikleri takip etmekte-
dir. Esit sayidaki obez; sisman ve asiri kilo ve sisman
sozcukleri ile 10 haberde karsilagilmaktadir.

14
10 10
mE i m
Obezve Obez ve asin
sisman kilo

Asiri kilo ve
sisman

Hepsi

Grafik 24. Kullanilan s6zciik gruplarinin sikligi
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Haberlerde en ¢ok kullanilan obez, obezite sozciik- Bu grupta ilk sirayl 19 haberle Sabah gazetesi, ikinci
lerinin kullaniminin gazetelere gore dagihmina bakil- sirayl 18 haberle Sézcd, son sirayi ise 17 haberle Hiir-
diginda Sabah gazetesinin 35 haber, Hirriyet'in 26 riyet gazetesi almaktadir. Bu sozciiklerin gazeteler
haber ve Sézcii gazetesinin 9 haberde bu sozcikle- arasinda birbirine oldukga yakin bir kullanim sikhig

re yer verdigi gorilmektedir. En sik kullanilan ikinci goriulmektedir.
sozciik grubu asin kilo, fazla kilo, oldukga kiloludur.
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Grafik 25. Obeziteyle ilgili sozciik gruplarinin gazetelere gore dagiimi

2.8. Haberlerde Obezitenin Tanimi

Haberlerin yalnizca %14'Unde (24 haber) obezite rin obezitenin toplumda kavramsal olarak yaygin
tanimi yapilirken %86'sinda (151 haber) obezite ta- bir kullanima sahip oldudu kabuliine dayandiklarini
nimina hi¢ yer verilmemistir. Bu bulgu, gazetecile- gostermektedir.

%14
|— %86
m Yok

® Var

Grafik 26. Haberlerde obezite tanimina yer verilme dagilimi (%)

45



MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

2.9. Sayisal Gostergelerin Varhgi

Obeziteyle ilgili sayisal gostergelere yer verilmesi
bakimindan haberler analiz edildiginde, 90 haberde

91
90
89
88
87
86

= Haber sayisi

85
84
83

82

Yok

sayisal gostergelerin bulunmadidi, 85 haberde ise
sayisal gostergelere yer verildigi gorilmustur.

Var

Grafik 27. Sayisal gostergelerin varligi

Obeziteileilgili gostergelerde, Tiirkiye ve baska tlkeler
arasinda karsilagtirma yalnizca 14 haberde (%8) s6z
konusu iken 161 haberde (%92) bu tiirden bir karsilas-
tirma bulunmamaktadir. Sayisal gostergelerin oldugu
haberlerin %5'inde baska Ulkeler arasi karsilagtirmalar

46

veya bilgilendirmeler yer almaktadir. Tiirkiye’'nin obezi-
teye dair gostergelerde baska Ulkelerle karsilagtirmali
bicimde az da olsa sunulmasi, okurun obeziteye dair
bilgilenmesine yardimci olacak niteliktedir. Ancak bu
olanagin yeteri kadar kullanilmadigi séylenebilir.
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2.10. Haberde Tibbi Terimlerin Varligi

Haberlerde obezite ile ilgili tibbi terimlerin kullaniima- gorilmektedir. Tibbi terimlerin kullanildigi anlatimin
sindaki agirhga bakildiginda 70 haberde (%40) her- tercih edildigi 105 haber bulunmaktadir. Ancak bu ha-
hangi bir bigimde tip terminolojisinin kullaniimadig berlerde de terim kullanimi son derece sinirlidir.

%5 %1

%12
%40
= Yok
B Cok az
B Az
Yeterli
Fazlasiyla
%42
Grafik 28. Haberlerde tibbi terimlere yer verilme yiizdeleri
40 38
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(1-2 cimle) (3-4 ciimle) (5-7 ciimle) (8-10 ciimle)
Grafik 29. Haberlerde tibbi terimlere dayali anlatimlarin gazetelere gore dagilimi
Gazetelerde tibbi terimlerin kullanim sikligina bakildi- 1-2 climle veya terim kullanan gazeteler icinde Sabah
ginda l¢ gazetede toplam 73 haberde tibbi terimlere gazetesi 38 haber (%52) ile birinci sirada yer alirken
¢ok az (1 - 2 climle) yer verildigi gorilmistr. onu 21 haber (%29) ile Hiirriyet ve 14 haber (%19) ile

Sézcl gazeteleri izlemistir. Gazeteler tibbi terimler
kullanmak yerine yalin, anlasilir bir dil tercih etmistir.
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2.11. Obezitenin Konu Edilen Yonii

Obezitenin haberlerde hangi yoniyle konu edildiginin gazetelere gére dagilimi séyledir:

60 56

50
40

= Haber sayisi

m Hurriyet
0 i 0 m Sabah
< = Sozcl
£

Grafik 30. Gazetelere gore obezitenin agirlikli olarak konu edilen yonii

Her lic gazetede obezitenin halk sagli§i sorunu olarak
sunuldugu toplam haber sayisi 80'dir. Bu gergevede
Hiirriyet 56, Sabah 16, S6zcli ise 8 habere yer vermistir.

Her gazetenin agirlikh olarak one ¢ikardigi konular
farklilagmaktadir. Hiirriyet gazetesi 56 haber ile halk

48

sagligi yonind, Sabah 22 haberle agirlikli olarak mo-
dern yasam tarziyla baglantili olumsuzluklari, S6zci
12 haberle irade, psikoloji vb. kisisel yapidan kaynak-
lanan yoniinu vurgulamistir. Obezitenin en az vurgula-
nan yonu ise genetik miras, tibbi duruma dayali olum-
suzluk yonleri ile toplumsal iliskiler yoniduir.
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2.12. Haberlerin Bagliginin/Mansetinin Niteligi

Haber bagliklarinin niteliklerine gore dagiimi sdyledir:

83
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10

B Haber sayisl

Grafik 31. Haberlerin baghginin/mansetinin niteligi

83 haberin bashginin/mansetinin uyarici, dikkati ge-
kici; 46'sinin bilgilendirici; 30'unun merak uyandirici
oldugu gorilmektedir. Diger nitelikler ise birbirine
yakin oranlara sahiptir. Buradan hareketle obezite
haberlerinde uyarici, dikkati ¢ekici bir tonun baskin
oldugu sdylenebilir. Bunun nedeni, konunun insan
saghgr bakimindan tasidigi risklerdir.

B Haber sayisl

Haberlerin bashginin/mansetinin gazetelere gore
dagihminin incelenmesi, gazetelerin obezite konu-
sunda nasil bir tutuma sahip olduklarini géstermesi
bakimindan 6nemlidir. Bu agidan yapilan incelemede
sOyle bir dagilim ortaya ¢ikmistir:

m Hirriyet
B Sabah

0 B Sozci

b\"\c}
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)
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&

Grafik 32. Basliklarin niteliginin gazetelere gore dagilimi
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Hiirriyet gazetesi, uyarici ve dikkati c¢ekici baslik/ En sik kullanilan diger bir baslik/manset tiri ise bil-
manset tirdni 41 haberde kullanmistir. Bu bashk/ gilendirici bashklardir ve li¢ gazetede toplam 46 ha-
manset tldrinin kullaniminda Hdirriyet’i 29 haber ile berde kullanildigi gorilmektedir.

Sabah gazetesi izlemektedir. S6zcii gazetesi ise bu

tur basliga/mansete 13 haberinde yer vermistir.

2.13. Baglikta/Mansette Yer Alan Haber Kaynaklari

Haberlerin bashginda/mansetinde hangi haber kay- cikmaktadir. ikinci sirada ise 24 haberle diyetisyen,
naklarinin ifadelerine yer verildigi incelendiginde dok- psikolog ve diger saglik ¢alisanlari bulunmaktadir.
torlarin 77 haberle birinci sirada bulundugu ortaya
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Obez birey Diyetisyen, psikolog Doktor Buirokrat - teknokrat
vb. saglik ¢alisani
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Grafik 33. Baslikta/mansette yer alan haber kaynaklari
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Grafik 34. Baslikta/mansette goriislerine yer verilen kaynaklarin gazetelere gore dagihmi

Hiirriyet gazetesi 48 haberinde (%62) doktorlarin
aciklamalarini haber basligina diger gazetelerden
daha ¢ok tasiyarak birinci sirada yer alirken onu 18
haber (%24) bashgi ile Sabah gazetesi izlemistir. S6z-
cl, doktorlarin agiklamalarina haber basliklarinda 11
haber (%18) ile en az yer veren gazete olmustur.

24 haberde (%22) diger saglik galisanlarinin (diyetis-
yen, psikolog gibi) gorislerine bagvurulmustur. Sag-
lik calisanlarinin agiklamalarini haber basligina en
fazla taslyan gazete 20 haber (%83) ile S6zcii gazete-
sidir. Sabah ve Hiirriyet gazeteleri 2'ser haber (%8,5)
ile en az yer veren gazetelerdir.

Baslik ve mansetlerin yani sira haber metinleri ice-
risinde goriiglerine yer verilen haber kaynaklari in-
celendiginde en fazla (135 haber) doktorlara bas-
vuruldugu gorilmdstir. Obez bireylerin goriis ve
aciklamalari ise bunu takip etmekte ve 20 haberde
temsil edilmektedir. Haberlerde goriislerine en az yer
ayrilan haber kaynaklar ise saglk burokratlari veya
teknokratlari olup bunlarin agiklama ve goriislerine
sadece 5 haberde yer verilmektedir. Bu dogrultuda
gazetecilerin haber kaynagi olarak oncelikli olarak
saglik profesyonellerinin gorislerine basvurduklar
ortaya ¢gikmaktadir.

2.14. Obezitenin Sonugclarina Dair Saglik Profesyonellerinin Agiklamalari

Saglik profesyonellerinin gorislerinin bulundugu 135
haberde, obezitenin yol actigi hastaliklar bakimindan
siraslyla kalp damar sorunlarina, diyabete, genel sag-

hik sorunlarina, kansere, kemik hastaliklarina, depres-
yona ve diger psikolojik sorunlara, solunum sorunla-
rina deginilmektedir.
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2.15. Obezitenin Nedenleri

Haberlerin 71’inde obezitenin ve asiri kilonun neden-
lerinden s6z edilmekte, 104 haberde ise nedenlere
deginilmemektedir.

Haberlerin gazetelere gore dagihmina bakildiginda,

= Haber sayisi

Sabah gazetesinin 37 haber ile obezitenin nedenle-
rinden en fazla s6z eden gazete oldugu goriilmekte-
dir. Obezitenin nedenlerine Hiirriyet gazetesi 20 ha-
berde yer verirken Sézcii 14 haber ile en az yer veren
gazete olmustur.

m Sabah
m Hurriyet

m Sozcl

Grafik 35. Obezitenin nedenlerinden s6z edilen haber sayilarinin gazetelere gore dagilimi

Yeme igme aliskanliklarinin yanhshdi 45 haberde
temsil edilerek obezitenin nedenleri arasinda ©ne
cikmaktadir. Fiziksel aktivite eksikligi 10 haberde; ira-
desizlik, depresyon vb. psikolojik faktorler 5 haberde
bulunmaktadir. 3 haberde s6z edilen yanlis diyet uy-

45

= Haber sayisl
—
o o1 0
-

gulamalari ise dordiincii nedendir. Yanhs diyet uygu-
lamalari bashgi, yeme igme aliskanliklarinin yanhshgi
bashdina dahil edildiginde obezitenin temel nedeni
olarak kisilerin beslenme aligkanliklarinin gosterildi-
Ji sOylenebilir.

Grafik 36. Obezitenin nedenleri
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Sabah gazetesinde yayimlanan haberlerin 36'sinda yanhsligi vardir. Sabah gazetesinin en ¢ok yer verdigi
obezitenin nedenlerine yer verilmistir. Bu nedenle- ikinci neden ise fiziksel aktivite eksikligidir.
rin basinda 23 haberle yeme igme aligkanliklarinin
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Grafik 37. Obezitenin nedenlerinin gazetelere gore dagilimi

Hiirriyet gazetesinde de Sabah gazetesine benzer Sézcli gazetesinin toplam 41 obezite ve ilgili haberi-

bicimde obezitenin nedenleri arasinda ilk sirada 11 nin 27'sinde obezitenin nedenlerine yer verilmemek-

haberle yeme igme aliskanliklarinin yanlishgi vardir. tedir. Yalnizca 15 haberde nedenler gosterilmekte,
bunlarin 11'inde yeme igme aligkanliklarinin yanlishgi
obezitenin nedeni olarak sunulmaktadir.
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2.16. Obezitenin Neden Oldugu Hastaliklar
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Grafik 38. Obezitenin neden oldugu hastaliklar

Haberlerin 92’sinde obezitenin neden oldugu hastaliklara yer verilirken 83 haberde bu hastaliklardan stz
edilmemektedir.
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Grafik 39. Obezitenin neden oldugu hastaliklarin % olarak dagilimi

Obezitenin neden oldudu hastaliklar agisindan bakil- ve karaciger sorunlarina yol acan bir hastalik olarak
diginda, 15 haberde (%16) diyabet, 15 haberde (%16) ise 10 haberde %11 oraninda temsil edilmektedir. Kan-
kalp ve damar hastaliklarinin 6ne ¢iktigi goriilmekte- ser ve kemik hastaliklarina yol agmasi 8'er haber (%9),
dir. Genel anlamda saglik sorunlarina yol agan bir has- depresyon vb. psikolojik sorunlar 7 haber (%8) ile obe-

talik olarak obezite; 13 haberde %14 oraninda, bobrek zitenin yaratti§i sonug olarak belirtiimektedir.
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2.17. Obezitenin Ustesinden Gelinmesi ile ilgili Sorumluluk

Haberlerde, obezitenin lstesinden gelme sorumlu- onemli ikinci aktordir. Yapilan 21 haberde obez bi-
lugunun sorunu yasayan bireylere atfedildigi gordil- reylerin aileleri obezite probleminin ¢dziimiinden so-
mektedir. Bu yondeki haberlerin sayisi 98'dir. Saghk rumlu olarak sunulmaktadir.

profesyonelleri 29 haberde obezite ile miicadeledeki
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Grafik 40. Obezitenin iistesinden gelinmesiyle ilgili sorumluluk

55



MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

2.18. Obeziteyle Miicadele Amaciyla Onerilen Yontemler

Obeziteden korunmak ve obeziteyle miicadele etmek
Uzere haberlerde en sik dnerilen yontem, 73 haberde
yer alan diyet ve beslenme aligkanliklarinin degisti-
rilmesidir. ikinci olarak cerrahi yontemler (29 haber),
tglinci sirada ise egzersiz ve spor (18 haber) yer al-
maktadir. Bu bulgular diyet ve beslenme aligkanliklari-

Diger § 2
Hormonal tedaviler [l 6

Psikolojik destek almak [l 5

= Haber sayisi

degistiriimesi

Egzersiz, spor, hareketli yasam [N
Diyet ve beslenme aliskaniiklannin G 73

nin degisimiyle sonuca ulagsamayan bireylere cerrahi
yontemlerin ilk sirada onerildigini gostermektedir. Fi-
ziksel aktivite ve hareketli yagam onerilerinin cerrahi
yontemlerden once gelmesi beklenirken cerrahi yon-
tem haberlerinin fazlaligi dikkati gekmektedir.

18

Cerrahi yontemler [ 20
Yok N 42

0 10
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Grafik 41. Obezitenin ¢6ziimii kapsaminda onerilen yontemler
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3. Gazete Haberlerinde Obezitenin Sunumu Boliim Sonucu

1 Ocak 2016-31Aralik 2016 tarihleri arasinda yayimla-
nan Hiirriyet, Sabah ve S6zcli gazetelerinin tim niisha-
lari ile bu gazetelerin ekleri incelenmis; obezite ve ilgili
175 habere ulasilmistir. igerik ¢dziimlemesi uygulana-
rak haberlerin nicel ve nitel 6zellikleri saptanmistir.

Sabah gazetesinde 69, Hlirriyet'te 65 ve Sézcii gaze-
tesinde 41 obezite ve ilgili haber yayimlanmistir. Ha-
berlerin biiylik cogunlugu gazete eklerinde ve yagam,
saglik, kadin gibi 6zel bélimlerde yer almaktadir.

Haberlere ayrilan yerin biliylkliigl, gazetenin habere
verdigi 6nemin gostergelerinden biridir. Bu agidan ya-
pilan incelemede haberlere blyik yer ayrildigi (347
m? ve Ustli) gortlmistir. Bu haberlerde biyiik pun-
tolu basliklar kullaniimis, 6zellikle spot kullanimiyla
okuyucular haberi okumaya tesvik edilmeye ¢alisil-
misgtir.

Haberlere dikkati gekmenin bir diger yolu da gorsel
malzeme kullanimidir. Obezite ve ilgili haberlerin
¢ogunlugunda biyik yer kaplayan gorseller kullanil-
mistir. Tercih edilen gorsel tiirii ise agirlikli olarak fo-
tograftir ve ana gorsellerin igerigini cogunlukla kadin
veya erkek gorintileri olugturmaktadir. Gorsellerde
insan fotograflar kullaniminin gerisinde obezitenin
insan saghgi konusunda tasidid risklere dikkati ¢ek-
me isteginin bulundugu soylenebilir.

Gazete haberlerinde kullanilan gorsellerde agirlikh
olarak insanlarin kullanimi, bu kullanim bigiminin de
analizini gerektirir. Bu dogrultuda yapilan analizde
obez bireylerin olumlu ve olumsuz temsillere konu ol-
dugu saptanmistir. Obez bireylerin olumlu temsilleri
arasinda en fazla yer alan egzersiz yaparken ve spor
kiyafetlerle olan sunumdur. Ayrica saglikli gidalar ti-
ketirken olan gorintler de yer verilen olumlu temsil-
ler arasindadir. Olumsuz temsillerde ise sagliksiz yi-
yecekler tiiketirken olan goriintiiler one gikmaktadir.
Bu bulgu, obezitenin yeme icme davranisiyla iligkilen-
dirilmesine de olanak yaratmaktadir. Diger olumsuz
temsil bigimleri ise hareketsiz halde, yandan yakin
cekim yapilarak, gobek bolgesi gosterilerek ve bede-
nine uygun olmayan giysilerledir.

Haberlerde obez ve obezite sozciikleri siklikla kulla-
nilmistir. Bu sozciikleri asir kilo, fazla kilo, oldukga
kilolu; sisman, sismanlik s6zciikleri izlemektedir.

Obezite ve ilgili haberlerin bir béliminde sayisal
gostergelere yer verilmekle birlikte, karsilastirmali ni-
telik tasiyan sayisal gostergelerin oldukga az oldugu
gorilmektedir. Kullanilan dil bakimindan degerlendi-
rildiginde ise haberlerde tibbi terimlere yer verildigi
ancak terime dayali bir anlatimin sinirli oldugu goril-
mektedir. Haberlerin dili yalin, basit ve kolay anlasilir
niteliktedir.

Haber basliklari/mansetleri, gazetelerin bir konuyu
ele alma bigimini ortaya koyar. Bu agidan obezite ve
ilgili haberler incelendiginde en fazla uyarici/dikkati
gekici, bilgilendirici ve merak uyandirici baslk/man-
set turlerinin kullanildigi saptanmistir.

Baslikta/mansette agirlikh olarak doktorlarin goriis-
lerine yer verilmektedir. Doktorlari, diyetisyen, psiko-
log gibi diger saghk calisanlari takip etmektedir.

Obezitenin nedenlerinin haberlerde yer alis bigimiince-
lendiginde, en sik sOzii edilenin yanlis yeme i¢cme alis-
kanliklari oldugu gorilmektedir. Bu kategoriyi, fiziksel
aktivite eksikligi; iradesizlik, depresyon gibi psikolojik
faktorler; yanlis diyet uygulamalari izlemektedir.

Obezitenin neden oldugu hastaliklar iginde ise
kalp-damar hastaliklari ile diyabetin 6ne ¢iktigi gordil-
mdstir. Haberlerde obezitenin listesinde gelme so-
rumluludu, bu sorunu yasayan bireylere birakilmakta-
dir. Obeziteyle miicadeledeki ikinci onemli aktor ise
saglik profesyonelleridir.

Haberlerde obeziteden korunmak ve obezite ile mu-
cadele etmek igin en sik Onerilen yontem, diyet ve
beslenme aligkanliklarinin degistirilmesidir. ikinci
olarak cerrahi yontemler, Gclinci olarak ise spor ve
egzersiz onerilmektedir. Fiziksel aktivite ve hareketli
yasam Onerilerinin cerrahi yontemlerden once gel-
mesi beklenirken cerrahi yontem haberlerinin fazla-
hg dikkati cekmektedir.
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MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

1. YOontem

Bu béliimde Tiirkiye'de 2016 yilinda en ¢ok izlenen
ana haber biiltenlerinde yer alan obezite ve ilgili ha-
berlerin gozimlemesi yer almaktadir. Televizyon ha-
berleri, Turkiye'de halen genis kitleler igin glindelik
olaylara ve iginde yasadiklari diinyanin nasil bir yer
olduguna dair enformasyon akisini saglayan temel
mecradir. Toplumsal gergekligin ne oldugu izleyicile-
re, televizyon haberlerindeki goriintiiyl 6ne ¢ikaran
cergevelerden ulagmaktadir. Tipki gazete haberlerine
benzer sekilde televizyon haberleri de obezite hak-
kinda izleyicilere bilgi akisi saglamaktadir.

Obezitenin televizyon haberlerinde nasil sunuldugu-
nun ortaya konabilmesi igin ikili bir ¢oziimleme yon-
temi tercih edilmistir. Bir yandan nicel ve nitel igerik
¢ozimlemesi uygulanarak televizyon haberlerindeki
ortak bicimsel ozellikler veya farklilasan yonler ayirt
edilmeye calisiimistir. Diger yandan da sdylem ¢o-
zimlemesi ile obeziteye dair gergekligin temel ak-
torleri, yogunlasilan ¢agrisimlar, kurulan karsithik ilis-
kileri gibi analitik kategoriler yoluyla haber sdylemi
incelenmistir.®

Soylem ¢odziimlemesi, metinlerdeki yaklagim ve an-
lamlar ¢oziimlemeye yonelik bir yontemdir. Soylem,
bir konu hakkinda belirli bir bilgi tirtind temsil eden
bir dil sadlayan ifadeler grubudur. Bu terim, Fransizca
discours sozcuiginden gelir: anlam, konusma, temsil
vb. demektir. S6ylem, hem anlamlarin uretildigi etki-
lesimli siire¢ hem de bu siirecin sonucu olan drin
demektir. Bir sdylem, -temsil yoluyla- bir konu hak-
kindaki belirli bir bilgi Gizerine konusabilmek igin bir
dil saglayan ifadeler toplulugudur. S6ylem, konuyu
belirli bir tarzda inga etmeyi olanakli kilar; o konunun
baska tirli insa edilebilme tarzlarini da sinirlandinr

(Hall, 1992). Séylem, toplumsal bir pratiktir, toplum-
sal gergekligi olusturur ve baska soylemlerle etkilesi-
mi boyunca belirir. SGylemi konusan veya yazan kisi
icin konustugu ve yazdigi gergeklikle baglantili gesitli
konumlar (retir. Herhangi bir konu hakkinda neyin
soylenip sOylenemeyecedi ile ilgili sinirlari da hakim
sOylem koyar. SOylem, ancak hakikat iddiasi treterek
var olan bir anlam pratigidir.

Bu yonteme dayali olarak bu boliimde bes analitik
kategori olusturulmustur:

Haber kaynaklarinin konumlanmasi: Bu alt baslikta
haberlerde yer alan obez bireyler, aileleri, doktorlar,
uzmanlar, diyetisyenler vb. haber kaynaklarinin go-
rug bildirdikleri konular ve temalar; ifadelerinin ortak
ozellikleri; ilk haber kaynagi ve son haber kaynagi
olarak yer alanlarin agirlikli olarak kimler oldugu; ha-
berde yer verilen kisilerin gorsel olarak nasil temsil
edildikleri anlatiimaktadir.

Haber sunucularinin anlatimlarinin yarattigi cer-
geveler: Sunucularin ilk anonsa nerede basladiklar
(hastane, ev ortami, dis gekim, muayenehane, lokan-
ta vb.), kullandiklari temel terimler, ifadeler, haberi
nasil kapattiklari (kimin sézlyle, nerede, neyi vurgu-
layarak?) bu alt baglikta ortaya konularak haberin na-
sil bigimlendirildigi incelenmektedir.

Haberde obezite ile ilgili neden-sonu¢ bagintilar::
Haberde obezitenin verili bir durum olarak ele alinip
alinmadigi, nedenleri ve sonuglari, hangi neden ve
sonugclara deginildigi, hangilerine daha baskin olarak
yer verildigi degerlendirilmektedir.

3 jcerik coziimlemesi ve sdylem cdziimlemesi, iletisim ve medya calismalarinda geri planlarinda farkli bilim ve bilgi anlayis-
larinin yer aldigi ydntemlerdir. icerik cdziimlemelerinde, pozitivist bir bilim ve bilgi anlayisina dayali olarak olguya dair veya
gercekligin icindeki bilginin gikarilip sergilenmesiyle ilgili bir amag 6n plandadir. Oysa sdylem ¢&ziimlemeleri, genel olarak,
gerceklige dair bilginin, olgunun kendi iginde dylece durmadigini sdyler: Olguya dair anlatim, olgunun gergeklik boyutunu fark-

llastirarak inga edilmesini mumkin kilmaktadir.
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Haberdeki karsitliklar: Haberde saglikli insanlar ile
obeziteden etkilenenler arasinda gelistirilen karsit-
liklarin neler oldugu, bu karsitliklarin hangi ifadelerle
gelistirildigi, karsitliklarin gorsel ya da sozel bigimle-
rinden 6rnekler lizerinden sergilenmektedir.

Obezite ile ilgili egretileme ve diizdegismeceler:
Egretileme (metafor) ve diizdedismece, daha ok
glindelik konusma diline yerlesik olup yan anlamlar
urettikleri icin 6nemlidir. Egretilemenin temel manti-
g1, bilinmeyen bir seyi bilinen bir sey acisindan ifade
etmektir. (Fiske, 2014: 191). Egretilemede iki sey ara-
sindaki iligki, benzerligin kurulmasiyla bildirilir.# Bu-

TELEVIZYON HABERLERINDE OBEZITE SOYLEMI

nun i¢in genellikle “gibi” ve “kadar” edatlari kullanilir.
“Ad aktarmas!” olarak da adlandirilan diizdegisme-
ce, kisaca “bir parganin biitiind temsil etmesini sag-
lamak” bigiminde tanimlanir. Gergekligin temsilinde
dizdegismecelerin kullanimi kaginilmazdir. Cinki
pargadan hareketle gergekligin geri kalani insa edilir.
Ornegin fotografi gekilen bir sokak, sokagin kendisi-
ni temsil etmekten ziyade belirli bir tiir kent yagsamini
anlatan bir diizdegismecedir. Gergekligin geri kalani
pargadan hareket ederek insa edildiginden diizdegis-
mecelerin sec¢imi énemlidir. Bu segimlerin ortaya ¢I-
kariimasi, gergekligin nasil aktarildigini gosterebilmek
bakimindan hayati dnemdedir (Fiske, 2014: 195-196).

4 Ornegin, “Benim agkim kirmizi bir giildiir” ciimlesinde ask, kirmizi giile benzerligi yoluyla ifade edilir. Béylece ciimlenin yazari,

aski kirmizi gultin 6zellikleriyle agiklama yoluna gitmektedir.
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2. Televizyon Ana Haber Biiltenlerinde Yer Alan Obezite
Haberlerinin icerik G6ziimlemesi

2.1. Haberlerin Kanallara Gore Dagilimi

Televizyon kanallarinda ana haber biiltenlerin- rasiyla SHOW TV (31 haber), FOX TV (15 haber),
de obezite ve ilgili haberlere yer verilme sikligi si-  ATV'dir (14 haber).
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Grafik 42. Haberlerin kanallara gore dagilimi

2.2. Haberlerin Yayimlandigi Aylar

Haberlerin aylara gore dagihmina bakildiginda sira- ber) aylari gelmektedir. En az haberin oldugu ay ise
siyla Subat (12 haber), Ocak (9 haber), Ekim (7 ha-  Adustos (2 haber) ayidir.
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2.3. Haberlerin Toplam Siire Dagilimlari
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Grafik 43. Haberlerin toplam siire dagilimlari

Haberlerin toplam siireleri incelendiginde en uzun niye, 21 haber 91-120 saniye, 10 haber 60-90 saniye-
sureli haberden baslayarak 1 haber 181 saniye ve dir. Ozetle, 1 dakikadan az siireli haber yapiimamistir.
Uzeri, 5 haber 151-180 saniye, 23 haber 121-150 sa-
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2.4. Kullanilan Sozciuklerin Sikhigi
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Grafik 44. Kullanilan s6zciik gruplarinin sikligi

Diger

Haberlerde sik kullanilan soézcikler incelenmistir. yer bulmustur. Siklikla kullanilan “obezite” ve “obez”
“Obez, obezite” kavramlari 60 haberin 23'tinde kulla- sozciikleri konunun toplumda kavramsal olarak yayil-

nilmistir. “Obez ve sisman” sozclikleri 7 haberde, “sis- digini gostermektedir.
man” ve “asin kilo-sisman” sozciikleri 1'er haberde

2.5. Haberlerde Obezitenin Tanimi
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Grafik 45. Haberlerde obezite taniminin varhgi

Obezite tanimi 52 haberde yapilmamistir. Haberlerin hareketle, obezitenin ne oldugu konusunda toplu-
8'inde obezite tanimi bulunmaktadir. Bu bulgudan mun bilgi sahibi oldugunun varsayildigi sdylenebilir.
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2.6. Kullanilan Dilin Niteligi

Haberlerin dili analiz edildiginde 33 haberde tibbi terim kullanilmadigi ortaya gikmistir.
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Grafik 46. Tibbi terimlerin kullanilma durumu

2.7. Sayisal Gostergelerin Varligi

39 haberde sayisal gosterge veya oranlara yer veril- sayisal gosterge veya oranin yer almayisi, obezite
memistir. 21 haberde ise sayisal gosterge ve oran- haberlerinin yapilisinda bilimsel verilerden yeterince

lardan vyararlaniimistir.
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Grafik 47. Sayisal gostergelerin varligi
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2.8. Goruslerine Yer Verilen Haber Kaynaklari

46 haberde obez bireylerin, 30 haberde saglik profesyonellerinin, 1 haberde biirokrat ve teknokratlarin goris-
lerine yer verilmistir.

2.9. Obezitenin Nedenleri

32 haberde obezitenin nedenlerinden s6z edilmistir. toplumun bilinglendirilmesi ve bilgilendiriimesi agi-
28 haberde ise obezitenin nedenlerine yer verilme- sindan 6nemlidir.
mistir. Obezitenin nedenlerinin haberlerde yer almasi

33
32
31
30

29

= Haber sayisi

28

28

27

26
Var Yok

Grafik 48. Obezitenin nedenlerinin varhigi

Obezite nedenleri olarak 28 haberde beslenme alig- aktivite eksikligine az yer verilmesi ile genetik faktor-
kanliklari, 6 haberde fiziksel aktivite eksikligi, 4 ha- ler ve ardinda yatan olasi hastaliklardan sz edilme-
berde yasam tarzi, 2 haberde yanhs diyet uygulama- mesi dikkati ¢ekicidir.

larl sunulmustur. Obezite nedenleri arasinda fiziksel
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2.10. Obezitenin Neden Oldugu Hastaliklar

Obezitenin neden oldugu hastaliklardan 48 haberde
s0z edilmistir. Hastaliklar sirasiyla genel sagliksizlik
(23 haber), diyabet (13 haber), kalp-damar sorunlari (9

ridir (7 haber).
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Grafik 49. Obezitenin neden oldugu hastaliklar
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2.11. Obezitenin Temsil Edilen Yonii
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B Haber sayisi

Grafik 50. Obezitenin temsil edilen yonii

Obezitenin agirlikla hangi yoninin temsil edildigine
bakildiginda, 26'sar haberde giindelik yasamda dis-
lanma, itibarsizlasma, glivensizlesme vb. toplumsal
yonu ile irade, psikoloji ve yanlis beslenme aligkan-
liklari gibi kisisel yapidan kaynaklanan olumsuzluk

68

yonlne vurgu yapildigi goriilmdstir. 16 haberde halk
saglig1 problemi olarak sunumu tespit edilmistir. 5
haberde modern yasam tarziyla baglantili olumsuz
yonu; 3 haberde ise genetik mirastan ve tibbi durum-
dan kaynaklanan olumsuz yonleri yer almaktadir.
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2.12. Obez Bireylerin Temsili

35 haberde obez birey goriintisi olarak yalnizca ka-
dinlar yer almaktadir. 4 haberde ise yalnizca erkek-
ler bulunmaktadir. Kalan 21 haberde hem erkek hem
kadin goriintilerine yer verilmistir. Obeziteye dair
televizyon haberlerinde agirlikli olarak kadinlarin yer
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almasinin obezitenin daha ¢ok kadinlarla 6zdeslesti-
rildigi anlamina geldigi ifade edilebilir.

29 haberde obez bireylerin olumsuz sekilde temsil
edildigi gorilmustdr.
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Grafik 51. Obez bireylerin olumsuz temsili

Obez bireyler, 15 haberde bedenlerine yapisan, ¢ok
dar veya ¢ok bol gelen kiyafetlerle; 8 haberde yandan
yakin ¢ekim yapilarak ve gobek kismi gosterilerek; 7
haberde abur cubur tiiketirken; 3 haberde ¢iplak ya
da yari ¢iplak sayilacak sekilde; 2 haberde okul or-

taminda olumsuz temsillere konu olmustur. Yalnizca
1 haberde obez birey goriintiisi, kafa goriintiisi ol-
madan tim vicut olarak verilmis, yine 1 haberde de
hareketsiz sekilde sunulmustur.
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Obez bireylerin olumlu temsili su sekildedir: 18 ha-
berde spor yaparken ve spor kiyafetle, 9 haberde is
veya uzmanliklari ile ilgili giysileriyle sunulmustur. 1
haberde ise saglikli gidalar tiiketirken veya diyet yap-

tiklarini gagnistiracak bigimde temsil edilmistir. Obez

bireylerin 15 haberde olumlu anlamda yer bulama-

diklar saptanmigtir.
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Grafik 52. Obez bireylerin olumlu temsili

2.13. Obezitenin Ustesinden Gelinmesi ile ilgili Sorumluluk
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Grafik 53.0bezitenin listesinden gelinmesiyle ilgili sorumluluk

Obezitenin Ustesinden gelinmesiyle ilgili sorumlu-
luk, haberlerin tamaminda bireye atfedilmistir. Bir
baska deyisle tim haberlerde obezite ile miicadele
edilebilecegi ve bu siiregte belirleyici olan aktorlere
yer verilmistir. Bu kisi ve kurumlar, 49 haberde kisinin
kendisidir. Obeziteyle miicadelede bu sorumluluk 12
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haberde saglik profesyonelleri, 7 haberde aileye at-
fedilmistir. Haberlerin higbirinde bu ¢aba derneklere,
sivil toplum kuruluglarina veya medyaya atfedilme-
mis; ayrica belirlenen kisi ve kurumlar diginda farkli
bir kisi veya mecradan s6z edilmemistir.
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2.14. Obezitenin Ustesinden Gelinmesiyle ilgili Oneriler

Obezitenin Ustesinden gelinmesiyle ilgili oneriler 57
haberde bulunmaktadir. Diyet-zayiflama ve beslen-
me aliskanliklarinin degisimi 40 haberde, egzersiz ve

spor ile hareketli yasam 27 haberde, cerrahi yontem-
ler 16 haberde, psikolojik destek almak 2 haberde,
hormonal tedavi 1 haberde yer almaktadir.

B Haber sayisi
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Grafik 54. Obezitenin iistesinden gelinmesiyle ilgili oneriler
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3. FOX TV Obezite Haberlerinin Soylem Coziimlemesi

3.1. Haber Kaynaklarinin Konumlanmasi

Doktorlar ile diyetisyenler basta olmak lizere sag-
ik profesyonelleri, obez bireyler ve halktan bireyler
(obez, asin kilolu veya normal olgiilerde) incelenen
haberlerde yer alan baslica kaynaklardir. Ancak bu
kaynaklarin ve obeziteye dair soylediklerinin haber
sOylemi igerisinde temsili birbirinden 6nemli farkhhk-
lar gostermektedir.

Obeziteden etkilenen bireyler haberlerde, neredeyse
bitiindyle basari 6ykiilerinin konusu olabildikleri 6l-
clide kendilerine yer bulabilmektedir. Haberin soyle-
mi iginde basarili olmak, kilo vermekle ve ideal beden

[53 ANAHABER

Olcilerinde olmakla esitlenmektedir. Bu nedenle, bir
obez bireyin haberde temsili, ancak ¢ok miktarda kilo
kaybiyla miimkiin gériinmektedir. Obezite, bu ¢erceve-
de daha ¢ok “Once-sonra” gorintileriyle sunulmakta-
dir. Bilindigi gibi “6nce” kaginmak/kurtulmak istenen
bir durumu; “sonra” ise arzulanan, hedeflenen durumu
simgeler. Bu bakimdan obez bireylerin 6nceki kilolu
fotograflan ile simdiki goriintdleri kiyaslanmakta; bu
kiyaslama kiloluyken giydikleri ve artik bol gelen giy-
silerinin gosterilmesi yoluyla desteklenmektedir. FOX
TV haberleri igerisinde, kilo vermeyi basaramamis
obeziteden etkilenen bir bireye rastlanmamistir.

Fotograf 1. FOX TV Ana Haber Biilteni

Halktan bireyler, genellikle sokak roportajlariyla
obezite haberlerinde yer bulmaktadir. Sokak ropor-
tajlan genellikle kadinlarla yapilmakta, erkeklerin de
yer aldigi réportajlar ise daha sinirli kalmaktadir. Bu
durum, haberin sdyleminde obezitenin genellikle ka-
dinlara dair bir sorun olarak isaretlendigini, dahasi
habercilerin saglik séylemini kadinin bedeni ile ilis-
kilendirdigini gostermektedir. Roportajlarda halktan
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bireylere “Kag kilosunuz?”, “Kag kilo fazlaniz var?”,
“Bel gevreniz kag cm?”, “Diyet yaptiniz mi?” gibi kilolu
olma deneyimine/sorununa dair sorular yoneltiimek-
tedir. Verdikleri yanitlar oldukga kisa bigimde haber
metni igerisine girebilen halktan kisilerin haberdeki
varoluslari, bu sorunu somutlastirma maksadiyla is-
levsellestirilmis gorinmektedir.
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Fotograf 2. FOX TV Ana Haber Biilteni

Hem obez bireyler hem de obez olmayan halk, bir
sorunu deneyimleyen ya da deneyimleme ihtimali
olan kisiler olarak temsil edilirken basta doktorlar
ve diyetisyenler olmak (lizere saglk profesyonelleri
sorunun ne oldugunu, kaynagini izleyiciye gosteren
ve ¢Ozim Onerileri sunan bir konumda yer almakta-
dir. Genellikle doktor ve diyetisyenler muayenehane,
hastane, klinik gibi mekanlarda ve beyaz onlik giy-
mis halde gorintiilenmekte; ¢cekimler siklikla bu bi-
reylerin diplomalarinin éniinde yapilmakta veya kul-
landiklar kimi tibbi alet ve cihazlar goriintiiye dahil
edilmektedir. Diploma, 6nliik, tibbi cihazlar gibi tip
soylemine ait gostergeler yoluyla saglk profesyonel-

lerinin Urettigi bilgiye bir gli¢ atfedilerek mesruiyet
kazandiriimaktadir. Daha acik bir deyisle doktor veya
diyetisyenlerin verdigi bilgi ile obez bireylerin veya
halktan bireylerin verdigi bilgi arasinda bir hiyerarsi
kurulmakta ve haberler, Urettigi bilgiyle gli¢ sahibi
olan saglik profesyonellerinin sozleriyle gergevelen-
mektedir. Haber metni icerisinde obezite ve asin sis-
manligin gergevelenmesinde, saglik profesyonelleri-
nin gorlsleri egemen bir konuma yerlestirilerek bu
gorislerin inanihrhidi artinlmaktadir. Boylece belirli
saglik profesyonelleri obeziteyi tanimlama giicline
sahip olmakta ve onlarin dile getirmedigi konular da
genellikle tartisma disi birakilmaktadir.

3.2. Haber Sunucularinin Anlatimlarinin Olusturdugu Cerceveler

Mubhabirler ilk anonsa restoran, sokak veya muaye-
nehane, hastane, klinik gibi saglik birimleri igerisinde
baslamaktadir. Genellikle bir sorunun ortaya kon-
masi (asiri kilo, obezite ve asiri kilodan kaynaklanan
diger saglik sorunlari) ile baslayan haberlerde bu so-
runlarin somutlastiriimasi, halktan bireylere (6zellikle
de kadinlara) mikrofon uzatiimasi yoluyla gercekles-
tirilmektedir. Buradan hareketle bir uzman goriigline
yonelinmekte ve konu, bu uzmanin sdyledikleriyle
cercevelenmektedir. Haberlerin uzmanlarin gorisle-
riyle gergevelenmesi, haberin kapatilmasinda da ge-
cerlidir. Haberler ¢cogunlukla muhabirin bir uzmanin
goruslerini 0zetlemesi veya bir uzmanin dogrudan
kendi sozleri ile kapatilmaktadir. Bu kapatmalar obe-
zitenin tehlikelerine ve risklerine dikkati geken uyari-
lar veya ustesinden gelmek lzere yerine getirilmesi

istenen onerilerle gergeklegsmektedir. Ornegin kar-
bonhidrat tiiketimini azaltmak, kalori hesabi yaparak
dodal yiyeceklerle beslenmek, haftada yarim kilodan
fazla vermemek, insiilin direncinin tedavi edilmesi
gibi uyarici tonu baskin onerilerle haber kapatilmak-
tadir. Haberde tehlike, risk ve buna baglh olarak one-
rilerin uyarici bir tonla sunumu, obezitenin tanimlan-
masinda énemli bir yer tutmaktadir.

Zaman zaman obeziteden etkilenen ve kilolarindan
kurtulmus veya kurtulmakta olan bireylerin sozleriyle
de haber metinleri kapatilabilmektedir. Ancak bu du-
rumda da genellikle obeziteden etkilenen bireyin, dok-
torun/diyetisyenin tavsiyelerine uymasiyla elde ettigi
basari ve buna bagli 6neriler s6z konusu olmaktadir.
Kisacasl, obezite haberlerinde, tipki diger tiim haber
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metinlerinde oldugu gibi, muhabir haberde nesnelligi
ve tarafsizliyi saglamak amaciyla haber kaynaklarina

dayanmakta ancak haber kaynaklarina bagimlilik, onla-
rin sdylemlerinin yeniden uretimiyle sonuglanmaktadir.

3.3. Haberlerde Obezite ile ilgili Neden - Sonug Baglantilari

FOX TV'nin obezite ve asiri sismanlik haberlerinin
kiiclik bir bolimu obeziteyi verili bir durum olarak
kabul etmekte, blyiik ¢cogunlugu ise obezitenin ne-
denlerine yer vermektedir. Nedenler agisindan, yan-
is/dengesiz/sagliksiz beslenme ile hareketsizlik
haber metinlerinde agirlikli bir yer tutmaktadir. Bes-
lenmeye iliskin nedenlerin sunumu &zellikle fastfood
drinler basta olmak lizere kilo alimina neden olan
“sagliksiz” yiyeceklere iliskin gorsellerle desteklen-
mektedir. Beslenme bozukluklari ve hareketsizligin
yani sira baska saglik sorunlari da az sayida haberde
obezitenin nedenleri arasinda sayilmaktadir. Tim bu
nedenler, aslinda, obezitenin bir halk sagligi sorunu
olarak dedil, bireysel ve davranigsal bir sorun olarak
sunumuna yol agmaktadir. Nitekim gevresel faktorle-
re, sehir yagsaminin bireye dayattigi yasam tarzindan
kaynaklanan nedenlere veya yoksulluktan kaynakla-
nan yetersiz ve dengesiz beslenme gibi toplumsal ve
ekonomik nedenlere haber metinlerinde ya ¢ok nadir
yer verilmekte ya da hic yer verilmemektedir. Orne-
gin Diinya Saglik Orgiitiiniin obeziteyi dnlemek lizere
glinde bes porsiyon meyve-sebze tiiketimi igin bas-
lattigi kampanya baglaminda yapilan haberde, Tir-
kiye'de niifusun yalnizca %3'lniin bu tavsiyeye uya-
bildigi belirtiimektedir. Bu haberde yalnizca bir sokak
roportajinda bu durumun nedeni sorulmus ancak
“lcretlerden olabilir” yaniti Gzerinde durulmamustir.
Kisacasi, haber “neden” sorusuna yanit vermemekte,
bu soruyu boslukta birakmaktadir. Aslinda bu durum,
obezitenin bireysel bir sorun haline getirilerek sunul-
duguna, toplumsal ve gevresel nedenlerine ¢ok az
yer verildigine dair tespitle uyum icindedir.

Obezitenin sonuglari agisindan en ¢ok lizerinde duru-
lan ise ¢esitli kanser tiirleri, karaciger yaglanmasi, uy-
kusuzluk, diyabet gibi genel saglik sorunlaridir. “Geng¢
yastan itibaren alinan kilolar kanseri de tetikliyor.”; “O
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zaman ilerde kalp hastaligi gibi veya seker gibi belli
rahatsizliklarla karsi karsiya kalmaniz ¢ok daha mim-
kin.” gibi ifadeler yoluyla obezitenin fiziksel saglik
Uzerinde yaratacag olasi riskler konusunda izleyiciler
uyariimaktadir. Bu tur bilgileri verenler onkolog, kardi-
yolog, beslenme uzmani vb. saglik profesyonelleridir.
Obezitenin agirlikh olarak fiziksel saglik Gzerindeki
sonuglar bakimindan ele alinmasi, meselenin yal-
nizca bir yaniyla anlamlandinildigini géstermektedir.
Zira obezitenin fiziksel sonuglarinin yaninda psikolo-
jik, toplumsal ve zihinsel sonuglar da bulunmaktadir.
Obezite, bireylerin toplumsal yagsama uyum saglama-
sl, toplumsallagmasi, is yagamina veya egitim yasami-
na katilimi 6ntinde 6nemli bir engele dontisebilmekte-
dir. Bu tiirden sonuglar ise genellikle basari 6ykistyle
haber metni igerisinde yer bulabilen obez bireylerin
hikayelerinde yer almaktadir. Haberi ¢erceveleme gu-
cline sahip saglik profesyonelleri arasinda 0zellikle
herhangi bir psikolog veya psikiyatrin bulunmamasi
obezitenin bu boyutlarinin haberin séylemi icinde bi-
ylk Olglide g6z ardi edildiginin kanrtidir.

Haberlerde nedenler ve sonuclarin yani sira ¢éziim
Onerilerine de yer verilmektedir. Yanhs beslenmenin
ve hareketsizligin obezitenin nedeni olarak bireysel-
lestirilerek sunumuna kosut bigcimde ¢6zim OGne-
rilerinde de beslenmeye ve hareket etmeye iligkin
bireysel olarak gergeklestirilebilecek oOneriler bas-
kindir. Ornegin “ideal kilonun ise formiilii basit ama
uygulamasi zor: Karbonhidrat, protein, yag, vitamin
ve minerallerin dengeli ve yeterli oldugu bir beslenme
planiyla bu isi ¢bzebiliriz.” seklindeki ifadelerle izleyi-
cilere obezitenin nasil ortadan kaldirilacagi da gos-
terilmektedir. Sunulan bir baska ¢oziim ise obezite
cerrahisidir ki bu ¢o6zim de yine bireysel bir nitelige
sahiptir.
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3.4. Haberdeki Karsithklar

Obezite ve asir sismanlik haberlerinde kullanilan
ikili karsitliklar anlamlarin tretiminde énemli bir rol
oynamaktadir. Obezitenin bir saglik sorunu olarak
tanimlanmasinda, tehlikeleri ile risklerine dikkatin
¢ekilmesinde ve yine obezitenin sonuglarinin ifade
edilmesinde bu karsithklardan yararlaniimaktadir.
Haberlerde en yaygin olarak kullanilan karsitlk, sis-
man/obez-normal® ile saglksiz-saglikli ve dert-gare
karsitliklaridir. Bu karsitliklar baglaminda sisman
veya obez olmak sagliksiz olmakla ve dertle, normal
Olcllerde olmak ise gare ve saglkli olmakla eslesti-
rilmektedir. Dolayisiyla kilo vermenin/zayiflamanin
amaci fit bir goriinime kavusmaktan ziyade saglikli
olmakla iligkilendirilmektedir. Bu durum, obezitenin
sonuglar bakimindan en sik genel saglik sorunlarina
yer verildigine yonelik bulguyla da uyumludur.

Bu cercevede kullanilan bir baska temel karsitlik
olim ve yasam arasindaki karsithktir. Bu karsitlik, or-
negin bir haberde obezitenin en sik 6lime yol agan
hastaliklarin basinda sayilmasiyla bir bagka haberde
ise dlizenli spor yapan, alkol ve sigaradan uzak duran
ve dengeli beslenmeye dikkat edenlerin Gmriiniin bun-
lara dikkat etmeyenlere gore en az 12 yil uzun oldugu-
nun belirtiimesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Haber metinle-

rinde, 6nceden asin kilolu olup kilolarindan kurtulan
bireyler igin kullanilan “yeniden dogdu” ya da “hayata
dondu” ifadeleri de bu karsithdin belirginlesmesi ola-
rak okunmalidir. Bu anlamda kilo vermek (yeniden)
dogmakla ve hayatla, asin kiloluluk ya da obezite
oliimle esdeger tutulmaktadir. Her ne kadar dogrudan
zikredilmese de oliim-yasam karsithgi tim obezite ve
asiri sismanlk haberlerinde mevcuttur. Daha acik bir
deyisle yilizeyde goériinmemekle birlikte derin yapi dii-
zeyinde 6lim-yasam karsithgr anlamlarin kurulmasini
saglayan en temel karsitlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Zira saglksiz-saglikli arasinda kurulan karsitlk, aslen,
olim-yasam karsithginin bir uzantisidir.

FOX TV'nin obezite ve ilgili haberlerinde anlamlarin
Uretiminde goze carpan dider karsitliklar, asir kilo-
ideal kilo, mutsuz-mutlu, soyutlanma-toplumsallas-
ma karsitliklanidir. Bu baglamda karsithklarin birinci
ve ikinci kisminda bulunan sézciiklerin birbirleriyle
iliskilendirilerek diisundldigini séylemek mimkiin-
dir. Bir baska ifadeyle haberlerde ideal kiloda olanla-
rin mutlu oldugu ve toplumsallasabildigi, asiri kilolu
olanlarin ise mutsuz oldugu ve toplumsal yagsamdan
soyutlandigi bu karsitliklar arasinda kurulan iligkiler
yoluyla ifade edilmektedir.

3.5. Obezite ile ilgili Egretileme ve Diizdegismeceler

Obezite ve asiri sismanliga dair haberler, gcok sayida
egretileme (metafor) ve diizdegismece (metonimi)
barindirmaktadir. Egretilemeler ve diizdegismeceler,
yukarida s6zi edilen karsithklarin kurulmasinda ve
somutlastiriimasinda kullaniimaktadir.

Obeziteye dair bilimsel ve dolayisiyla “dogru, glive-
nilir, gegerli” bilginin gorsel egretilemeleri ve diizde-
gismeceleri; tibbi cihaz ve aletler, beyaz 6nliikli dok-
tor, diplomalar ve kitaplar oniinde konusan doktor,
anatomik goriintiiler, obezite ameliyatinin yapiligina

dair animasyonlar, zararli hiicre gogalma goriintiile-
ri, mezura, hesap makinesi gibi 6lcim aletleri vb.dir.
Saglikli bir yagsamin gorsel egretilemeleri ve diizde-
gismeceleri ise meyve ve sebze gibi dogal ve saglkli
yiyecekler, dogada veya spor salonunda spor yapan
(yUriiyen, kosan, egzersiz yapan, bisiklet siiren) insan
gorintiileri olarak karsimiza gikmaktadir. Ozellikle
kilo vererek habere konu olan obez bireylerin dncesi
ve sonrasi goriintileri hem egretileme hem de diiz-
degismece olarak distindlebilir.

5 Burada dikkati ¢ceken haberlerde obez olmanin karsitinin anoreksik olmak gibi asiri zayiflik degil, normal beden dlgiilerinde

olmak olarak isaretlenmis olmasidir.
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Fotograf 3. FOX TV Ana Haber Biilteni

Obezitenin nedeni olarak gosterilen diizensiz/sag-
liksiz beslenmenin ve yasamin gorsel egretilemeleri
ve diizdegismeceleri ise sunlardir: Karbonhidrat ve
seker yoniinden zengin besinler (6zellikle makarna,
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hamburger, baklava vb.), asin kilolu insanlarin 6zel-
likle baslarinin olmadidi karin ve gébek bolgelerine
odaklanan, tam boy verildiginde ise sirtin kameraya
donik oldugu goruntdiler.



ATV'de yayimlanan obezite ve ilgili haberlerdeki bas-
lica haber kaynaklari; doktorlar, obez bireyler, halktan
insanlar (fazla ya da normal kilolu) ile hasta yakinla-
ridir. Ancak bu kanalin haberlerinde yer alan gesitli
kaynaklarin ve sozlerinin sunum bicimleri de birbirin-
den farklilik géstermektedir.

Obeziteden etkilenen bireylerin haber degeri kaza-
nabilmesi, burada da ancak basari éykdleriyle mim-
kiindr. Zira kilo kaybinda basaril olamayan obezlere
dair herhangi bir haber yoktur. Obez olup kilo vermeyi
basarmis bireyler; kilolu olma nedenlering, kilolari ne-
deniyle yasadiklari zorluklara ve ayrica kilo verdikten
sonra yasamlarinda meydana gelen degisikliklere
dair kisisel anlatilariyla haber metinlerinde yer bula-
bilmektedir. Basari oykdleri, yine, dnce-sonra gorin-
tdlerinin karsilastirimasi yoluyla desteklenmektedir.
FOX TV'nin higbir haberinde obez bireylerin yakinlari-
na mikrofon uzatiimazken ATV'de hasta yakinlarina
iki haberde s6z verilmistir. Ancak bu durum zorun-
lulugun sonucudur. Zira ilk haberde tiip mide ame-
liyati sonucu dlen bir kadinin kizi konusurken ikinci
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haber bir bebegin yasadigi obeziteye dairdir. Zorunlu
hallerin disinda obezite yalnizca hastanin kisisel bir
sorunu olarak kurulmakta, yakinlari haber igerisinde
goriinse de onlarin gorislerine yer veriimemekte ve
boylece ailenin veya yakin ¢evrenin bu siirece olasi
katkilar tartisma alaninin diginda birakilmaktadir.

Obez bireyler bu sorunu nasil deneyimledikleri ve na-
sil Ustesinden geldiklerine dair anlatilar yoluyla haber
metinlerinde kendilerine yer bulurken asiri sismanlik
ve obeziteyi tanimlama giicti saglik profesyonelleri
gibi akredite kaynaklardadir. Basta doktorlar olmak
Uzere saglik profesyonelleri obezitenin nedenleri ve
sonuglari ile ¢ozim oOnerilerini ortaya koyan bir ko-
numdadir. Bu kisiler genellikle hastane, muayeneha-
ne gibi kapali mekanlarda ve siklikla diplomalarinin,
kitaplarin dniinde yapilan ¢ekimlerle veya gesitli tibbi
cihazlar kullanirken goriilmektedir. Bu goriintiler,
saglik profesyonellerinin gorislerine guvenilirlik, ge-
cgerlilik ve otorite kazandirmaktadir. Boylece bu kisi-
ler obezitenin tanimlanma ve ¢6ziimlenme yollarini
belirleyen bir konuma yerlesebilmektedir.

Fotograf 4. ATV Ana Haber Biilteni

ATV'de, FOX TV'den farkl olarak ¢ocukluk ¢agi obezi-
tesine yonelik haberlere 6nemli bir yer ayriimistir. Bu
baglamdaki haberlerde, haberin gergevesini kuranlar

yine akredite kaynaklardir. Ornegin Milli Egitim Bakan-
hginin gocuklardaki fiziksel aktivite eksikligini gider-
mek lizere ogrencilere fiziksel aktivite karnesi verme
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uygulamasina dair haberin gergevesini 6gretmenler,
cocukluk cagi obezitesi konulu bir bilimsel arastir-
maya dair haberin g¢ercevesini ise bir doktor kurmak-
tadir. Cocuklarin veya anne babalarin sdzlerine yer
verilmekle birlikte onlar, daha ¢ok haberin gergevesini
veya sozln sinirlarini gizenlerin dile getirdikleri gesitli
tavsiyeleri ve uyarilari kendi yasantilarinda ne sekilde
ve ne olclide gerceklestirdikleri bilgisini edinmek tize-
re habere dahil olabilmektedir.

Ornegin annenin ¢alismasinin ailenin beslenme dii-
zenini bozmasi nedeniyle gocuklarda obeziteye yol
actigi iddiasina yer verilen haberde anne ve babalara
yalnizca kahvalti edip etmedikleri sorulmakta; boy-
lece anne-babalar obezitenin engellenmesinde kah-

valtinin 6nemini ifade eden doktorun gizdigi sinirlar
cercevesinde haber metni icerisinde kendilerine yer
bulabilmektedir. Ergenlik caginda yapilan yanlis diyet-
lerin ¢cocuklarin ve genglerin gelisim surecine engel
oldugu yonindeki bir baska haberde ise ¢ocuklara/
genclere yalnizca diyet yapip yapmadiklar ve bunun
nedenleri sorulmustur. Bu 6rnekler, haberlerde gocuk,
ergen veya yetiskinlerin haberin gergevesini gizmeye
ehil olarak gorilmedigini, onlarin ancak akredite kay-
naklarin gizdikleri ¢ergeveler icerisinde haber metin-
lerinde kendilerine yer bulabildiklerini gostermektedir.
Bu durum aslinda ne ATV ne de FOX TV haberlerine
0zguddr; bir sdylem olarak haberin ¢ok cesitli haber
kaynaklar arasindan givenilir olanlarin durum tanim-
larina dayanmasindan kaynaklanir.

=

Fotograf 5. ATV Ana Haber Biilteni

Muhabirlerin ilk anonslari, genellikle hastane, mua-
yenehane, klinik gibi saglik profesyonellerinin is or-
tamlarinda baslamaktadir. Bunlarin diginda &zellikle
beslenmeye vurgu yapilan haberlerde restoran ve
kafe gibi ortamlar da kullanilmigtir. Belirtildigi tzere
haber metinlerinin akredite kaynaklarin sozleriyle ger-
cevelenmesine kosut bigimde, haberler yine akredite
kaynaklarin tavsiye ve uyari niteligindeki sozlerinin ya
dogrudan verilmesi ya da muhabir tarafindan 6zetlen-
mesi yoluyla kapatilmaktadir. Ornegin obezitenin on-
lenebilmesi i¢in dogal besinlere yonelmek, sabah ve
0glen arasi saatlerde birkag ceviz tiketmek, sekerli
besinlerden uzak durmak gibi doktor veya diyetisyen
tavsiyeleri ya dogrudan onlar tarafindan verilerek ya
da habercinin kendi anlatimina donustirilerek haber
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sonlandinimaktadir. Bununla birlikte obeziteyle miica-
dele etmis ve basari kazanmis kisilere dair haberlerde
dogrudan herhangi bir akredite kaynak bulunmayabil-
mektedir. Ornegin obezite cerrahisi ile 125 kilo vermis
bir bireyle ilgili haber ile insiilin direnci ve tiroid sorunu-
nun ¢oziilmesiyle ameliyatsiz 70 kilo vermis bir kadin-
la ilgili haberde doktor ve diyetisyen gibi herhangi bir
saglk profesyoneli bulunmamaktadir. Bununla birlikte
her iki 6rnekte de bu kisilerin doktor veya diyetisyenin
mudahalesi, 6nerileri ve uyarilari sayesinde basariya
ulagtigr vurgulanmaktadir. Ornegin ameliyat olmadan
70 kilo veren kadinla ilgili haber, kadinin “Ozellikle be-
nim gibi yolu uzun olanlar kesinlikle diyetisyen yardimi
almalilar.” sozleri ile kapatilmaktadir. Dolayisiyla ha-
berlerin kapaniglarinda, obezite ve asir sismanlik ko-



nusunda otorite sayilan kisilerin otoritelerinin yeniden
dretildigini sdylemek gerekir. Nitekim haberin yapildig
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ortam yine bir kliniktir ve goriiglerine dogrudan yer ve-
rilmemis olsa da bir doktorun goriintdleri mevcuttur.

4.3. Haberlerde Obezite ile ilgili Neden - Sonug¢ Baglantilari

ATV'nin obezite ve ilgili haberlerinde de obezitenin
nedenleri arasinda agirlikh olarak yanlis beslenme ve
hareketsizlik gosterilmekte, obezitenin nedenlerinin
dogrudan sdylenmedigi durumlarda dahi goriintiiler
yoluyla beslenme bozukluklari ima edilmektedir. Su-
nulan bu nedenler yetiskinlerin yasadigi obezitenin
yani sira gocukluk ¢agi obezitesi igin de gegerlidir.
Yanlis beslenme ve hareketsizligin diginda tiroid, in-
sulin direnci gibi bazi saglik sorunlari da obezitenin
nedeni olarak sunulmaktadir. Tipki FOX TV haber-
lerinde oldugu gibi burada sunulan nedenlerin de
obeziteyi bireysellestirdigi, obezitenin cevresel ve
toplumsal nedenlerine yer verilmedigi belirtiimelidir.
Bunun gerisinde haber metinlerindeki yapisal bir so-
runun oldugunu sdylemek muimkindir. Zira haber
metinleri gcogunlukla habere konu olan olaylarin ta-
rihsel, siyasal ve toplumsal nedenlerini vermek yerine
daha ¢ok olayin sorumlularina odaklanir. Haber me-
tinlerindeki bu yapisal egilim, obezite haberlerinde de
gorilmekte; haberlerde obezitenin bireysel diizlem-
deki nedenlerine odaklanilarak sorumluluk, asiri kilo
alan ve boylece bedeninde pek ¢ok saglk sorununa
yol actig diisliniilen bireylere atfedilmektedir.

Obezitenin sonuglar baglaminda en ¢ok Uzerinde
durulanlar, genel saglik sorunlari (karaciger yaglan-

masl, kalp krizi riski, diyabet vb.) olmakla birlikte
hareket etmede zorluktan ve buna bagli olarak ya-
sam kalitesinin diismesinden de s6z edilmektedir.
Ornegin “Bunlar, hem ¢ok diisiik bir yasam kalitesin-
de yasiyorlar, kendileri giin icerisinde ¢ok zor hareket
ediyorlar, giinliik hayata ¢ok zor adapte oluyorlar.
Uzun vadede bu insanlar bircok ek hastaliga gebe.”;
"Ameliyatla birlikte asiri kiloya bagli seker, tansiyon,
karaciger yaglanmasi, kalp krizi riski ve uyku apne-
si gibi rahatsizliklar da ortadan kalkiyor.” seklindeki
ifadeler yoluyla obezitenin yol acgtigi tehlikeler ve
yasam kalitesi lizerindeki olumsuz etkiler ile riskler
konusunda izleyiciler uyariimaktadir. Bu uyarilari ya-
panlar doktor, diyetisyen gibi saglik profesyonelleri-
dir. ATV haberlerinde, obezitenin toplumsal yasama
dair sonuglari tizerinde kismen de olsa durulurken
psikolojik boyutu goz ardi edilmektedir. Obeziteyle
basa ¢ikmada onerilen ¢oziimler de elbette sunulan
nedenlerle iligkilidir. Bu bakimdan diizenli ve dengeli
beslenme, bilingli tiketim aliskanliklarinin kazanil-
masl, ameliyat veya baska tibbi miidahaleler 6ne
¢ctkmaktadir. Bu noktada ATV'nin haberlerinde obe-
zite cerrahisinin daha fazla yer buldugunu belirtmek
gerekir. Haberlerde sunulan ¢oziim oOnerileri, obezi-
teyi bireysellestirmekte, ¢6zime dair toplumsal ve
cevresel katkilar ise goz ardi etmektedir.

4.4. Haberdeki Karsitliklar

ATV haberlerinde asiri kilolu-normal kilolu karsithgs;
sagliksiz-saglikli, eski-yeni, bilingsiz-bilingli, 6ltim-ya-
sam ve dert-gare gibi karsithklar bir arada goriilmekte-
dir. Karsithklarin ilk kisminda yer alanlar olumsuz, ikin-
ci kisimda yer alanlar ise olumlu anlamla yiiklidir. Bu
karsitliklarin birinci ve ikinci kisminda yer alan s6zcik-
ler bir arada diistiniilmekte, aralarinda kurulan iligkiler
yoluyla obezite ve asiri sigmanliga dair anlamlar tretil-
mektedir. Buna gore, normal kiloda olmak saglikli ol-
makla, yeni olanla, bilingli olmakla, ¢areyle ve yasamla
iliskilendirilirken sismanlik ya da obezite, eski olanla,
bilingsizlikle, dertle ve dliimle bir arada kavranmakta-
dir. Ornegin basari 6ykiisii olarak adlandirilabilecek bir
haberde ¢ok kilo vermis bir erkek, dnceki asir kilolu
halini “Olimiin esigine gelmistim.” diyerek tarif etmek-

tedir. Haber metni icerisinde de bu durum “Artik haya-
tini tehdit eder hale gelmisti.” ciimlesiyle ifade edilmis;
yine ayni haberde, kilolu olmak “kabus, cehennem”
gibi olumsuz anlamla yikli sozciiklerle nitelendiril-
mistir. “Once-sonra” fotograflari ile dnceki kiyafetlerin
buyikltginin/artik bol gelen halinin gosterimi yoluy-
la obezitenin olumsuzluguna dair anlamlar desteklen-
mistir. ATV haberlerinde de ylizeyde goriilen karsithk
asir kilolu-normal kilolu olarak goriilse de hem bu kar-
sithgin hem de diger karsitliklarin esasen 6lim-yasam
karsithginin uzantilari oldugu soylenebilir. Nitekim,
obezite ameliyati gegirmis hastalara dair bir haberde
kullanilan “Gegirdigi mide kiigiltme ameliyatinin ar-
dindan adeta yeniden dogdu.” ifadesi de kilo vermekle
dogumu, yeni bir baslangici isaret etmektedir.
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ATV haberlerinde de obeziteye dair anlamlarin Ureti-
minde kullanilan egretilemeler ve diizdegismeceler-
den Kkarsitliklarin kurulmasinda yararlaniimaktadir.
Burada da tibbi cihaz ve aletler, doktorlara ait diploma,
ameliyathane goriintileri, ameliyat animasyonlari ile
viicut, damar, hiicre ¢izimleri konuya dair “dogru, ge-
cerli ve glivenilir” bilimsel bilginin ve bunlarla baglantili
olarak spor yapan ¢ocuklar ve gengler, meyve ve seb-
ze, protein yoniinden zengin besin gortntileri saghkl
bir yasamin egretilemeleri ve diizdedismeceleridir.

Abur cubur ve diger sagliksiz besinleri tiiketen ¢o-
cuklar, televizyon izleyen ve bilgisayar oyunu oyna-
yan c¢ocuklar, yemek yiyen kadin ve erkekler, asiri ki-
lolu ve giplak erkek (st bedenine ait goriintiiler, kilo
vermis bireylere ait eski fotograflar, eski ve bollas-
mis giysiler, kilolu bedenlerin sirti kameraya donuk
gorintileri, karbonhidrat ve seker yoniinden zen-
gin besinler, sagliksiz bir yasamin egretilemeleri ve
dizdegdismeceleridir.

Fotograf 6. ATV Ana Haber Biilteni

Haberlerde sagliksiz ve saglikh olan arasindaki kar-
sithk bu gorsel egretileme ve diizdegismecelerin yani
sira sozel olanlar tarafindan da kurulmaktadir. Orne-
gin “talihsiz gocuk”, “tatli zehir”, “gercegin ¢ok daha

baska olmasl”, “gercegdin halinin altina stipirilmesi”,
“morfin bagimlisi gibi bagimli olmak”, “kilo kdbusu”
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gibi ifadeler obeziteye dair olumsuz anlamlarin; “sis-

"n o«

manlhk kader degil”, “yepyeni bir gérinime kavus-
mak”, “hayata yeniden baglamak”, “obezite bilincinin
artmasi”, “yeniden dogmak”, “hayata gilimseyerek
bakmak”, “hayat konforunun artmasi” gibi ifadeler

ise olumlu anlamlarin tretiminde kullaniimaktadir.



TELEVIZYON HABERLERINDE OBEZITE SOYLEMI

5. SHOW TV Obezite Haberlerinin Soylem Coziimlemesi

5.1. Haber Kaynaklarinin Konumlanmasi

SHOW TV'de yayimlanan obezite ve ilgili haberlerin
baslica haber kaynaklari; obeziteden etkilenen bireyler,
doktor, diyetisyen gibi saglik profesyonelleri ile obezi-
tenin Ustesinden gelmis kisilerin yakin aile yeleridir.

Haberlerin neredeyse tamami, obeziteden etkilenen,
asin kilo nedeniyle saglk sorunlariyla karsilasan in-
sanlarin kilo verdikten sonraki durumlarini igeren “ba-
sari oykiisu”leridir. Basari 6ykdileri, haberlerin izlenme-
sini saglayacak zengin gorsel malzeme igerdiginden
televizyon haberlerinde siklikla yer alir. incelenen 31
haberin tamaminda en uzun siire konusanlar, obezite-
den etkilenen ancak ¢abalari ile basaril olan kisilerdir.
Basari oykiilerinin ¢ok biiytik bir kismi obeziteyi yenen
kadinlara, cok azi ise erkeklere aittir. Bazi haberler, es-
lerin veya aile tyelerinin birlikte kilo vererek obeziteden
kurtulma konusundaki basarilarini konu edinmektedir.
Bazi haberler ise Tirkiye digindaki basari dykileridir
ve bu Oykiilerin 6znelerine s6z verilemedigi igin ifade-
leri Gist ses® ile habere dahil edilmektedir.

ikinci grup kaynaklari, basta doktorlar olmak (izere
saglk profesyonelleri olusturmaktadir. Haberlerde
obezitenin istesinden gelmis kisilerin yani sira cerra-
hi uygulamaya dayali yonii ya da doktor ve diyetisyen
kontroliinde zayiflama s6z konusu ise saglk profes-
yonellerinin gorisleri habere dahil edilmektedir.

Ugiincii grup kaynaklar ise obezitenin (istesinden
gelmis kisilerin yakin gevresindekiler; anne, baba, es,
kardes, ¢ocuklar, arkadaslar, yakin aile tyeleridir. Bu

kaynaklar da obeziteyle miicadele siirecinde obez bi-
reylere destek olan ve onlarin miicadele siireglerini
aktaran kigiler olarak haberde yer almaktadir. incele-
nen haberlerde obeziteyi yenenlerin arkadas veya is
gevresinden kisilere ise s6z verilmemistir.

Obeziteyi yenen kisilerin anlatimlan, haber agilislarin-
da genellikle “Tam X kilo verdim.” diye baslamaktadir.
Aciliglarin ardindan obez bireyler, asir kilolu olduklari
donemde karsilastiklari sikintilarn gerek kisisel ge-
rekse sosyal boyutlariyla ifade etmektedir: “Eskiden
nefes nefese kallyordum, magazalara girince ¢alisan-
lar beni geri ¢eviriyordu, aynalara kiismistim, sade-
ce gorintsim degil saghgim bozulmustu, panik atak
krizlerine yol agiyordu, mutlu degilmisim, rol yapiyor-
musum, hayat kalitem dismusti, beni hamile zanne-
diyorlardi, yemek igin yasiyordum.” gibi ifadelerle asiri
kilolu olduklari donemde yasamlarinda basa ¢ikma-
ya ¢alistiklari sorunlari dile getirmektedir. Bu anlatim,
obeziteyi yenen kisilerin gegmisteki fotograf, video
vb. gorintileriyle de somut hale getirilmektedir.

Haberlerin yaridan fazlasinda kapanis ifadelerini
obeziteyi yenenler soylemektedir: “Daha verecegim
kilolar var, bir 20 kilo daha, hedef 70°i gérmek.” vb.
Ust sesin son sozii sdyledigi haberlerde ise agirlikh
ciimle “Obeziteyle miicadele edenlere ilham veriyor.”
cuimlesidir. Bu ciimle, 6zellikle Tirkiye digindaki ba-
sarl Oykulerinde yer alan kisilere dair soylenmektedir.
ilham vermek, ayni sorunu yasayanlara érnek olmak
anlaminda kullaniimaktadir.

¢ Sinema ve televizyonda goriintiide bulunmayan bir kaynaktan ¢ikan ya da goriinttideki bir kimsenin i¢ konusmasi, diistince-

lerinin disa vurumu olarak duyulan ses. (Voice Over)
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Fotograf 7. SHOW TV Ana Haber Biilteni

Obeziteden etkilenen ve bu siireci agmis kisilerle ge- mistir. Haberlerde ortak 6zellik, obeziteyi yenenlerin
nellikle dis mekanlarda roportaj yapilsa da bazi ha- onceden giydikleri bol bir giysiyi gostererek aradaki
berlerde ev ve igyeri gibi baska ortamlar da kullanil- biiylk farki somut hale getirmeleridir.
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incelenen haberlerin cogunda muhabirler, sokak-park
gibi dis mekanlarda ilk anonslarini yapmaktadir. Dis
mekan gekimleriyle baslayan ve biten ¢ogu haber,
obeziteyi yenen kisilerin toplumsal yasama karistik-
lari, hayatin olagan akisi iginde olduklari, izole olma-
diklari izlenimi vermektedir. Rahat hareketlerle yuri-
yerek ve boydan tam viicut ¢ekimlerle goriintiilenen
bu kisiler; rahat, neseli ve mutlu ifadelerle muhabirin
sorularina yanit vermektedir. Dis ¢gekimler, i¢ mekan-
larin duraganlastirici etkisine karsit olarak yiriyerek
veya basit sportif hareketler sergileyerek obeziteyi
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yenen bireylerin sunulmasini da kolaylastirmaktadir.
Boylece obeziteyi yenen kisiler, dinamik ve hareketli
bir bigimde haberlerde yer almaktadir.

Evde veya is yerinde yapilan ¢ekimler haberlerde na-
diren de olsa bulunmaktadir. Bu ¢ekimlerde 6rnegin
kayinvalidesine kizarak ameliyat olup kilo veren bir
kadin, ev yasantisi iginde sorulara yanit vermektedir.
is hayatinda basarili bir kadin ise isyerinde cekilen go-
rintllerle glcli bir imaj icinde cercevelenmektedir.

Fotograf 8. SHOW TV Ana Haber Biilteni

Sunucular anonslarinin gogunda “Tam X kilo verdi.”
ifadesini kullanarak obez bireylerin mucizevi bir so-
nuca ulastiklan bilgisi ile izleyicilerin dikkatini ¢ek-
mektedir. Haberlerin timindeki anonslarda muha-
birler kag kilo verildigini, giysi beden olgulerindeki
degisimi, kisinin uzman kontroli altinda diyetle mi,
kisisel olarak uyguladigi yontemlerle mi yoksa cerra-
hi miidahale ile mi zayifladigini belirtmektedir.

Yalnizca birkag haberde beden kitle indeksi terimi
hastalar tarafindan dile getirilmis, zayiflamanin cer-
rahi midahaleyle gergeklestigi haberlerde birkag
uzman yine beden kitle indeksi terimini telaffuz

etmistir. Hicbir haberde muhabirler, hastalar, uz-
manlar teknik, tibbi, anlagiimasi zor ifadelere yer
vermemis; yalin, glindelik akici bir dille gorislerini
belirtmislerdir.

Muhabirler sunumlari sirasinda “iste bu haldeydi”,
“aynalara kiismiisti”, “zoru basardi”, “inanilacak gibi
degil ama” "“mucizevi bigimde” ve “hayallerini gercek-
lestirdi” ifadelerinden bir veya birkagini kullanmakta-
dir. “Sadece gériinimi degil saghgi da bozulmustu.”
ifadesi de muhabirler tarafindan onceligin goriinim-
de oldugunu, saghgin ikincil 6neme sahip oldugunu
ifade eder bigimde siklikla kullaniimaktadir.
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Haberlerin codunlugunda obezite, muhabirler tara-
findan temelde kisilerin yeme icme davraniglarindaki
asirihga bagh bir sorun olarak sunulmaktadir. Dola-
yisiyla obezitenin asil nedeni, insanlarin iradelerine
hékim olamayislarindan kaynaklanan i¢sel neden-
lerdir. Ornegin “iflah olmaz bir fast food diiskiiniiy-
dii.”, “iradesine sahip ¢ikinca zoru basard..”, “Yemek
bagimlisiydl.” “Bogazini tutamiyordu.” gibi ifadelerle
obezitenin neredeyse iradi bir tercih gibi algilanma-
sina yol agacak anlamlar Uretilmektedir. Yalnizca
birkac haberde “Insiilin direncine bagl" veya “Aldigi
ilaglarin etkisiyle hizla kilo aldi.” gibi ifadeler yoluyla
kisinin iradesi disindaki faktorler de sunulmustur.

Obezitenin nedeninin kisilerin kendi hareketsiz ya-
samlar oldugu anlami ise obez veya asiri kilolu bi-
reylerin zayiflamak i¢in beslenme diizenlerini degis-
tirmelerinin yani sira spor yapmaya baslamalarinin
one cikarilmasiyla da tretilmektedir.

Obezitenin sonuglari arasinda en sik ifade edileni, fi-
ziksel goriiniisiin olagan ve normal olmaktan ¢ikma-
sidir. Haberlerde bu durum: “aynalarla barisik degildi”,

s

“aynalara kiismiistii”, “istedigi kiyafeti bulamiyor, giye-
miyordu”, “kapilara sigmiyordu”, “koltuklara oturami-
yordu” gibi sozel ifadelerle ve genis giysi gorintiileri
gibi gorsellerle desteklenmektedir.

Cok az sayida haberde obezitenin hastaliklara bagh
bir sorun oldugu dile getirilmistir. Obezitenin bir has-
talik olarak basgka hastaliklari da tetikleyen sonuglar
yarattigi ile ilgili drnek haber, kilolarindan dolayi anne
olamayan bir kadina dairdir. Haberde kadinin gocuk
sahibi olabilmek igin obeziteyi yenmesi 6ne c¢ikaril-
mistir. Birkag haberde gecgen “terleme, kolesterol,
diyabet”, “nefes nefese kaliyordum”, “tiroid hastasiy-
dim” ifadeleri, obezitenin yarattigi fizyolojik sorunlara
dair ornekler olarak verilebilir.

Obezitenin sosyal dislanmaya neden oldugu ise 3-4
haberde obeziteyi yenen kisiler tarafindan acgikga be-
lirtilmistir. Bu dislanmayi 6rnekleyen “insanlar seni
dishyorlar”, “igrenc espriler yapiyordu”, “evladinin ken-
disinden utanmasina katlanamadi” gibi ifadeler obe-
ziteyi yenen kisilerin yani sira muhabirler tarafindan

da haberde dodrudan sdylenebilmektedir.

Fotograf 9. SHOW TV Ana Haber Biilteni
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5.4. Haberdeki Karsithklar

Haberlerin hepsi basar oykdileri oldugu igin, saglikli
insanlar ile obez bireyler arasindaki karsitlik, habere
konu olan kisilerin eski ve yeni halleri arasinda ku-
rulmaktadir. Bir bagka ifadeyle saglikh olan ile olma-
yan, glizel olan ile olmayan, normal olan ile olmayan
arasindaki karsitlik bizatihi habere konu olan kisinin
obeziteden etkilendigi donemdeki hali ve obezite-
nin Ustesinden gelmis hali arasinda kurulmaktadir.
Bunun en agik orneklerinden biri “eski Ceren ile yeni
Ceren” ifadesidir: Eski Ceren kilolu, 6zgiiveni distik,
mutsuz, sosyal yasama karisamayan, fizyolojik ra-
hatsizliklari olan 54 beden bir kadin iken yeni Ceren

normal kilosunda, mutlu, sosyallesmis, fizyolojik ra-
hatsizliklardan kurtulmus ve 38 beden kiyafet giyebi-
len bir kadin olarak sunulmaktadir.

Haberlerde saglikli insanlar ile obez bireyler arasin-
daki karsitliklar; mutlu-mutsuz, 6zgtivenli-kendine gii-
vensiz, hareketli-hareketsiz, kararli-karar veremeyen,
iradesine hakim-iradesiz, sosyal-asosyal, geng-yasl,
glizel-girkin gibi karsitliklarla da iligkilendirilmektedir.
Bu karsitliklar gorinti diizeyinde ise onceki asin ki-
lolu goriintlsii ile kilo verdikten sonraki normal kilolu
goriintiisi arasinda kurulmaktadir.

5.5. Obezite ile ilgili Egretileme ve Diizdegismeceler

incelenen haberlerde belirli ifadeler tekrar edilmek-
tedir. Bu ifadeler, obezite basar oykdlerinin kligeleri
haline dontismistir. “Aynalara kiis olmak”, “Ciddi bir
savas kararini verdi ve harekete gecti” gibi ifadeler
haber metinlerinde siklikla kullanilan kliselere dondis-
mistir. Ornegin obeziteyle miicadelenin ciddi bir sa-
vas olarak ifade edilmesi, kazanma/kaybetme Uizeri-
ne kurulu bir siirecin iginde olmayi ifade etmektedir.

Obeziteden etkilendigi zaman giyilen bol kiyafetler,
obezite haberlerinde ve 6zellikle basarn oykilerinde
neredeyse her haberde mevcuttur. Bu kiyafetler obez
olan ile olmayan arasindaki karsitligi sembolik bigim-
de anlatan gorsel malzeme haline doniismdistr.
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6. Televizyon Haberlerinde Obezite Soylemi Bolim Sonucu

FOX TV, ATV ve SHOW TV'nin obezite ve ilgili toplam
60 haberi, hem igerik ¢oziimlemesi hem de sdylem ¢o6-
ziimlemesi yontemleriyle incelenmis ve obezite haber-
lerinin karakteristikleriyle ilgili bulgular elde edilmistir.

Haberlerde agirlikli olarak gegmiste obeziteden et-
kilenen veya halihazirda yasamakta olan bireylerin
gorisleri yer almaktadir. Bu durum, obezite ve ilgili
haberlerin daha ziyade basar Oykdileri olarak sunul-
masindan kaynaklanmaktadir. Obezite haberlerinde
en ¢ok kadinlar goriinmekte, erkekler ise tek basla-
rina nadiren haber konusu olmaktadir. Televizyon
haberlerinde c¢ogunlukla kadinlarin gosterilmesi,
obezitenin daha ¢ok kadinlara dair bir sorun olarak
sunuldugu anlamina gelmektedir.

Obez bireylerin yani sira goriiglerine en gok bagvuru-
lanlar doktor ve diyetisyen gibi saglik profesyonelle-
ridir. Bu baglamda, kanallar arasindaki farkliliklardan
s0z edilebilir. ATV ve FOX TV'de doktorlar ve diger sag-
lik profesyonelleri haberin gergevesini kuran temel kay-
naklardir. Bu kisiler neredeyse tiim haberlerde hastane,
muayenehane gibi ortamlarda, diplomalarinin, kitapla-
rin éniinde roportaj vermekte veya tibbi cihazlar kulla-
nirken goriintilenmektedir. S6zi edilen bu gorsellerle
saglik profesyonellerinin haberin gergevesini belirleme
gugleri artinlmaktadir. FOX TV ve ATV'den farkh olarak
SHOW TV haberlerinde saglik profesyonelleri ikincil
konumdadir. SHOW TV'de obezite ve ilgili haberlerin
hemen hepsi basari dykdleri oldugundan bu haberler-
de obezitenin Ustesinden gelen kisilerin anlatimlari ha-
berlerin temel gergevesini kurmaktadir. Saglik profes-
yonelleri ise verdikleri tibbi bilgilerle, basari dykdlerinin
Oznelerinin anlatimlarini destekleyen konumdadir.

Televizyonda yayinlanan obezite haberlerine dair
onemli bir baska bulgu, haberlerin ¢ok biiyiik bir ¢o-
gunlugunda obezite taniminin yapilmamis olmasidir.
Bu bulgu, habercilerin obezitenin ne oldugu konusun-
da toplumun bilgi sahibi oldugunu varsaydidi seklin-
de yorumlanabilir.

Haberlerin yarisinda obezitenin nedenlerine yer veril-
mis ve bunlar arasinda agirlikli olarak beslenme alis-
kanhklar gosterilmistir. Nedenler arasinda fiziksel
aktivitenin azhgina, genetik faktorlere ve olasi diger
hastaliklara oldukga az yer aynimistir. Beslenmeye
iliskin nedenlerin sunumu basta fast food rinler ol-
mak Uzere kilo alimina neden olan sagliksiz yiyecek
gorselleriyle pekistirilmektedir. Beslenme aliskanlik-
larinin obezitenin baslica nedeni olarak sunulmasi,
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obezitenin bireysel bir sorun olarak kavramsallastiril-
masina yol agmaktadir.

Konunun bireysellestirilerek sunumuna dair iddia,
bu calisgmadan elde edilen diger bulgularla da des-
teklenmektedir. Nitekim tim haberlerde obezitenin
Ustesinden gelinmesiyle ilgili sorumluluk bireye at-
fedilmistir. Bu birey ise agirlikl olarak obez bireyin
kendisi olarak isaretlenmekte, obezitenin listesinden
gelinmesine dair gaba obez bireye birakilmaktadir.
Obezitenin Ustesinden gelinmesiyle ilgili oneriler de
bu iddiayl destekler niteliktedir. Diyet-zayiflama ve
beslenme aliskanliklarinin degisimi, egzersiz ve spor
ile hareketli yasam, cerrahi yontemler gibi oneriler,
obezitenin birey tarafindan g¢oziilebilecek bir sorun
olarak tanimlanmasina neden olmaktadir.

Obezitenin yol agtigi sonuglar, daha ¢ok hastaliklar
dizleminde ele alinmistir. Genel sagliksizlik, diyabet,
kalp-damar sorunlar s6zi edilen baslica hastalik-
lar arasindadir. Diger yandan haberlerde, obezitenin
daha ¢ok giindelik yasamda dislanma, itibarsizlas-
ma, guvensizlesme vb. toplumsal yondi ile irade, psi-
koloji ve yanlis beslenme aligkanlklari gibi kisisel
yapidan kaynaklanan olumsuzluk yéniine vurgu ya-
pildigi saptanmistir.

Obezitenin yol actigi sorunlar arasinda haberlerde en
¢ok anilanlar ATV ve FOX TV'de kanser tirleri, kara-
ciger yaglanmasi, uykusuzluk, diyabet gibi fizyolojik
saglik sorunlari; yine ATV'de genel saglk sorunlarina
ek olarak hareket etmede zorluklar ve yagam kalite-
sinin diigsmesidir. SHOW TV haberlerinde ise obezi-
tenin yol agtigi fizyolojik sorunlardan ¢ok toplumsal
yasamda yalnizlagma, sosyallesememe, diglanma
gibi sosyo-psikolojik sorunlardan s6z edilmektedir.

Haberlerde obeziteye dair anlamlarin uretimi, gesitli
karsitliklar araciligiyla gerceklestiriimektedir. Saghkh
ve obez olan arasindaki karsitlk, diger baska karsit-
liklarla beraber yer almaktadir. Televizyon haberleri-
nin tamaminda obeziteyle ilgili karsitliklar obeziteyi
olumsuz kavramlarla iligkilendirmektedir. Buna gore
obezite; iradesizlikle, bilingsizlikle, dertlerle, kalitesiz
yasamla, mutsuzlukla, diglanmayla, giizel olmamakla,
kendine giivensizlikle ve 6lime baglantih kilinmak-
tadir. Obez olmamak ise normal kiloda veya zayif ol-
makla, iradeli ve bilingli olmakla, kaliteli yagamla, mut-
lulukla, sosyallikle, glizellikle, 6zglivene sahip olmakla
ve yasamakla esitlenmektedir. Bu karsitliklar, haber
kanallarinda acgik veya ortiik bigimde kurulmaktadir.
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MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

Obezite haberlerinin gazetelerde ve televizyonlarda
sunulma bigimleri ile ilgili yapisal 6zelliklerine dnceki
bélimlerde yer verilmisti. Bu bolimde ise okurlarin ve
izleyicilerin haberleri yorumlama ve alimlama bigimleri
ortaya konulmaktadir. Okurlar ve izleyiciler; yas, egitim
ve gelir bakimindan farklilasan heterojen bir yapidadir.

Bu bdliimde, izleyici ve okurlarin obezite ve ilgili ha-
berlere dair algi, yorum ve konumlanmalarini sap-
tayarak haberlerin diizenlenigine iliskin temel itiraz
noktalarini, onerilerini, dederlendirmelerini derlemek
amaglanmaktadir.

1. Odak Grup Caligmasi Yontemi

Obezite ve ilgili haberleri gazetelerde okuyan ve tele-
vizyon haberlerinde izleyen heterojen bir kitleyi tem-
sil eden gorisler, odak grup ¢alismasi ile derlenmis-
tir. Odak grup ¢alismasi, haberlere iliskin herhangi bir
konu ve temadaki alimlama galismalarinda, medya
ve iletisim ¢aligmalar alaninda uluslararasi diizlem-
de siklikla bagvurulan bir yontemdir.

Alimlama analizi, kitle iletisimi siireglerinde izleyicinin
ve okurun {rettidi anlamlara yani anlamlandirma pra-
tiklerine yoneliktir. Metinde yer alan anlamlarin, izleyici
ve okurlarin toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel gegmis-
leri baglaminda, farkli bigimlerde yorumlanabilecegini

8
I 6 6
0 I I
Gengler Orta
yasllar / yaslilar

m Kisi sayisi

N W b~ O OO0 N 0© O

—

Disuk
gelirliler

hareket noktasi olarak alir. Boylelikle toplumda ayni
medya metni ile (6rnegin ayni haber ile) kargilagan
okurlar ve izleyiciler arasinda farkl yorumlar ve algila-
rin gergeklesme bigimini arastirir. Burada temel neden,
izleyici ve okurlarin toplumsal konumlanmalari, yorum
ve deg@erlendirme farkhligidir (akt. Yavuz, 2007).

Medyada obezite haberlerinin alimlanmasi igin 6
farkli odak grup belirlenmistir: Gengler-orta yashlar/
yaslilar, dislk egitimliler-yliksek egitimliler, diistik
gelirliler-yliksek gelirliler. Bu odak gruplara toplam
38 kisi katilmistir. Katihmcilarin dagilimi asagida
sunulmustur.
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Grafik 55. Odak grup katiimcilari ve kategoriler
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%47'si kadin, %53'U erkek olan katihmcilarin yas ve gelir diizeylerine gore dagihimlari su sekildedir:
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Grafik 56. Katilimcilarin yas araliklarinin dagilimi
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Grafik 57. Katihmcilarin gelir durumuna goére dagihmi

Odak gruplarin tamami Ankara Universitesi iletisim Fa-
kiiltesinde goriismeler icin tahsis edilen seminer oda-
sinda, Nisan ve Mayis 2017 tarihlerinde yapilmistir.

Odak grup goériismeleri igin toplam 20 soru hazirlan-
mis, bu sorular her bir gruba s6zli olarak yoneltilmis-
tir. Her goriigme 70-90 dakika arasinda gergeklestiril-
migtir. 6 grupla toplamda yaklasik 600 dakikalik odak
grup gorismesi yapilmstir.

Sorular l¢ ana bolimden olugmaktadir. Genel soru-
lardan olusan birinci boliimde, katilimcilarin obezi-
teyle ilgili diigtinceleri ve bilgi diizeyleri hakkinda fikir
sahibi olmaya calisiimistir. ikinci béliimde, gazete ve
televizyonlarda yayimlanan obezite haberleri ile ilgili
sorular yer almaktadir. Ugiincii béliimde ise katilim-
cllara gazete ve televizyon haberlerinden secilmis
ornekler gosterilmis ve haberin gorsel unsurlarn ile
dil ve anlatim 6zelliklerine dair sorular yoneltilmistir.
Gorismeler, katimcilarin medyada obezite haberleri
ile ilgili ©nerileri alinarak tamamlanmustir.

89



MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

Odak grup goriismelerinde katimcilara gosterilen gazete ve televizyon haber 6rnekleri agagidadir:

Fotograf 11. Odak grup goriismelerinde katilimcilara gosterilen haber biilteninden bir kare
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2. Genglerin - Orta Yasl/Yaglh Okurlarin/izleyicilerin
Obezite Haberlerini Yorumlamasi

2.1. Obezite ve ilgili Konulara iliskin Genel Anlama Bigimleri

ve Yerlesik Algilar

2.1.1. Tanimlama ve Sinirlama Cergeveleri

Genglere ve orta yasl/yasli katiimcilara asiri kilo, obe-
zite ile ilgili bilgi sahibi olup olmadiklari sorulmus, bu
konuya iligkin genel anlama bigimlerini ve yerlesik al-
gilarini ortaya koymak amagclanmistir.

Geng grubun katilimcilar, obeziteyi tanimlarken agir-
likh olarak hareketsizlik, yanlis beslenme ve toplumsal
yasamdan diglanmaya isaret etmektedir. Yalnizca bir
katihmeci tibbi bir tanim yapmaya ¢alismis, beden kitle
indeksinin hesaplanigindan hareketle obezitenin belirli
bir sinirin izerinde olma hali oldugunu ifade etmistir.
Ancak katilmcei bu sinirlarin ne oldugu hakkinda bilgi
sahibi degildir. Orta yasli/yasli grubun katilimcilarinin
cogunlugu ise obeziteyi, diizensiz ve yanlis beslenme-
ye dayali asiri kilolu olma hali olarak tanimlamistir. Bu
grubun katiimcilari, geng gruptan farkli olarak toplum-
sal dislanma ve hareketsizlige deginmemekte; obezite-
yi yalnizca beslenme bigimine dayali olarak kavramak-
tadir. Bu grupta da obeziteye dair sinirlara dikkati ceken
bir katilimei (K6) bulunmaktadir ancak o da konuyla il-
gili degerler hakkinda kesin bir bilgi sahibi degildir.

Geng grubun katihmcilarinin tamami, yakin gevresinde
obez veya asin kilolu kisiler oldugunu belirtmektedir.
Cevrelerindeki obez ve asiri kilolulari tarif ederken bir

2.1.2. Neden - Sonug iligkileri

Katilimcilara obezitenin sebeplerinin onlara gére ne-
ler oldugu ve obezitenin insan saghgi Gzerinde yarat-
11g1 sonuglarin neler olabilecegdi sorulmustur.

Geng grubun katimcilarinin godu, obezitenin nedeni
olarak hareketsizlik ile diizensiz ve asiri beslenmeyi
on plana gikarmaktadir. Katilimcilarin her iki nedeni
de g¢alisma yasami, zamansizlik, teknoloji, beslenme
aliskanliklari gibi yasam tarziyla iligkili olarak distn-
meleri dikkate degerdir:

kismi saglik sorunlarina dikkati gekerek bu sorunlarin
kilo vermede giicliik yarattigini ifade etmislerdir. Orne-
gin E5 “Obez olarak halam var, kendisi seker hastasi,
cesitli hastaliklari da var. Kilo verme konusunda zorluk
cekiyor.”; E4 ise “Benim yengelerim var, amcalarimin
esleri. Onlar bayagi kilolu. Dizlerinde filan sikintilari var.
Kilo vermeleri gerekiyor ancak arkadasin dedigi gibi bi-
raz zor oluyor kilo vermeleri. Ev hanimi hepsi.” diyerek
obeziteyi saglik sorunlari nedeniyle agilmasi imkansiz
olmasa da gti¢ bir durum olarak tarif etmektedir.

Orta yasli/yash grup katihmcilarinin gogunlugunun
cevresinde de obez veya asiri kilolu kisiler bulunmak-
tadir. Yalnizca tek bir katiimci ailesinde ve yakin gev-
resinde obez veya asiri kilolu kimse olmadigini ifade
etmigtir. Bu grubun katimcilari gevrelerindeki obez
ve asiri kilolu kisileri tarif ederken obezite taniminda
oldugu gibi yine diizensiz ve asirn beslenmeye vurgu
yapmaktadir:

“Benim de gézlemim su, aslinda benim bu yakinlarda
edindigim izlenim yakinimdan, sadece sagliksiz bes-
lenme degil, o gayet sadlikli besleniyor, cok sadlikli bes-
leniyor yedigi ictigi her seyin saghkh olmasina dikkat
ediyor. Ama diizensiz ve asiri besleniyor.” E7 sozleriyle
obeziteyi diizensiz beslenmeyle iliskilendirmektedir.

“insanlarin yemeklere ayirdigi zaman gitgide azaliyor
¢linkii daha fazla ¢alismalari gerekiyor, para kazanmak
icin. Yedikleri yemegi distinmuyorlar, ne yiyeceklerini
distinmeyi unutuyorlar, hizl tiiketebilecekleri gidala-

ra yoneliyorlar, bu nedenle de fast fooda yoneliyorlar.”
(E2).

“Teknolojinin ilerlemesiyle insanlar daha ¢ok kolay her
seye erisim saglayabildikleri icin bu da onlari hareket-

sizlige itiyor.” (E5).
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Katilimcilarin bazilari da gocukluk ¢adina vurguyla
Ozellikle bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklari hareketsiz-
lige yonelttigini ve geleneksel beslenme aliskanlik-
lariyla annelerin gocuklari asiri yemeye zorladigini
belirtmektedir. Geng gruptan iki katilimci ise genetik
faktorlere de dikkati gekmistir. E1, hareketsizlik ve
diizensiz beslenmenin obeziteye neden oldugu fikri-
ni paylasmakla beraber anne babanin kilolu olmasi-
nin ¢gocugun kilolu olmasi sonucuna yol agtigini du-
stinmektedir. K1 ise teknoloji kullanimini obezitenin
nedeni olarak gosterenlere katilmayarak meseleyi
genetik faktorlerle agiklamaktadir.

Orta yasli/yasl grupta da obezitenin nedeni olarak
asirl ve dengesiz beslenme ile hareketsizlik ifade edil-
mis olmakla birlikte gen¢ gruptan farkli olarak sinifsal
farkhliklar s6z konusu edilmistir. Bu konuda katilimci-
lardan biri (K4) insanlarin alim gigleri arttikga ve zen-
ginlestikge obezitenin de arttigini ifade etmistir. Alim
glcunin yiksek oldugu gevrelerde, ailelerin de mida-
hale etmemesiyle ¢ocuklarin ¢ok asiri beslenerek kilo
aldigini soyleyen K4'e karsit bicimde E7, sinifsal aidi-
yet ylikseldikge hem saglikli beslenme hem diyet hem
biling oranlarinin yiikseldigini soylemistir:

“Iste diyetisyene gitmek, spor programini siki sikiya
takip etmek, simdi maddi giiciiniiziin olmasi lazim.
Ikincisi, viicudu calistirabilmek, egzersizler spor ya-
pabilmek icin olanaklara erisim bakimindan da belirli
bir maddi gli¢ gerekiyor. Ve (glincist, bilgiye erismek
bakimindan da benzer bir sekilde. Bu bakimdan (st
siniflara dogru gittikge, hem bilincin, séyle sGyleyeyim,
bilincin yiikseldigini, obezite oraninin diistigini goru-
yorum” (E7) diyerek obezitenin lst siniflarda daha az
gorildiginid one sirmdistir. Diger katihmcilardan
K5, E6 ve K6 da bu goriise katildiklarini ifade etmistir.

Obezitenin insan saglidi lizerinde yarattigi sonuglar ko-
nusunda geng grubun katiimcilari; kalp ve damar has-
taliklari, karaciger sorunlari, seker, kanser gibi hastalik-
lara isaret etmekle birlikte agirlikli olarak psikolojik ve
toplumsal sonuglarina vurgu yapmaktadir. Obeziteden
etkilenen bireylerin psikolojik sikintilarinin daha fazla
oldugunu ifade eden katimci s0yle demektedir:

“Karaciger yaglanmasi olabilir, kalp-damar hastalikla-
i olabilir, ama bence en ciddi yasanan sikinti K2'nin
soyledigi gibi psikolojik. Clinki farkinda olmadan oto-
biisle giderken yaninizda oturan, oturmasin diye sey
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yapiyoruz. ister istemez farkinda olmadan kucagima
otursaydin veya bunu tek sOyleyen teyzeleri duydum
ben. Kizim kay biraz kucagima otursaydin. Cinki
herkese ayrilmis bir koltuk ve yasam alani varken on-
lar senin yasam alanini gasp ediyor gibi. Dolayisiyla
insanlar 6yle davraniyor, o nedenle ben psikolojik bir
hasar olusturdugunu diistiniyorum.” (E7).

Psikolojik ve toplumsal sonuclar bakimindan hemen
hemen tim katilimcilar, toplumsal yasamla biitiinles-
mede yasanan sorunlari; dislanma, soyutlanma ve
uyum saglayamama bigiminde dile getirmistir.

Orta yasli/yasl grubun biyik ¢ogunlugu da oOteki-
lestirilme, dislanma, yasam kalitesinin diismesi ve
Ozgurldgiin kisitlanmasi gibi obezitenin psikolojik ve
toplumsal sonuglari tizerinde durmustur. Katihmcilar,
yasam kalitesinin diismesini ve 6zglrligin kisitlan-
masini daha ¢ok fiziksel hareketlerin kisitlanmasi
baglaminda diistinmektedir.

Bu durumu E6 “Simdi hocam, yasam kalitesi diiser
sisman insanlarin. Yirimesinde, gezmesinde, otur-
masinda kalkmasinda bayagi bir zorluk yasar.” K7 “in-
sanlarin istedigini alamama, giyememe, hani toplum-
dan iste herkes dal gibi dururken béyle sey durmak
insanin tabii yasam kalitesini falan istedigini yapa-
miyor, hani mesela, giyemiyorsun.” seklinde ifade et-
mistir. Cocukluk ¢agi obezitesine vurgu yapan K4 de
obez ¢ocuklarin fiziksel glgliiklerin yani sira diglan-
ma sorunuyla kargilasabileceklerini belirtmektedir.

Obezitenin gesitli organlar lizerinde yarattigi olumsuz
sonuglari ve hastaliklari, tek tek organ ve hastalik ad-
lar sayarak ifade eden geng grubun katilimcilarindan
farkll olarak, orta yasl/yash grubun katilimcilarinin
biylk ¢ogunlugu bu konuda herhangi bir yorum yap-
mamis, obeziteyi psikolojik ve toplumsal sonuglariy-
la ele almiglardir. Bu grupta yalnizca E7, obezitenin
fizyolojik sonuglarindan dogrudan s6z etmis ancak
o da bu sonuglar toplumsal ve psikolojik sorunlarin
ardindan siralamistir;

“Galiba bazi sosyo-psikolojik sorunlar var, modaya
uyamamak, deniz tatilini keyifli yapamamak vs. gibi.
Bunun yaninda saglik problemleri var. iste buna bag-
Ii hastaliklar ve biitiin bunlarin ayni zamanda sinirsel
sonuglara yol agmasi gibi galiba sonuglari var.” (E7).
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2.2. Medyanin Obeziteye iliskin Yaklagimi

2.2.1. Haberlere Yénelik ilgi Durumu

Katilimcilara medyada yer alan obezite, sismanlik, asi-
rn kilo vb. ile ilgili haberlerin ilgilerini ¢cekip ¢cekmedigi,
haberleri takip edip etmedikleri ve nedenleri sorulmus-
tur. Geng grubun katimcilarinin gogu, gazeteler ile
televizyonlarda yer alan obezite ile ilgili haberleri ge-
nel olarak takip etmediklerini ifade etmistir. Haberleri
takip etmeyenlerin bir kismi ise hayatlarinin bir done-
minde yasadiklari asiri kilo nedeniyle bu tiir haberleri
izlemis ancak bu sorunun ortadan kalkmasiyla haber-
lerle ilgilenmeyi birakmistir:

“Ben bir ara ¢ok kilo almistim, iste 106 kg filan olmus-
tum. O siiregte dikkatimi ¢ekiyordu ama normal olarak
girip bakmiyorum.” (E4).

“Ben bir ara spor yapmaya baslamistim, cok zayiftim,
65 kiloydum. Sonra nasil kilo alabilirim diye internette
arastirma yaptim, diyete basladim. O sirada ¢ok hizli
sekilde kilo kaybeden insanlarin belli bir zaman dilimi
sonunda nasil yur(ittiiklerini merak edip agip bakiyor-
dum ama o kadar. Simdi hicbir bilgim yok.” (E2).

E2 ve E4 bu ifadelerle kendi yasantilarinda konunun
Oonem arz ettigi durumlarda haberleri okuduklarini ve
izlediklerini belirtmektedir. Bu bakimdan grubun kadin
ve erkek Uyeleri arasinda anlamli bir farklilik goriilme-
mektedir. ES ve K2 ise stirekli olmasa da haberleri ta-
kip ettiklerini ifade etmektedir.

Orta yasl/yash grubun katiimcilar agisindan séz
konusu haberleri takip edenler ve etmeyenler hemen
hemen esittir. Obezite ve asin sismanlik haberlerini
izlemeyenlerin temel gerekgesi, haberlerin igerik baki-
mindan ¢ok fazla tekrar igererek yeni bir bilgi verme-
yisidir. Bu durumu E7 “Ben haberler ¢ok birbirini tekrar
ettigi icin, hep ayni mesajlar verdigi icin dogrusunu
sOylemek gerekirse 6zel olarak takip etmiyorum. Kar-
sima ¢iktiginda da gegiyorum.”, K6 da “Ben de sordu-
gunuzda E7’nin soyledigi seyi diisiindiim, yani ayni seyi
dislinmusglz. Séyle tekrarlar var, kac kiloydu, kag kiloya
disti. Bu tir haberler ¢ok fazla oluyor, onlar ¢ok ilgimi
cekmiyor ama saglikli beslenme ile ilgili haberler ilgimi
cekiyor.” seklinde ifade etmistir. Bu grubun katihmci-

lari arasinda obezite haberlerini izleyenlerin gerekgesi
ise meselenin kendilerinin veya yakinlarinin hayatlarini
ilgilendiriyor olmasidir. Ornegin K4, kendi gocuklarin-
da asir kilo egilimi bulunmasi nedeniyle bu tiir ha-
berleri takip ettigini soyle dile getirmektedir: “Ben ¢ok
ilgileniyorum, okuyorum. Sonra da onu, gocuklar nefret
ediyor benden, uzmanlar séyle séyle diyor ya, senin su
uzmanhgin yeter artik diyorlar. Hani uzmanlar sunu
yemeyin bunu yemeyin, iste bu obeziteye neden olur,
genelde éyle seyler séyliiyorum.” ilk soruldugunda bu
haberleri izlemedigini belirten K7, grup icerisinde ha-
berleri izlediklerini sdyleyenlerin ardindan kendisinin
de izledigini sdylemis, gerekge olarak da oglunun kilo
problemini gostermistir. Gengler grubunda halihazirda
izlememekle birlikte hayatlarinin bir déneminde bu
tlr haberleri izlediklerini soyleyenler, kendi bedenleri-
ne iliskin problemlere isaret ederken orta yasli/yash
grupta izleyenler ise aile bireylerinin ve 6zellikle de
¢ocuklarinin problemlerine ¢6ziim bulmak amaciyla
izlediklerini belirtmektedir.

Katilimcilara bu haberlerde asir kilolu kisilerin sunu-
mu agisindan kadin veya erkek olmasi ile ilgili fark
olup olmadigi konusundaki gorisleri sorulmustur.
Geng grubun katilimcilarinin tamamina goére haberler-
de kadin ve erkek asiri kilolu ve obez kisilerin sunumu
acgisindan farklilik bulunmaktadir. Bu tiir haberlerin
genellikle kadinlar Gzerinden, saglik yerine guzellik
ve zayiflama baglaminda yapildi§i konusunda bir go6-
riis birligi s6z konusudur. Ornegin E5 “Viicut normlari
lizerinde durulan genelde kadinlar ve bunlar lizerinden
yapildigini biliyorum, dikkat ediyorum haberlerde.” diye-
rek obezite haberlerinin erkekler degil kadinlar lizerin-
den yapildigina dikkati gekerken, K1 ise “Daha gegen
bir haber izledim. Genelde benzer haberler gériiyoruz.
Kadinlar zayifladiktan sonraki veya zayiflamalarina se-
bep olan erkek arkadaslari buna sebep olan erkek ar-
kadaslarin aileleri, genelde obezite haberleri kadinlar
tizerinden yapiliyor ve giizellik kaygisiyla ele aliniyor.”
seklindeki sozleriyle kadinlarin zayiflamalarinin te-
melinde erkek bakisi oldugunu vurgulamistir. Grubun
tamami erkeklerle ilgili haberlerde benzeri vurgularin
olmadigi konusunda goris birligi icindedir.
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Orta yasli/yash grubun katihmcilarinda, obezite ha-
berlerinde kadin ve erkeklerin sunumlari agisindan bir
farkhlik olup olmadigi konusunda goriis birligi yoktur.
Bu grubun erkek katihmcilar bir farkhlik olmadigini
ifade ederken kadin katilimcilar arasinda yalnizca K5
fark olmadigini sGylemis, digerleri ise farkliliklara isa-
ret etmistir. Kadinlarin ve erkeklerin sunumlarinda fark
olmadigini sOyleyen E7 iddiasini sdyle agiklamistir:

“Ikisi igin de benzer haberleri gériiyorum. Yani fit erkek-
ler, agiri sismis erkekler, fit kadinlar asin sismis kadin-
lar... Bir de kodlamalar tabii ki, iste fazla kilolu olmak,

obez olmak negatif olarak kodlaniyor. iste ondan kur-
tulmak da pozitif olarak bir basari dykiisi olarak kod-
laniyor. Hem erkekler icin hem kadinlar igin, yani su
kilodan su kiloya dlsen, disls bir basari dykisd. Ya
da ani ¢ikiglar bir trajik 6yki olarak takdim ediliyor hem
kadinlarda hem erkeklerde.” (E7).

K4, K6 ve K7 ise sunum agisindan kadinlar ve erkekler
arasinda farkhliklar oldugunu, bu tiir haberlerde erkek-
lere yer verilse de haberlerin agirlikli olarak kadinlar

Gizerinden yapildigini ifade etmektedir.

2.2.2. Gorsel Materyallerde Obeziteye iliskin Algilar ve Dederlendirmeler

Gazete ve televizyon haberlerindeki gorsel mater-
yallerde kadinlarla ve erkeklerle ilgili akilda kalan
gorintilerin ne olduguna dair soruda gen¢ grubun
katiimcilari yanit vermekte zorlanmistir. Bir katilimci
(E5), bir televizyon programindaki oyuncuyu hatirla-
mis ancak haberlerdeki kadin goriintiilerine dair bir
yanit verememistir. Yalnizca K2, obez bir kadinin su-
numunu animsamis, “Gébek disarida obez bir kadin
diye dustiniiyorum, altina bikini giydirip gobegini yagli
yagli disarida gorip gorintiiliiyorlar.” diyerek kadinla-
rin sunumunda asiri kilolulugun olumsuz bir bigimde
sunuldugunun altini gizmistir. Katilimcilar, obez er-
keklere dair goruntuleri hatirlamakta da gliglik ¢ek-
mektedir. Yalnizca E4, obez bir erkegin tasinmasin-
daki gli¢liige dair bir haberi animsamistir.

Orta yashlar/yasllar grubu bu soruya kadinlara dair
goriintileri one gikararak yanit vermektedir. K4 ve K7,
obezite haberlerinde genellikle kadinlarin gosterildi-
gine isaret etmistir. Bu durumu K7, kadinlarin este-
tiginin daha 6nemli olmasiyla agiklamaktadir. K6 ise
birgcok obez kadin sanat¢i olmakla birlikte kadinlarin
bu kimlikleriyle medyada yer almadidini ancak obez
erkeklerin toplumsal kimlikleriyle de karsilasildigini
belirtmektedir. K6'nin bu degerlendirmesi, obez ka-
dinlarin basarilarinin kilo vermeye esitlendigini ve
hapsedildigini, erkeklerin basarilarinin ise mesleki
vb. dider alanlardaki basarilarla da birlikte diigtinl-
digiind gostermesi bakimindan énemlidir.

Geng grubun Gyelerinin gogunlugu, obez ¢ocuklarla
ilgili haberlerdeki materyallerden akilda kalanlar so-
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ruldugunda da hatirlamakta guglik yasamistir. K1
ve K3 disinda obez ¢ocuklara dair goriinti hatirlayan
olmamistir. K1, cocuklari fast food yerken gosteren
cok sayida haber hatirladigini belirtmektedir. K3 ise
hatirladigi haberde obezitenin k&ti bir sey olarak su-
nulmadigini sdyleyip sdyle devam etmektedir:

“Biraz énce bir haber vardi. iki tane obez ¢ocuk za-
yiflamak i¢in cikmuglardi. Orada mesela onun obez
olduguna dikkat etmeyip ne kadar tatli ¢cocuklar diye
paylasiliyordu ama orada obez veya koéti bir sey gibi
lanse edilmiyordu, sevimli ve tatl sekilde.” (K3).

Cocuklara dair obezite haberlerini grubun higbir er-
kek Uyesinin hatirlamayip hatirlayan iki katiimcinin
kadin olmasi da énemli bir bulgudur.

Orta yasli/yasl grubun erkek katiimcilari da gocuk-
lara dair haberleri hatirlamamistir. Bu grupta gocuk-
larla ilgili gorselleri hatirlayan yalnizca bir kadin kati-
limci olmustur ve o da gocuklarin daha ¢ok fast food
goruntdleri ile birlikte sunuldugunu ifade etmektedir.
Haberlerde c¢ocuklari gormedigini belirten K5'in bu
noktada verdigi yanit dikkati ¢ekicidir. K5: “Ben hi¢
haberlerde 6yle bir sey gérmedim. Etrafimdaki obez
cocuklara yapilanlari gériyorum da, televizyonda,
Oyle haberlerde gérmedim yani. Zaten gordigimiiz
insanlarin erkek mi kadin mi oldugunu, ¢ogunlukla
kafa goziikmiyor, suradan asagi, yani géglisten asa-
gisi sismis bir vaziyette haberler dyle gdziikiyor.”
sOzleriyle obezite haberlerinde sunulan insanlarin
bedenlerinin bitinsel degil de pargali halde goste-
rilmesine isaret etmistir.
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2.2.3. Uzmanlik Bilgisinin Sunumuna Bakig

Katilimcilara Tiirkiye'de obezite konusuna dair sayi-
lar, oranlar hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari so-
rulmustur. Geng grubun katiimcilari Tiirkiye'de obezi-
teye dair herhangi bir sayisal veri veya oran hakkinda
bilgi sahibi degildir. Yalnizca K1 “Sadece Avrupa ve
Amerika Ulkelerinden daha diistik oranda oldugunu
biliyorum.” seklinde yanit vermis, E5 ise boyle bir bil-
gisinin oldugunu ancak emin olmadigini sdylemistir.
Geng grubun katilimcilari, sayisal veri ve gdstergelere
dair herhangi bir tahmin yapma girisiminde bulunma-
mistir. Ayni soruya yanit veren orta yasli/yash grubun
katimcilarinin tamami da net bir sayi veya oran ve-
rememektedir. Ancak genc grubun Gyelerinden fark-
Il olarak bazi lyeler baska birtakim gostergelerden
hareketle tahminde bulunmaya yénelmistir. Ornegin
E7, Saghk Bakanliginin ve Milli Egitim Bakanhginin
aldigi tedbirlerden hareketle Tirkiye toplumunun risk
sinirlarina dogru gittigini sezdigini ifade etmistir. K4
de haberlerde sdylenenlerden Tiirkiye'de obezitenin
arttigi sonucuna vardigini belirtmistir ve diger kati-
imcilar da K4'e katilmigtir.

Geng grubun Uyeleri, obeziteye dair haberlerde go-
rislerine en ¢ok yer verilenin kim oldugu sorusuna
kilo vermede basarili olan hastalar, diyetisyenler ve
doktorlar gibi uzmanlarin oldugunu ifade etmektedir.
Katilimcilarin tamami obeziteden etkilenen ancak
kilo verme konusunda basarili olamayanlara haber-
lerde yer verilmedigi konusunda hemfikirdir. Genel
olarak uzmanlar kategorisinin disinda haberlerde
temsil edilen obez bireylerin ancak basari oykdleriyle
yer bulabildiklerine dair tespit 6nemlidir. Orta yasl/
yasli grubun katilimcilan ise ayni soruya doktorlar,
diyetisyenler ve basariya ulasmis hastalar ve Gnli
figlirler olarak yanit vermistir. Bu baglamda genc ve
orta yasli/yash grup arasinda belirgin bir fark bulun-
mamaktadir. Ancak orta yasl/yash grubun Uyeleri
genel olarak uzmanlar olarak ifade edilebilecek kate-
gori icerisindeki goris farkliliklarinin medya igerikle-
rinde yer bulduguna dikkati gekmektedir. Bu farklilik
da muhtemelen bu grubun katilimcilarinin bu yonde-
ki medya igeriklerine yonelik ilgisinin daha yiiksek ol-
masindan kaynaklanmaktadir.

2.2.4. Haberlerde Obezite Sunumlarinin Alternatiflerinin Diigliniilmesi

Katihmcilardan obezite ile ilgili bir haberde kisilerin
olumlu goriintilerinin nasil olabilecedi konusunda
goruslerini paylasmalar istenmistir. Geng grup, obe-
zite haberlerinde obez bir kisinin olumlu gorintisi-
niin kilo vermek ile esdeger oldugunu ifade etmekte-
dir. Olumsuz sunum o6rnekleri baglaminda ise obez
kisilerin yemek yedikleri sirada gekilen gorintiiler ile
kilolarindan kaynaklanan k&t gorintdler dile getiril-
mistir. K1, “Olumlu gériintiisi kilo vermesi, kilo vermis
olanlar zaten olumlu bir gériinti sergiliyor. Olumsuz
goriintiisii de yemek yemeye devam etmek, siirekli ye-
mek yerken gcekmek.” sdzleriyle obezite haberlerinde-
ki olumlu ve olumsuz sunumlari 6rneklendirmistir. K2
de “Zayiflamis haliyle obez hali arasindaki farki gos-
termek icin kadinin yine bikinili, obezken de bikinili; bir
de kliglik bir sandalyede oturan halini géstermislerdi
bir haberde. Zayifladiktan sonra artik sandalyede gii-
zelce oturuyor, obezken sandalyeden tasma pozisyo-
nu gdsterilmis, bikinili haliyle.” seklindeki ifadeleriyle
olumlu ve olumsuz sunumlarin zayiflik ve sismanlhk
Uzerinden yapildigini belirtmistir. Bu noktada soru
aslinda obezite sunumlarinin alternatiflerinin neler
olabilecegidir ancak geng grubun katilimcilari diger
olasiliklar tizerine diisinmek yerine takip ettikleri ve
animsayabildikleri medya igeriklerinden hareketle ya-

nit vermiglerdir. Bu bakimdan geng grubun Gyelerinin
medyada halihazirda gordikleri anlam diinyasinin
¢cok da otesine gitmedikleri sdylenebilir.

Orta yash/yash grubun katihmcilari obez ve asin
kilolularin olumlu ve olumsuz sunumlarina dair de-
gerlendirmelerinde popiiler kiiltiir igerisindeki figlr-
lere bagvurmaktadir. Ornegin E7 “Olumlu gériintiisii
bahsettigim Unlinin kendisi, olumsuz gériintiisi de
canlandirdigi karakter bence.” sozleriyle obez birey-
lere dair sunumlari 6rneklemektedir. K6 da “E7 miydi,
E7’nin de dedigi gibi, mesela erkek opera sanatgisi
gosterildigi zaman obez oldugu disliniilmiyor ama
televizyondaki sanatginin obez oldugu diigindiliyor.”
diyerek yapilan isin mahiyetinin kimi zaman obez ol-
mayi geride biraktigina isaret etmektedir. Katilimcllar,
ayrica olumlu sunum 6rnegi olarak obez insanlarin
¢ok mutlu, kendileriyle barisik, hallerinden memnun
sunumlarina dikkati ¢ekmislerdir. Sismanlarin zayif
insanlara gore daha mutlu oldugu yargisinin medya-
da genis bir bicimde yer bulduguna isaret eden bu
grubun katimcilari, geng grubun katilimcilarindan
farkli olarak daha ziyade olumlu sunumlara odaklan-
mis, olumsuz sunum alternatiflerine dair oldukga si-
nirl bigimde goris bildirmistir.
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2.3. Belirli Obezite Haberleri Karsisinda Uretilen Anlamlar

ve Degerlendirmeler

2.3.1. Gazete Haberine Dair Anlamlar ve Degerlendirmeler

Katihmcilara, gosterilen obezite haberinde yer alan
gorseller hakkinda ne disindikleri sorulmustur.
Geng grup, gazete haberinin gorsellerine dair deger-
lendirmelerini 6ncelikli olarak haberde yer alan iki
kadin ile bir erkek gorseli arasinda yaptiklari ayrim
lzerinden gergeklestirmektedir. Bu ayrim ise ideal
veya estetik olan ile olmayan arasinda kurulmaktadir.
Grup, haberin gorsellerinde zayif kadinlarin gosteril-
mesinin kadinin bedeninin ideal olanla 6zdeslestiril-
digi konusunda hemfikirdir. Katilimcilar, haberde kilo
vermenin, zayif olmanin kadinlara dair bir sorun ola-
rak sunuldugunu, buna karsilik erkeklerin kilolu olma-
sinin haber metni igerisinde bir sorun olarak isaret-
lenmedigini ifade etmektedir. Ornegin K1 bu goriisi
“Glzel ideal kadin bedeniyle ¢irkin ve ideal olmayan
bedeni erkek ile 6zdeglestirmis. ideal beden kadin ile
Ozdeslestirilmis”; E4 ise “Erkek de ¢ok ¢ok emin. Ezik
gibi degil 6zgliven var adamda. Bunlarda klasik var-
dir ya 90-60-90 olacak, erkek her yasta kilolu gbbekli
olabiliyor.” bigiminde dile getirmektedir. Grup Uyeleri,
gorsellerin cinsiyetci boyutunun farkinda olarak de-
gerlendirmelerini yapmaktadir.

Orta yasli/yash grubun Uyeleri de gorsellere dair de-
gerlendirmelerinde cinsiyetgi boyutu agik ya da ortik
bicimde ifade etmistir. Gorsellerdeki kadin ve erkek
sunumlarinin cinsiyetci boyutunu acik olarak dile ge-
tiren K6 “Soldaki kadina da dikkat edecek miyiz bilmi-
yorum, sagdaki kadin cinsel nesnelestirme seyi tasiyor,
bir cinsellik tagiyor ama erkekte Gyle bir sey sz konusu
degil.” diyerek kadin bedeninin haber metninde bir cin-
sellik unsuru olarak sunumuna dikkati gekmektedir.
Bu grubun Uyeleri de tipki geng grup uyeleri gibi, er-
kegin kilolu olmasinin bir sorun olarak sunulmadigini
vurgulamaktadir. Ornegin K4 “Yani soldaki resmin ¢ok
konuyla alakasi yok, éyle belini él¢liyor ama yani sade-
ce oradaki mezura diye bir ¢agrisim yaptiriyor. Onun di-
sinda bagska bir seyi anlatiyor bir de. Erkek obez gayet
mutlu, hi¢ problem yok diye bir imaj.”; K7 ise “Onlar kilo
verdigi icin ¢ok mutlu, o da obez, sey kilolu oldugu igin
mutlu.” diyerek obezitenin erkekler agisindan bir sorun
olarak goriilmedigini sOylemektedir.

“Ne obez olun ne anoreksik” seklindeki haber bashgi-
ni yorumlamalari istendiginde geng grup katilimcila-
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ri, baglikta bir norm oldugunu belirtmektedir. Baslikta
bir standardin belirlendigi, ortada olma, ugta bulun-
mama yoniinde bir ¢cagrida bulunuldugu konusunda
ayni fikirde olan katilimcilar, basligin kime yonelik ol-
dugu noktasinda ise farkli yaklasimlar sergilemistir.
Bu baglamda bir yandan basligin yalnizca obez veya
anoreksik olanlara, diger yandan ise genel okura yo-
nelik oldugu fikri dile getirilmektedir. Ornegin K1 “Ben
sadece obezlere ve anoreksiklere seslendigini diisu-
niyorum. Ne onu olun ne de bunu. Obez ve anorek-
sik kelimelerini segici olmak i¢cin vermisler insanlara.”
seklindeki ifadeleriyle ilk goriisii savunmaktadir. E1
ise bashgin uyarici tonuyla kendisi de dahil herkese
seslendigini belirtmistir: “Ortalamaya sesleniyor ama
benim derdim yok, benim problemim yok. Hedef kitle-
si ben degilim, ben ilgilenmedigim igin bakmiyorum.”
diyerek sorunu dogrudan deneyimlememesi nede-
niyle boyle bir haberi gormesi durumunda okumaya-
cagini dile getirmektedir.

Haberin bashgini degerlendiren orta yasli/yasl grup
Uyelerinin biyik bir cogunlugu da haberin yalnizca
asir kilolu olanlara yonelik oldugunu diistinmektedir.
Grup Uyeleri, baghgin okuyuculara belirli bir standart
onerdigini, ne ¢ok kilolu ne de ¢ok zayif olmanin iyi bir
sey olmadigi yoniinde bir diiglince barindirdigini ifade
etmektedir. K4 “Yani tabii bir standart gdsteriyor ama
ayni zamanda da sisman olup mutsuz olan insan da bu
bashgi gérdigiinde, haa yani asin zayiflik da iyi bir sey
degilmis gibi bir diisiinceye kapilip bir rahatlik veriyor
yani. Oyle bir anlami var haberin.” seklindeki yorumuy-
la haberde bir “ortada bulunma/asiri uglara gitmeme”
halinin 6nerildigini belirtmektedir.

Geng grubun katilimcilarinin gogunlugu, haberin te-
rimlerini yalin, dilini ise teknik olmaktan uzak ve ba-
sit olarak nitelemektedir. Ayrica katihmcilar haberin
uyarici bir ton tasidigi konusunda hemfikirdir. Uyarici
tonuna ragmen haberin ikna edici olamadigi da ka-
tilmcilar tarafindan dile getirilen bir baska 6nemli
husustur. Ornegin E2, “Haberin aslinda insana bir
sey yaptirmaya yonelik soylemleri var ama okuduk-
tan sonra ben bir seye ikna olmam. Okuduktan sonra
beni bir seye ikna edemez, ¢linki bilmedigim bir sey-
leri bile anlatsa sonucta ben kilo vermeye ¢alisiyorum,
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oOyle dlstiniyorum yani. Yani beni bir seye baslatmaz.”
seklindeki ciimlelerle bu gorisu dile getirmektedir.
Grubun katihmcilar haberin igerik bakimindan ise
tatmin edici olmadi§i ve bu nedenle okuyucular is-
tenen yonde davranisa yoneltmede basarisiz olacagi
kanaatindedir. Haberin dilinin basit olmadigini diigu-
nen yalnizca bir katihmci bulunmaktadir. K1, haber-
de sozi edilen beden kitle indeksinin ortalama okur
tarafindan kolayca hesaplanamayacagini, tam da bu
nedenle haberi ¢ok kolay anlasilir bulmadigini ifade
etmektedir.

Geng gruptan farkli olarak orta yasli/yasl grup habe-
rin dilini ve anlatimini basit ve anlasilir bulmamakta;
baslik ve igerik itibariyla kolay anlasilir bir dile sahip
olmadigini ifade etmektedir. Grup Uyeleri baslikta
kullanilan “obez” teriminin bilinebilir olmasina rag-
men “anoreksik” teriminin herkes tarafindan biline-
meyebilecegini, icerikte s6zi edilen beden kitle in-
deksi hesaplamasinin kolayca yapilamayabilecegini

vurgulamistir. K4 bu durumu soyle ifade etmektedir:
“Hesaplama meselesi ilk ¢iktigi zaman biz bayagi bir
bunaliyorduk nasil yapacagiz okumus Universite bi-
tirmis olarak bile. Hani normal, hic okumamis insan
boyle bir matematiksel hesap yapip da kendi beden
kitle indeksini bulmasi bence biraz zor. Dolayisiyla
belli bir kesime hitap edebilir, ama ¢ogunluk béyle bir
hesaplamayi yapmaz. Yapmaya kalksa da yapamaz
gibi geliyor bana.”

Orta yasli/yasli grubun higbir tyesinin haber metni-
nin dilini ve anlatimini yalin ve kolay anlasilir bulmayi-
sl, bu grubu geng gruptan ayiran temel farkllk olarak
ortaya gtkmaktadir.

Haber metninden akillarinda kalani tek climleyle be-
lirtmeleri istendiginde geng grup Uyeleri ideal kilo,
saglikl kilo, normal beden olgiileri; orta yasli/yasl
grup Uyeleri ise kisiye 6zel kilo, uygun olan kilo, sag-
hkh kilo gibi ifadeler kullanmustir.

2.3.2. Televizyon Haberine Dair Anlamlar ve Degerlendirmeler

Katilimcilardan kendilerine izletilen televizyon habe-
rinde yer alan gorseller ile ilgili gortslerini paylagma-
lari istenmigtir. Televizyon haberinde yer alan gorsel-
leri degerlendirmede geng grup katilimcilari, haberde
kilo vermis insanlarin basari oykdlerinin 6n planda
oldugunu soylerken bu basarinin obezite cerrahisiyle
iliskilendirilmesi Gzerinde durmuslardir. Bu tartisma-
da bir yandan obezite cerrahisinin obeziteyle miica-
delede bir “son gare” olarak sunuldugu ve obezite-
nin tehlikelerine/risklerine karsi izleyicileri uyarmak
tizere isler kilindig dile getirilmektedir. Ornegin K2
“Gazete haberine gbre bu daha sey ideal haber gibi
geldi bana en azindan halktan secilmis kigilerin 6l¢U-
leri. Ama biraz da sey var tabii, bu 6yki ameliyatla bir-
lestirilmis. insanlara bunu séyliiyor. insanlara tedbirli
olun diyor.” seklindeki ifadeleriyle cerrahi yontemin
izleyicileri obezitenin riskleri konusunda uyarmak
amaciyla haber metni igerisinde yer aldigina isaret
etmektedir. Ote yandan bazi katihmcilar cerrahi yon-
teme yer verilmesinin bir tiir 5zendirme iglevi gordu-
gini belirtmektedir. Ornegin K3 “Aslinda son care
diyor ama kesinlikle bir 6zendirme var. Arkadasin da
dedigi gibi diger zayiflamaya yonelik yiiriiyiigtiir seydir
yapabilecegi saglikli seylerden hicbir sekilde bahse-
dilmeyip tek gésterilen sey ameliyat masasi. Kesin-
likle 6zendirme oldugunu disiiniiyorum ameliyata.”
bicimindeki agiklamalariyla diger yontemlerin haber
metni igerisindeki yoklugunu cerrahi yontemin 6zen-

dirilmesi bigiminde yorumlamaktadir. Geng grubun
katimcilarinin haber gorsellerini degerlendirmede
dikkati gektikleri bir bagka konu ise haberde yer alan
kalabalik gorintdleridir. Katihmcilar, kalabalik gorin-
tllerinin kilo veren kisilerin 6zgiiven kazanarak sos-
yallesebildigi anlamina geldigini belirtmektedir.

Orta yasl/yasl grubun katihmcilar, geng¢ gruptan
farkli olarak haberdeki gorsellere dair degerlendirme-
lerini kendi yasantilaryla iliskilendirmektedir:

“Mesela, bir erkegin bir bayanla yiirlytsd, o etlerinin
boyle hani sallanmasi, ben genelde 6yle diistlintirim,
hep ileriyi, hani yaslandigimiz zaman bir hastaligimiz
olsa o kilolu insan, hani bakana da zor yatana da zor
derler ya, hani nasil kaldiracaklar, nasil indirecekler,
hep o orasi. Simdi o adami, bayani gériince insanin
aklina o geliyor.” (K7).

“Vallahi ben gortintiileri goriince, kendine ¢eki diizen
ver ve akilli ol. Aman haa fren yap falan.” (E7) sozleriy-
le haberdeki uyarici tonu, kendi bedenleriyle iliskileri
cercevesinde yorumlamislardir. Bu grubun katihm-
cilarinin bir bolimu obezitenin risk ve tehlikelerini
kendileri tizerinden degerlendirerek haberdeki korku
faktoriine ve haberin rahatsiz edici igerigine dikkati
cekerken K4 ve K6 ise haberin umut verici oldugunu
belirtmektedir. Ornegdin K6 “Gérseller, cok dikkatimi
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cekmedi, kadinlar da erkekler de konusuyor sonucta,
ben de umutlu bir sey ¢ikardim. Kilo veriyorlar bayagi
hizli ve iyi bir duygu birakiyor.” sozleriyle habere dair
olumlu yaklagimini dile getirmistir. Bu grupta yalniz-
ca bir katihmci obezite cerrahisinin sorunlu yanlarina
dikkati ¢cekmis, cerrahi miidahale sonrasi kilo alimi-
nin yeniden yasandigini oysa haberde buna iligkin
herhangi bir icerigin olmadigini séylemistir.

Geng grubun katimcilari, televizyon haberinden akil-
larinda kalanin ne oldugu sorusuna karsilik obezi-

2.3.3. Beklentiler

Katilmcilardan obeziteden muzdarip olduklarini di-
stinmeleri ve bu durumda hangi igerik veya goriin-
tlinlin haberlerde daha fazla yer almasini istedikleri
konusunda gorislerini paylagmalar istenmistir.
Geng¢ grubun katihmcilari, kendilerinin obeziteden
etkilenmeleri durumunda, haber gorintilerinde ve
iceriklerinde obez bireylerin veya ¢ok zayif, manken
goriinimiindeki kigilerin ve sorunu hafife alan goriin-
tdlerin (6rnegin kiloluyken giyilen giysilerin artik bol-
lasmis hallerinin gosterilmesi vb.) bulunmasini iste-
mediklerini ifade etmektedir. Haberlerde yer almasini
istedikleri goriintiler ve igerik bakimindan ise grubun
tamami goris birligi igindedir. Bitiin katilimeilar kilo
verme ve obeziteyle ilgili bilgilendirici, yonlendirici,
motive edici iceriklerin bulunmasini istemektedir.
Ornegin E3 “Obez insanlarin gérinmesini istemem
ben obez olsam. Bunu zaten yasiyorum bir de bunu
gormek istemem. Insan aynaya bile bakmak istemez,
bunu gérmek istemem. Bilgilendirici seylerin verilme-
sini isterim, nasil kurtulabilirsin, ne yapabilirsin, spor
olarak ne yapabilirsin, yeme icme olarak ne yapabilir-
sin, nasil diizenlenmeli vs. Bu sekilde bilgilerin veril-
mesini isterim. Ama obez gériintii veya zayif manken
gibi goriintii istemem.” demektedir.

K3'ln bilgilendirici icerigin mahiyetiyle ilgili soyledik-
leri de onemlidir: “Bilgilendirici seyler olsun isterim
ama yapamayacagim hayali seyler gérmek istemem.
Daha béyle normal standartlarda 60 kg, 70 kg obe-
zite oldugum igin hani 60, 70, 80 bile belki zamanlar
bana daha uygun goriiniimlii bir kilo olacagdi i¢in daha
orta kilolarda birini gérmek isterim, manken gibi birini
gérmek istemem. Clinkii ne kadar zayiflarsam da za-
yiflayayim o mankenin oldugu gériintiiye ulasamam.
Mantiksal olarak o ylizden de yapamayacagdi bir seyi
gormek istemem.” diyerek obeziteden etkilenenler
aslinda basarmasi son derece gii¢ hayaller degil, ger-
ceklestirilebilir makul birtakim hedefler konulmasini
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tenin tehlikeli yanlarini ve obezite cerrahisini odaga
alan yanitlar vermektedir. Ornegin E4 “Paraniz varsa
kelepge taktirin.”; E2 ve E5, “Ameliyat son gare.”; K1
“Obezlik caresizlik dedildir.” (Ameliyat masasina re-
feransla); E1 “Obezitenin tehlikesi”, K3 “Hayata geri
dén.”, E3 “Zayifla ve mutlu ol” seklinde yanitlamistir.
Orta yasli/yash grubun katilimcilar ise “hareketl,

dengeli, saglikli yasam”, “zayiflik”, “zayiflama ve mut-
luluk” gibi temalara vurgu yapmislardir.

istemektedir. Bir diger katilimci (K1) ise obez birey-
lerin basarilarinin yalnizca kilo vermeyle iligkilendiril-
mesinin de sikintih oldugunu, bagka alanlarda basa-
rill olmus obez bireylerin haberlerde yer almadigini
ve onlarin baska alanlardaki basarilarini da gérmek
istedigini belirtmektedir.

Orta yasli/yash grup da benzer sekilde obez bireyler
ile manken veya manken kadar zayif kisileri gormek
istemediklerini ifade etmektedir. Ornegin E7, obez
bireylerin bir tiir kaygl, korku, trkinti kaynagi olarak
sunulmasindan; K6 ise obez goriintiisii olarak kadin-
larin gosterilmesinden rahatsizhini dile getirmistir.
Bu grup da gencler grubuna benzer sekilde obezite
haberlerinde obeziteyle bas etme yollarini gérmek
istediklerini belirtmektedir. K5 bu durumu sdyle dile
getirmektedir: “Yani o sarkik goriintlyl istemem ama
nasil gidecedim, mide kiigiilmesi veya herhangi bir
sporla veya diyetle falan, onu goriirsem mutlu olurum
obez olsaydim. Onu gérsem mutlu olurum. Yani nasil
kurtulacagimi gérsem.” (K5).

Her iki grubun katilimcilarina da son olarak medyada
obezite haberleri ile ilgili soylemek istedikleri bir sey
olup olmadigi sorulmustur. Bu soruya gengler grubu
ticari kaygidan uzak, magazinel degil tibbi yoni olan
bilgilendirici, bilinglendirici, motive edici ve obeziteyi
bireyin tek basina ugras verdigi bir sorun olarak ifa-
de etmek yerine aile bireylerinin de dahil oldugu bir
sekilde cerceveleyen haberlerin yapilmasi gerekti-
Ji seklinde yanitlamiglardir. Orta yasli/yash grubun
katiimcilari ise medyada bu tiir haberler yapilirken
cinsiyet¢i olmayan, bu sorunun Ustesinden gelinebi-
lecegini gosteren, obeziteyi bir fiziksel goriinim so-
runu olarak degil de bir saglik sorunu olarak sunan,
obez bedenleri birer Grkiintd, korku ve girkinlik objesi
olarak resmetmeyen haber iceriklerinin Gretilmesini
onermektedir.
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2.4. Bulgular

Geng grubun katihmcilari obeziteyi hareketsizlik, yan-
lis beslenme ve toplumsal diglanmaya dayali olarak,
orta yasli/yasli grup daha ziyade yanlis beslenme te-
melinde tarif etmektedir.

Orta yasli/yasli grup obeziteyi sinifsal konumla iligki-
si igerisinde disuniirken geng grup uyeleri bu iligkiyi
g0z 6nlinde bulundurmamistir.

Gengler agirlikli olarak psikolojik ve toplumsal so-
nuglarinin daha yakici oldugunu ifade etseler de
obezitenin genel saglik tizerindeki sonuclarini tek tek
hastalik adlarini zikrederek ortaya koymuslardir. Orta
yasli/yashlar grubu ise blyiik ¢ogunlukla toplumsal
ve psikolojik sonuglara odaklanmistir.

Her iki grupta da tim Uyeler obeziteye dair haberle-
ri takip etmemektedir. Haberleri takip etmeyen geng
grubun Uyeleri gerekge olarak konunun ilgi alanlarina
girmedigini, orta yasli/yash grubun Uyeleri ise haber
iceriklerinde yeni bir sey olmadigi igin izlemediklerini
ifade etmektedirler. Halihazirda veya gegmiste takip
edenler bakimindan ise gencler ve orta yash/yaslilar
arasinda 6nemli sayilabilecek bir farklilik bulunmak-
tadir. Geng grubun Uyeleri kendi bedenleriyle ilgili
sorunlar nedeniyle, orta yasli/yaslilar grubundaki bi-
reyler ise genellikle yakin aile bireylerinin (6zellikle
cocuklarin) kiloyla ilgili sorunlari baglaminda haber
takibi yapmaktadir.

Geng grup katiimcilarinin tim, haberlerde kadin ve
erkeklerin sunumu agisindan farkhhk bulundugunu
sOylerken diger grupta bu yonde bir fikir birligi bu-
lunmamaktadir. Uyelerin neredeyse yarisi bir farkhlik
olmadigi kanaatindedir.

Hem gen¢ hem de orta yasli/yash gruptaki erkekler
obez c¢ocuklarla ilgili haberlerdeki materyalleri ha-
tirlamamaktadir. Bu baglamdaki haberleri ve haber
gorsellerini yalnizca her iki gruptaki bazi kadin kati-
limcilar hatirlayabilmektedir.

Her iki grup da obeziteye dair sayisal veriler konusun-
da kesin bir bilgi sahibi degildir. Bununla birlikte geng
grup sayisal verilerle ilgili bir tahmine yonelmezken
diger grupta baska alanlardaki gostergelerden hare-
ketle tahminler yapiimaya ¢alisiimistir.

Geng grubun katihmcilarinin gogunlugu, gazete ha-
berinin terimlerini ve dilini, yalin ve basit olarak nite-
lerken, orta yasli/yasl grup aksi kanaattedir. Bu gru-
bun tyeleri haberin kolay anlasilir nitelikte olmadigini
disiinmektedir.

Televizyon haberinde yer alan gorselleri degerlendir-
mede orta yasli/yasli grubun katilimcilari, geng grup-
tan farkli olarak haberdeki gorsellere dair degerlen-
dirmelerini kendi yasantilanyla iliskilendirmektedir.

Gengler, televizyon haberini degerlendirirken 6zellikle
obezite cerrahisi meselesi lizerine bir tartigma yuri-
tiirken orta yashlar ve yashlar cerrahi yonteme dair
elestirel bir tavir sergilememistir.

Geng grubun katilimcilari, televizyon haberinden akil-
larinda kalanin ne oldugu sorusuna karsilik obezitenin
tehlikeli yanlarini ve obezite cerrahisini odaga alan ya-
nitlar vermektedir. Orta yasli/yasli grubun katihmcilari
ise hareketli, dengeli, saglikli yasam, zayiflik, zayifla-
ma ve mutluluk gibi temalara vurgu yapmislardir.

Geng grup ile orta yasl/yash grubun katimcilan
arasinda kendilerinin obeziteden etkilenmeleri duru-
munda haberlerde istemedikleri goriintiiler konusun-
da bir farklilik bulunmamaktadir. Her iki grup da obez
veya ¢ok zayif bireyler gormek istemediklerini; bunun
yerine bilgilendirici, slirecin listesinden gelmeye yar-
dimci olacak igeriklerin olmasini istediklerini belirt-
mislerdir. Bu noktada, katilimcilarin istenmeyenler
konusunda daha sinirli bir yaklagim sergilemelerine
karsilik, istenen icerikler konusunda daha zengin
onerilerde bulunduklari soylenmelidir. Bu farkhlik,
obeziteyle ilgili gazete ve televizyon haber icerikleri-
nin sinirhhgindan kaynaklanmaktadir.
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3. Diisiik ve Yiiksek Egitimli Okurlarin/izleyicilerin
Obezite Haberlerini Yorumlamasi

3.1. Obezite ve ilgili Konulara iliskin Genel Anlama Bigimleri

ve Yerlesik Algilar

3.1.1.Tanimlama ve Sinirlama Cergeveleri

Diistik ve yiiksek egitimli katilimcilara asir kilo, obez
olmak ve obezite ile ilgili bilgi sahibi olup olmadiklar
sorulmus, bu konuya iligkin genel anlama bigimlerini
ve yerlesik algilarini ortaya koymak amaglanmistir.
Distik egitimli grubun katihmcilar herhangi bir ter-
minolojiye dayanmayan, obez bireylerin goriiniistini
betimleyici nitelikte veya davranis bicimlerini isaret
eden sekilde tanimlamalar yapmistir: “Kilolu bir in-
san, bogazina fazla diiskiin, kendisine dikkat etme-
yen, fazla yiyen, sirekli kendini a¢ hisseden, normal
oOlclilerin lizerinde kiloya sahip olma durumu, sisman.”

Yiiksek egitimli gruptaki katilimcilarin giindelik ha-
yattaki dile dahil olan tibbi agiklayici bilgilere kendi
anlatim bigimlerinde kolayca yer verdikleri gorilmus-
tlr: “Boy kilo oraninin tutmamasi, kilonun beden kitle
indeksine uymamasi, beden kitle indeksinin 27'yi veya
iste 17’yi gegmesi, boy-kilo, béliim-¢arpim gibi oranla-
ri var, viicuttaki yag oraninin fazla olmasi 6zellikle bel
cevresindeki yaglarin, insan saghgini olumsuz yénde
etkileyecek derecede kiloya sahip olmak, sagliksiz
beslenen insanlarin asini kilo almasi, i¢ organlarin ve
bel g¢evresinin yaglanma orani.”

Her iki grubun obeziteyi tanimlama bigimleri ara-
sinda ayrim vardir. Dusuk egitimli katilimcilar obez
bireylerin davraniglarina yonelik bazi ifadeler kullan-
mistir. Yiiksek egitimli katihmcilar ise davraniglardan
cok kisilerin goriinislerindeki farkhlik ve beden kitle
indeksinin yliksek olmasina odaklanmistir.
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Duslk egitimli grubun katilimcilarinin goriinisle ilis-
kilendirerek yapmis olduklari obezite tanimi séyledir:
“Insanin bakinca belli bir 6l¢iisii vardir. Belli bir ora-
nin lizerine ¢ikarsa insan obez olarak degerlendirildigi
i¢in biz de g6z olarak gordigimiiz, fiziki olarak gor-
digimiizde bu boy-kilo orantili olmadigi igin biz onu
obezite olarak dislniyoruz.” (E17).

Her iki grubun katihmcilarinin ifadelerinde ortak ola-
rak yer alan oran, 6lgli, normal, standart gibi sinir
durumunun altini gizen sozctiklerle; fazla, asiri, olum-
suz, sorun, uymama gibi olumsuz anlam yikli s6z-
cuikler bir arada kullaniimistir.

Dislk egitimli katilimcilarin buylk c¢odunlugunun
yakin gevrelerinde obez olan veya obezitenin Uste-
sinden gelmis kisiler bulunmaktadir. E15'in kizi mide
tlpl ameliyati olmustur. Ayni sekilde yiiksek egitimli
grup katihmcilarindan K15'in agabeyi obezitenin Gs-
tesinden dizenli diyet ve sporla gelmistir. Yine yuk-
sek egitimli K17°nin annesi de halen obezitenin Gste-
sinden gelmeye calisiyordur. K17 “Hep hayatinda bu
meseleyle savasmig biri.” diyerek obezitenin annesi
icin de bir sorun oldugunun altini gizmektedir. Yuk-
sek egitimli katilimcilarin biyiik gogunlugunun gev-
relerinde de tanidiklari obez bireyler vardir.

Her iki grubun katilimcilar tanidiklari obez kisilerin
saglik durumlarindan kendilerinin de rahatsiz ve mut-
suz olduklarini ve sirekli istesinden gelmeye calig-
tiklarini belirtmigtir.
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3.1.2. Neden - Sonug iligkileri

Katilimcilara obezitenin ve sebeplerinin onlara gore
neler oldugu ve obezitenin insan saghgi izerinde ya-
rattigi sonuglarin neler olabilecegi sorulmustur. Distik
egitimli grup katilimcilarinin gogunlugu obezitenin, ki-
sideki engellenemeyen bir “yeme istedinden” kaynak-
landigini sdylemektedir.

“Tutamiyorum diyor bogazimi, boyle séyliyor. Yani ha
bire yemek istiyor.” (E16).

“Bu bir hastalik, beslenmesiyle tetiklenen bir sey bence.
Kendini dizginlemesi lazim.” (K14).

K13, bu yeme isteginin gerisinde daha temel ve tibbi
baska bir nedene de isaret etmektedir:

“Yani hormon eksikligi olabilir. Hipofiz beziyle ilgili bir
sikinti olabilir. Tibbi bir eksiklik oldugundan yeme icme
istegi duyuyor.” (K13).

E15, obezitenin asil baslangi¢ nedeninin ailelerin ¢o-
cuklara yemek konusundaki israrci yaklasimlari oldu-
Junu belirtmigtir:

“Ben biraz arkadaslara, katiimcilara katilmiyorum. Séy-
le ben bunu bire bir yasadigim igin. Aile! Genelde bizim
Anadolu toplumunda su vardir. Sdyle diyoruz ‘Aman ye-
sin. Kilo alsin.’” Kiloyu hicbir zaman yadirgamadik yani.
Yedikge verdik. Sonradan da ‘Kizimi biz engelleyeme-
dik. Belli bir yastan sonra yeme dedikge yedi. Yeme de-
dikge yedi.” (E15).

E15'in ailelerin sorumlulugunu hatirlatmasi lzerine
diger katihmcilardan bu konuda ekleme yapanlar
olmustur:

“Toplumun, ¢evrenin yeme aliskanligi ailelerin (zerin-
de... Mesela bizim ¢ Anadolu kiiltiiriinde yani genelde
tahil, un. O tir seyler ¢ok tiiketilir Ekmek, hamur igi.
(E17).

E16 ise hareket eksikligine dikkati gekmistir:
“Hareketsizlik baska hi¢bir sey degil. Yani yemek yedik-
¢e oturuyor. Kalk soyle bir gez dolan. Mesela kdylerde
ekmek, bulgur yiyor ama c¢alisiyor adam. Kalkiyor ekin
ekiyor, tarlaya gidiyor, yakiyor. Simdi ne yapiyor? Hicbir
sey yapmadan televizyonun basinda su dizi bu dizi..."
(E16).

Yiiksek egitimli katilimcilardan biri obezitenin neden-
leriyle biylik kent yasantisinin beraberinde getirdigi
yasam tarzinin baglantili oldugunu dile getirmistir:

“Aksamlari 6zellikle isten eve geg gittigimizde yemek-

leri geg yiyoruz. Bir de yasla ilgili saninm. Yas ilerledik-
¢e biraz daha kilo almaya musait hale geliyoruz. Onun
disinda ben calisan insanlarin, gegcim sikintisi yasayan
insanlarin stresten de yemek yedigini diistiniiyorum. Ai-
leler, bzellikle gocuklarini hafta sonlarit AVM'’lerde, fast
food tarzi yerlerde besliyorlar. Sehir hayatinin da etkili
oldugunu digiiniyorum. Eskiden kdyde yasayan insan-
lar mecburen calisiyordu. Bir hareketlilik s6z konusuy-
du. Gegimlerini iste tarladan saglamak zorundaydilar
bedensel olarak. Simdi sehir yasantisinda oyle degil,
ise gidiyor insanlar, aksama kadar bir masanin basinda
oturuyor. Ama kdyde insanlar tarlaya gidiyor, bahgeye
gidiyor bedensel anlamda bir efor sarf ediyor. Onun
disinda sehirde blittin yiyeceklerin hormonlu oldugunu
distiniyorum.” (E20).

Katilimcilar obezitenin nedenleri olarak psikolojik ne-
denler, genetik faktorler, meslekle yeme aliskanliklari
arasindaki baglanti, kiiltiirel faktorler ve giindelik ya-
sam pratikleri ile ilgili goriisglerini paylasmistir:

“Benim annem ¢ok zor bir hayat yasamis. Gencken de
zayif birisi degilmis. Kendisi anlatiyor. Uvey annesini si-
nirlendirmek icin yani bazen yemek yiyormus mesela”.
(K17).

“Simdi 49 yasindayim ve son bir-iki yildir iste 25 kiloyu
bu iki buguk yilda aldim. Bunun benim (izerimdeki etki-
lerini bir raf dolusu kitapla ancak okuyup anlamlandira-
bilirim. Hayatin cok zor bir dénemiydi. iste akademinin
¢ok zor yillari.” (K18).

“Tamamen toplumdaki sosyal etkiden dolayi bu kiloyu
aldim, bu psikolojik problemlerin iginde bulundugu-
muz sosyal ortamin zorluklarindan dolayr oldugunu
dustniyorum.” (K16).

“Yani okuyup yazan stirekli kitap basinda masa bagin-
da calisan insanlarin bedenen harcamadiklari enerjiyi
bir yerde harcamalari gerekiyor. Fakat buna bir za-
man ayrilmadigini goériyorum. Yani haftalik belli bir
spor takvimi olusturulamiyor. Tabii ki mecburen kiloya
donlstyor.” (E18).

“Biz Tiirkiye dedigimizde de hamur, hamur (izerine et,
hamur tatlisi veya hamur manti iste gibi beslenme ile
ilgili...” (E19).

“Birincisi geleneksel bir kategori. Mesela kbyde de

cok kilolu kadinlar var. Kirda daha ¢ok kadinlarin prob-
lemi gibi geliyor bana. Ciinkii daha az hareket ettigi,
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iste hamurla belki cok daha fazla hasir nesir oldugu
icin... ikincisi, biraz daha modern ve daha tehlikeli,
daha sinsi ve daha gizli olan kilo diye distiniyorum. O
da belki 15-25 yag araligini verebilirim. Ogrencilerden
de gozlemledigim, iste evde de bir kizim var onun da
civarindan gozlemledigim. Onlar artik bildigimiz sey,
slirekli bir laptop’un basina veya cep telefonunun ba-
sinda oturmak... U¢ 6§iin disarida yiyen cocuklar var.
10 yasindan 19 yasina kadar yaklasik 8-9 yil bu sekil-
de besleniyorlar." (K18).

Yiksek egitimli katihmcilar tarafindan modern kent
yasami, meslek, hareketsizlik, yasam tarzi, dizensiz
beslenme obezitenin nedenleri olarak siralanmistir.
Dislk egitimli katilimcilar ise obezitenin nedenle-
rini daha ¢ok kisinin yeme istedine dayandirmakta-
dir. Buradan hareketle yiiksek egitimli ve diisik egi-
timlilerin obeziteye yonelik olasi ¢ozim yollar da
farklilagmaktadir.

Ayni zamanda tiim katilimcilarin hemen hemen hepsi
obezitenin pek gok saglik sorunu, psikolojik etkileri ve
toplumsal diglanma gibi sonuglarn oldugu gorisiini
paylasmistir:

“Bir kere psikolojik bir seyi var, insan lizerinde etkisi var.
Farkli go6ziikme. Bizim toplumumuz biraz seydir hani
dalga gegme adina sisman deriz. Bu da bir hakaret ola-
rak sayiliyor. Bir o. ikincisi psikolojik yaninda bir de sey
var, hastaliklara davetiye cikariyor.” (E17).
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“Genel hastaliklara davetiye ¢ikariyor. En basta yliksek
tansiyon. Yiiksek tansiyona bagli olarak sey goriiliiyor.
Bobrek yetmezligi, kalp yetmezlIigi. En blylik sorun da
seker hastaligi. Yani diyabet olarak seker hastalig. Sis-
man obez biriyle yiirliyorsunuz ytiriiyemiyor. En bliyik
sorunu, giydigi pantolonun bacak arasinda yirtiima
oluyor. Bacak siirtmesi oluyor iste orada yara, tahris
oluyor. Bir ter kokusu oluyor, kendini soyutluyor. Yani
birinin yanina gitmekten c¢ekinir oluyor ¢ocuk. Kendi
icine kapaniyor. Birinin yanina gitmiyor yani. Bir soh-
bete katilmiyor, bir toplumun igine girmiyor. Otururken
daha kenara oturuyor, pasiflesiyor. Bu da siirekli icine
kapaniyor. Kendisine zarar vermeye basliyor. Agresif
oluyor. E diyor ki yiyeyim, éleyim ben diyor. Yani artik
o dereceye geliyor. Bunu deyince yapacak bir seyimiz
kalmad..” (E15).

“Kiz cocuklarinin obezitesi toplumda bence biraz daha
fazla gibi. Toplumumuzda kizlarin glizel, estetik olmasi
cevrede seydir. O ylizden bence onlarin psikolojisi biraz
daha, erkeklere gore daha ¢ok etkileniyor.” (E17).

“Bunlar medikal testlerde de ¢ikiyor. Seker yiikseliyor.
Baska kotii yaglar insanin viicudunda ytikseliyor ve kal-
bin cevresinde de yaglanma oluyor. Bir de arkadaslar,
bunu da saglik disinda seyler, sosyallesme konusunda
insanlar sorun yasiyor." (K17).

Her iki grubun katilimcilari ifadelerinde ayrimcilik s6z-
cligiini hi¢ kullanmamis olsa da toplumsal dislanma-
ya deginmisler ve toplumsal dislanmanin neden olabi-
lecegi psikolojik sorunlari dile getirmislerdir.
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3.2. Medyanin Obeziteye iliskin Yaklagimi

3.2.1. Haberlere Yénelik ilgi Durumu

Katiimcilara medyada yer alan obezite, sismanlik,
asir kilo vb. ile ilgili haberlerin ilgilerini ¢ekip cekme-
digi, takip edip etmedikleri ve nedenleri sorulmustur.
Duisiik egitimli katilimcilann biyiik cogunlugu obezite
haberlerini denk geldikleri takdirde izlediklerini belirt-
mistir. Katilimcilardan sadece biri, E16, ozellikle izle-
medigini ifade etmistir. E15 ve K13, obezite konulu ha-
berleri dikkatli bicimde izlemelerini kendi ailelerindeki
bireylerin beslenme ve asin kiloya bagh hastaliklari
ile aciklamistir. Yiksek egitimli grubun katiimcilan,
agirlikl olarak obezite haberlerinin merak uyandiracak
bicimde verilmesinden dolayi izlediklerini belirtmistir:

“O haberleri bliyiik degisim seklinde verdikleri icin in-
sanda bir merak uyandiriyor.” (K15).

“Insanlarin problemlerinden, insanlar nasil para kazani-
yor o boyutuna bakiyorum daha ¢ok” (K20).

Haberlerde kadin ve erkek obez bireylerin sunumu agl-
sindan distk egitimli grubun katimcilarinin tamami
herhangi bir fark gérmediklerini belirtmistir. Yiksek
egitimli grubun katilimcilar ise kadin ve erkek obez bi-
reylerin sunumunda farkhlik goérdiklerini ifade etmis-
lerdir. Sadece K16 “Benim takip ettigim yerlerde, erkek
mi kadin mi ¢ok ayirt ettigini diigtinmiyorum.” diyerek
bir fark olmadigini belirtmistir. Bununla birlikte grubun
¢ogunlugu bir farklihgin oldugu konusunda ayni fikir-

dedir. K15, K17 ve K18 haberlerde kadin goriintilerini
daha fazla hatirladiklarini soylemistir:

“Kadinlar icin bir problem gésterdigini diisiniyorum.
Sanki erkekler daha kolay basariyi elde ediyorlarmis ve
erkek obezitesi daha azmis gibi.” (K18).

“Hani yemesini bilmeyen, kendine dikkat etmeyen hep
kadinmug gibi gosterilmesi dikkatimi ¢cekmisti. Erkekler
diizenli beslenir gibi algilaniyordu.” (K15).

E18 ve E19 da medyada obeziteden etkilenen kadinla-
rin sunumlarindaki farkhliga dikkati gekmistir:

“Kadinlar daha ilgi ¢ekici olabiliyor bence medyada.
Bu konuda da bir ortamda bir gazetede, genelde kadi-
na yogunlasiliyor ilgide ¢ekicilik olarak. O da biraz tilke
kdltiriinden kaynaklaniyor, yani kadin glizel olmak zo-
runda, erkek o kadar nemli degil gibi bir algi var bence
Turkiye'de.” (E19).

“Kadin ve erkegi ayirdigimizda erkek icin genelde sdyle
bir imaj vardir; erkekte kilo olmaz gobek olur. Erkegin
kilo vermis hali gébegini yok ettigi hal. Erkegin ‘befo-
re ve after’ (6nce-sonra) hali, gébekli ve gbbeksiz hali.
Ama kadin Oyle distiiniilmez. Kadin topyekiin sisman-
lar ve topyekiin zayiflar zayiflayacaksa.” (E18).

3.2.2. Gorsel Materyallerde Obeziteye iliskin Algilar ve Dederlendirmeler

Dusiik egitimliler grubundaki katilimcilar, haberlerde
kullanilan fotograflar veya goriintilerle ilgili olarak ka-
din ve erkek arasindaki farkliliklara degil ortak yonlere
dikkati ¢cekmislerdir. E16, haberlerde obez bireylerin
viicutlarinin biitiinsel olarak verilmedigini, kilolu bolge-
lerin gosterildigini ifade etmistir. Diger katiimcilar da
bu saptamaya yataktan ¢ikmayan, vingle kaldirlan ve
hareket edemediklerini gosteren goriintilerin oldugu
gorislerini eklemistir:

“Obeziteyle ilgili asin 180-250 kiloluk insanlar var. Ya-
taktan kalkamiyor. Byle ving geliyor. Ambulans geliyor.
El arabasiyla boyle seyle tasinan insanlar var. Obezitey-
le ilgili birka¢ haberi béyle hatirliyorum. Obiir haberleri
de zaten yatada yigilmis boyle bir hastalik yani.” (E17).

Katilimcilar, obeziteden etkilenen gocuklarin ise agir-
likh olarak yemek yerken gekilen gorintilerini hatir-

lamistir. Az egitimli grup katiimcilari ¢ocuk obezite
hastalari ile ilgili goriinti sunumlariyla ilgili herhangi
bir ayrinti hatirlamamistir. Yiksek egitimli katiimcilar
ise bu konuda daha fazla ayrinti vermistir.

Yiiksek egitimli grup katihmcilari diger tlkelerin gorin-
tllerinden de 6rnekler vermistir:

“Mesela Amerika érneginde sanki obezite daha Hispa-
niklerin, degil mi, alt kiiltiiriin, daha yoksullarin proble-
miymis gibi...” (K18).

“Amerika’da obezite ile ilgili haberler ¢iktiginda direkt
insanin aklina soktuklari bir resim var. Hamburger isiran
bir obez erkek var. Benim aklima ilk o geliyor ¢linkii yil-
lardir, bu 90°li yillardan beri, o resmi kullaniyorlar.” (E19).

103



MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

3.2.3. Uzmanlik Bilgisinin Sunumuna Bakis

Diistik egitimli grubun katilimcilari, haberlerdeki sa-
yisal gostergelere iligskin herhangi bir somut rakam
veya oran hatirlamamalarina ragmen obezitenin hiz-
la artis egiliminde oldugunu ifade etmektedirler:

“Tam hatirlamiyorum simdi aklima gelmedi ama obe-
zitenin durumu iyice ¢ogaldi diye biliyorum da oranti-
sini pek aklimda tutamadim.” (E16).

“Ben de arttigini biliyorum ama ylizde ka¢ oraninda
arttigini bilmiyorum.” (K14).

“Saglik Bakanhginin gegen yillarda ‘10 Bin Adim’ diye
bir projesi vardi. Onda siirekli séyliiyorlardi da iste ak-
limizda tutamiyoruz. Ama epey bir artis var.” (E15).

Yiksek egitimli grup katilimcilar ise obeziteye dair
bazi oranlar dile getirmeye calismistir. Katilimclilar,
obezite oranlarindan emin olmamakla birlikte toplu-
mun tiim kesimlerinde genel bir kilo artisi olduguna
dikkati cekmektedir.

Dislik egitimli katihmcilarin ¢ogu, obezite haberle-
rinde doktorlarin ve diyetisyenlerin gorislerine daha
cok yer verildigini, obez bireylerin gorislerine ise an-
cak obezitenin tstesinden geldikleri durumlarda bas-
vuruldugu diisiinmektedir:

“Diyetisyenler bence ¢ok konuguyor.” (K13)
“Diyetisyenler ve doktorlar gok konusuyor.” (E16).

Dustik egitimli grubun katihmcilarinin gogu, haberler-
de cerrahi operasyona yonlendirme amacinin bulun-
dugunu ifade etmistir.

Yiksek egitimli katihmcilarin haberlerde en ¢ok ki-
min gorislerine yer verildigi konusundaki gorisleri
birbirinden farkllik gostermektedir.

“En ¢ok boyle artist konusan, zayiflatacagim soyle ya-
pacadim bdyle yapacadim diyen agikg6z diyetisyenler,
doktorlar...” (K18).

“Diyetisyenlerin, doktorlarin yer aldigi gibi, ayni za-
manda obezken kilo veren, sagligina kavusan insanla-
ra da ¢ok fazla yer veriliyor aslinda” (K15).

“Bence Unliilerin yine. Genelde bir (inliyi bir diyetisyen
zayiflattiysa beraber televizyona ¢ikiyorlar sdyle yaptik
béyle yaptik, beraberdik, grup calismasidir falan.” (E19).

Yiksek egitimli grup katihmcilari; doktor, diyetisyen
ve Unlilerin gorislerinin haberlerde daha ¢ok yer bul-
dugunu diistinmektedir.

3.2.4. Haberlerde Obezite Sunumlarinin Alternatiflerinin Diigiiniilmesi

Katilimcilardan obezite ile ilgili bir haberde kisilerin
olumlu goriintilerinin nasil olabilecedi konusunda
gorislerini paylagmalari istenmistir.

Diistik egitimli grubun katimcilari, haberlerde obez
bireylerin temsilini soyle orneklendirmektedir:

“Onu sisman olarak gésteren... Sisman oldugu yerleri-
ni gésteriyor.” (E16).

“Saglikl insan yemek yerken gésterilmiyor. Hastayr az
gosterir, hocay! doktoru kim varsa onu ayri gésterir.”
(E17).

Yiksek egitimliler ise olumsuz temsili
degerlendirmektedir:

soyle

“Stirekli o eski halinin verilip sonra bu kadar zayifladi,
¢ok iyi oldu, siiper oldu, manken oldu.” (K16).
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“Mesela sigara, Saglik Bakanligi sigarayla ilgili kamu
spotunda, hadi baba hadi yapabilirsin diigiinde oynu-
yorlar falan, yani, onu gérdiigim zaman sigarayla ilgili
bir hastanin resmini koyduklari zaman o beni olumsuz
etkiliyor. Ama hani birakmis insanlarin daha saghiginin
iyiye gitmesi sagliginin veya yliziinin renginin degis-
mesi hani bu tarz haberler de olumlu sekilde etkiliyor.
Olumsuz tablolar da iste hastanedeki hali.” (E19).

“Kiloluyken olan sosyal ve psikolojik durumunu sirekli
dile getirilmesi de olumsuz.” (K19).

“Saglik boyutunun arka plana atilmasi, sadece ideal
glizellik boyutunun én plana ¢ikarilmasi olumsuz olu-
yor aslinda.” (K15).

Tim katihmcilar olumsuz temsil 6rnekleri vermenin
yani sira bu temsillerin obeziteyle miicadelede bek-
lenen sonucu getirmemesinin nedenlerini de ayrintili
bigcimde agiklamigtir:
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“Korku, korkutmanin saghkli bir motivasyon oldugunu
distinmtyorum. Tipki o sigara haberlerindeki gibi veya
sigaranin lzerine yapigtirilan o agzi burnu banth heri-
fin bir motivasyon olusturamayacagini. Yani iste vingle
kaldirilan obez insanin gésterilip gbsterilip durulmasi,
ne bileyim ko6ti yanlarinin sunulmasi insanlarda sanki
boyle evet ya boyle olmak icin séyle yapmaliyim gibi bir
motivasyon olusturacagina inaniliyor ama o hem peda-
gojik olarak imkansiz bir sey. Medyanin da boyle bir yol
izlemesi hicbir zaman basari getirmeyecektir.” (E18).

Her iki grubun katilimcilari, obez bireylerin olumlu su-
numlari i¢in dnerilerde bulunmustur:
“Mesela su arkadasimiz su kadar kiloluydu soyle

obezdi falan degil. Onu gdstermeden yapacaksin.
Gosterilmeden haftada bir veya aksam is ¢ikisi sporu-
nu yapacaksin gibi.” (E17).

Yiksek egitimli katihmcilarin timu ise basari oyku-
lerine yer verilmesini ancak eski-yeni giysi gibi kli-
se goriintllerden kaginiimasinin yerinde olacagini
belirtmistir.

“Televizyonda benim gérdigim genelde kilo ver-
mis insanlar gelip konusuyorlar. Ama burada ba-
zen sunu yapiyor, hani su kadar kilo verdim istedim
elbisenin igine girebiliyorum, elbiseleri kendime
yakigtirabiliyorum.” (K15).

3.3. Belirli Obezite Haberleri Karsisinda Uretilen Anlamlar

ve Degerlendirmeler

3.3.1. Gazete Haberine Dair Anlamlar ve Degerlendirmeler

“Ne obez olun ne anoreksik” baslkli gazete haberini
okuyan distik egitimli ve yiiksek egitimli katihmcila-
rin habere dair yorumlari farklilagmaktadir.

Duisuik egitimli katihmcilar, gorsellerde yer alan kadin
figlrleri “zayif” olarak nitelemislerdir:

“Erkegi sisman vermis, solgun. Ama zayif olan kisi
daha bdéyle canli daha dolgun.” (E16).

“Zayif olanlar ben cok giizelim diyor.” (K13).

Yiiksek egitimli grubun katihmcilari, gazetedeki ha-
berin zayifliga 6vgi gibi oldugunu ifade etmistir:

“Gorsellere baktigimiz zaman iki kadin bir erkek gori-
yoruz ve kadinlar zayif fit." (K15).

“Glizel...” (K16).

“Glizeller ve mutlu goriiniiyorlar. Ayni zamanda obez
olan erkek de mutlu yani burada hani, kadinlar zayiflar-
sa mutlu olabilir, erkekler her halinde mutlu onlar igin
6énemli degil gibi bir algi olustu bende.” (K15).

Haberdeki erkek goriintiisiini disik egitimli-
ler grubu “Erkeklerin kilo tasasi yok.” anlaminda
yorumlamislardir:

“Kadinlar icin daha 6nemli oldugunu goriyorum, er-
kekler fazla kafaya takmiyorlar.” (K14).

Haberin gorseli ve igerigi ile verdigi anlamin “Zayif
olursaniz ¢ok ilgi ¢ekici olursunuz.” (E17) gorisiinde,
distiik egitimli katihmcilarin timi hemfikirdir.

Yiiksek egitimli grup katilimcilarindan E18, haberdeki
gllimseyen erkek fotografi icin “Mutlu oldugundan
emin degilim.” demisgtir:

“Erkedin gliilmesi var bir de orada. Kadinlar 6zgiiven
icerisinde bakiyorlar.” (E18).

“Kadinlarin erkek icin glizellestiklerini diisiiniiyorum.
Erkek kilolu olsa da ¢ok 6nemli degilmis gibi bir his
yaratti bende. Zengin gdsterir seyi var.” (E20).

Yiksek egitimli katiimcilardan E19 gorselde yer alan
obez erkek goriintiistiniin kligiimseyen bir anlaminin
olmadigini dislinmektedir:

“Bence gelisiglizel hazirlanmis bir sey, bence mesaj
iletmek igin degil gibi geldi.” (E19).

Haberin bashgr yiiksek egitimlilerin cogu tarafindan
kabul edilebilir bulunmaktadir:

“Cok kilo almayin, makul olun diyor, haber bastan
sona bunu anlatiyor. Makul diyetin disina ¢ikmayin.
Biraz miitevazi bir yol 6neriyor insanlara.” (E18).
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“Bence baslik iyi atilmig gibi geldi. Bana su anlami da
veriyor kendinizi zinde tutun. Psikolojiniz gli¢lii olsun
gibi bir anlam da dogdu bende.” (K15).

“Aslinda glizel bir baslik okumadan da iki kaviami 6g-
retiyor bence. Baslik iyi bence.” (E19).

Yiksek egitimli katihmcilardan biri haber bashgini
sansasyonel bulmustur:

“Benim igin sansasyonel bir sey olsun diye séylenmis
bir baslik. Clinkii obez de anoreksik de kisinin kendi
elinde olan seyler oldugunu distinmiyorum.” (K16).

Yiksek egitimli katihmcilarin godunlugu haberdeki
dilin anlasihrligini yeterli bulmaktadir:

“Bence gayet anlasilir olmus. Clinki hani boy kitle in-
deksinin agilimini da yazmislar.” (K15).

“Popliler glinliik bir dille yazilmig.” (K15).

“Aynen, popiiler kolay.” (K16).

“Bence gérsellerin roli bliyiik. Yani insanlar agisindan.
Okurken kelime dagarcigini da gelistirmeli insanlarin.
Anlayabilirler bence.” (E19).

Haberden akilda kalan anlamin tek bir cimleyle dile
getirilmesi istendiginde ylksek egitimliler sunlari
soylemiglerdir:

“Bel cevresinin 88'i gecmemesi gerektidi.” (K16).

“Beden kitle indeksinin nasil hesaplandigi.” (K15).

“Benim aklimda, ‘Aman dikkat’ kald1.” (E18).

3.3.2. Televizyon Haberine Dair Anlamlar ve Degerlendirmeler

Katilimcilardan kendilerine izletilen televizyon habe-
rinde yer alan gorseller ile ilgili goruslerini paylasma-
lari istenmigtir.

Distlk egitimli grubun katihmcilarinin gogunlugu, ha-
berde cerrahi miidahalenin vurgulandigi konusunda
hemfikirdir:

“... kilo vermek 06yle ¢ok kolay basarilacakmig bir ismis
gibi 6yle sunuldu. ilk 6nce dogal yollarla degil, beslen-
me aligkanlgini degistirerek degil, bunu en sonda séy-
ledi. Cerrahi operasyon en son care deniliyor ama ilk
care olarak da bu gésteriliyor.” (E17).

“Onun icin orada Oyle bir etkinin oradaki kisilerin ylizde
90’1 ameliyat olmus kisilerdi. Bizim doktorun 900 tane
seyi var, hastasi var yani ameliyat olmus. O kigileri top-
luyorlar béyle bir etkinlik yapiyorlar.” (E15).

“Sadece ameliyat ediyor yani bagka bir sey yok.” (E16).

“Insan iradesini ortadan kaldiriyor. Ciinkii mide olma-
yinca ne yiyeceksin?.. (kiginin) kendi basarisiymis gibi
veriliyor. Sanki kendi iradesi, sporuna dikkat etmis, her
tiirli seyi yapmis falan.” (E17).

Dislik egitimli katilimcilardan sadece biri habe-
rin beslenme aligkanlklarinin énemini vurguladig
gorisiindedir:

“Bence kilo almaya basladigin an énce kendin dikkat
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et, yemene dikkat edeceksin. En son care ameliyat
dedi ama 6yle de sanki bana tibbi cerrahinin seyi gibi.”
(K14).

Disik egitimli grubun katihmcilari cerrahi operasyon-
larin maddi boyutlarina dikkati cekmektedir:

“Bir de bunun maddi boyutu var haberde hi¢ bunu so6y-
lemediler. Hasta zannediyor gidecedim devlet hasta-
nesine hocaya diyecegim ki bana mide kiigiiltme, tiip
neyse bana yap diyecek. En az bunu yaptirmak i¢in 20
milyar degil mi, 20 milyar ameliyat parasi falan lazim.”
(E17).

“Yok canim kimse onu sormuyor s6ylemiyor.” (E15).

“Biraz 6nce sOyledi arkadags her ameliyatta 20 milyar 20
milyar diye. Demin dedigimiz iste ¢ikiyor kendi kendisi
iste ben su kadar zayifladim. Ama ben kendim su kadar
tedavi oldum su kadar bilmem ne demiyor.” (E16).

Disuk egitimli grubun katilimcilari, cerrahi operasyon-
larin riskleri ve maddi boyutlari konusunda yeterince
bilgi verilmemesini elestirmistir.

Bu haberden akillarinda kalani tek cimle ile ifa-
de etmeleri istendiginde katilimcilar su ciimleleri

siralamistir:

“Tibbin basarisi diyorum hocam.” (E15).
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“Ameliyat ol, kurtul” (E17).
“En dogruyu séyledi, tek ¢6zim.” (K14).

“iradeli olursak hepimiz zayiflariz. Sadece ameliyat
degil.” (E16).

Yiksek egitimli katiimcilar ise habere dair gorislerini
sOyle ifade etmistir:

“Ciddiyetini biraz azaltmig gibi, sanki alelade bir ortam-
da yapilmis gibi.” (E20).

“Bence bu obeziteyle yasam dernedi gibi bir toplantisin-
da bulusmuslar zannettim. Belki 6yle ama onu da ha-
ber vermiyor. Bu arada birgok kisi herhalde kilo vermis.
Cok sikici bir haberdi, zaten koptum haberin ortalarinda
ve sonra hareketli yasamdan falan bahsetti. Mantik digi
geldi, amag basta neydi, sonra neydi, uyum yoktu yani
haberde.” (K16).

“Yani konustu konustu konustu son ciimlede bu hale
gelmemek icin bir sey vermedi yani. Doktor riskleri
anlatti, yine bir korku durumu var. Aman iste en riskli
ameliyatlardan birisidir falan, pegsinden dedi ki, en iyi-
si bu hale hi¢c gelmemektir. Bastan sona komikti yani.
ilk gérdiigiimde herhalde béyle bir siinnet diigiiniinde
falan birisi mikrofonla geziyor kilo vermeye iliskin soru
soruyor... Birden bir teyze cikiyor ve ben iste buna iki
tane (g tane giriyorum falan, ¢ok ciddiyetsiz.” (E18).

“Hi¢birimiz bu haberi bedenmedik gibi geliyor ama
Tiirkiye'nin genelini biz olusturmuyoruz. Ciddiyetsiz bir
haber. Daha profesyonel, daha akademik insanlarin gé-
ristinin alinip bir haber sunulsaydi daha iyi olabilirdi.
Konusanlar siirekli elbise gosteriyorlar.” (E19).

Bir katimci haberde zayiflik ve mutluluk arasinda bir
baglanti kuruldugunu séylemistir:

3.3.3. Beklentiler

Katilimcilardan obezite hastasi olduklarini distn-
meleri ve bu durumda hangi igerik veya goriintiinin
haberlerde daha fazla yer almasini istedikleri konu-
sunda gorislerini paylagmalari istenmistir.

Dusik egitimli grubun katilimeilarinin gogunlugu mo-
tive eden ve moral veren anlatimlarin gelistirilmesi-
nin yerinde olacagini ifade etmistir:

“Aslinda haberin ilk baslarinda verilen goriintiiler-
de zayiflayan hastalarin mutlu oldugunu goriiyoruz.
Gdliyorlar, egleniyorlar. Burada da verilen mesaj, siz
eger saglikl kilonuza kavusursaniz siz de béyle mutlu
olabilirsiniz.” (K15).

Yiiksek egitimli katilimcilar haberi begenmeseler de
kendilerinden daha distik egitimli veya gelir dizeyi
disuk izleyicilerin bu haberi begenebileceklerini iddia
etmektedir:

“Bana itici geldi haber. Ama iste yoldan gegen bir insan,
kiigimsemek icin tabii ki demiyorum, Akdere'den, hani
veya bir fabrikada galisan bir ablamiz gelse hani, veya
bir abimiz gelse hani, onlarin da goriisii alinsa belki ho-
suna gidecektir. Bizim buradaki kararimiz, kendi sahsi-
ma begenmedim haberi.” (E19).

Katilimcilardan biri haberin pek gok insanin yasadigi
gercekligi temsil ettigi gorisiindedir:

“Aslinda burada toplumdaki gergekligi goriyoruz.
Clnki evet dyleler, mutlu oluyorlar kilo verince ken-
dilerini iyi hissediyorlar. Haberde hastalarin agzindan
duyuyoruz, daha ¢ok kilo verdikleri icin elbiseleri daha
boyle bliyiik geliyor artik vs. gtizellik algisi lizerinden
konusuluyor.” (K15).

Yiiksek egitimli grubun katihmcilarindan televizyon
haberine bir baslik atmalari istendiginde verdikleri ya-
nitlar sunlardir:

“Obeziteyle savasanlar bulustu.” (K16).

“Kararlilik bazi glicliikleri ortadan kaldirir.” (E20).
“Kararllik, bagarinin 6ykiisd, azim.” (E19).

Bu baslik 6nerileri, yliksek egitimli grubun katihmcilari-

nin insan iradesini, diisiik egitimli grubun katihmcilari-
nin ise cerrahi yontemi 6ne ¢ikardigini gostermektedir.

“Biraz daha moral verecekleri tarzda olsun. insanlari
oraya ¢lkarmasinlar yani beni orada gostermesinler.”
(E16).

“Umitli olarak bakmalarini isterim. Barigik, mitli. En
azindan karsidaki timidini yitirmesin diye.” (E14).

“Bence haberlerin insanlara daha moral vermek, obez
insanlara ya bu kiloyu vermis seyi saglamak igin yapi-
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lan haberler yani biraz daha insanlarin motivasyonunu
artirmak igin yapilan haberler olmasi gerek.” (E17).

Katilimcilar, gorsellerde, obez bireyleri yatakta, bol
giysilerle karsilastiran gortintiilerin yer almamasi ge-
rektigini disinmektedir:

“lyi de yer alsin sisman da alsin. insanlar nasil gériin-
diugiini ona bakarak karsilastirsin.” (K13).

“Mesela hatirladigim obez hasta igin ving getiriliyor
duvari pencereyi kiriyorlar. Orada onun esya gibi tagin-
masi. O dyle eve de getirilemez 6yle. Disiiniin vingle
buradan disari ¢ikariliyor.” (E16).

“ideal kilosunda kalmasi yani diizgiin bir gériintii. Bi-
raz daha diizgtin haberler olmasini istiyorum. Yani sey
olarak gérsel olarak. Insanlari egitici yani bu gibi seyler
ozellikle ev yemeklerine ybnelterek disarida yememe-
lerini. En basta da ¢ikolatadan vazgegmelerini.” (E15).

Yiiksek egitimli katihmcilarin kendilerini obez bir bi-
rey yerine koyarak haberleri dil, gorsellik ve anlatim
bigcimi agisindan yorumlamalari istendiginde farkl
gorusler dile getirilmistir:

“Biitiin obezlerin filmde oynamasini isterim. Cok
fit, cok glizel insanlar olmamasini isterim, moralim
bozulur.” (E20).

“Obez olsam, bir obezite hikdyesi olmayan, olmamis
fit insanlarin sunulmasini istemem.” (E18).

Katilimcilar obez bireylerin diinyalarina daha genis
bir cerceveden bakan haberleri nermektedir:

“Onun yerine iste basari hikdyesi olsun veya iste obez
insanlarla gortstlsiin, obez insanlar kendi problem-
lerini anlatsin veya bir obezite gecmisi olan insanlar
olsun.” (E18).

Yiiksek egitimli katilimcilar da obez bireylerin de-
neyimlerine yeterince yer verilmedigini ve sorunun
sadece kilo alip-vermek gibi sunuldugunu ifade et-
mistir. Yine bu gruptaki katilimcilar kilolu olanlarin da
glzel olarak temsil edildigi haberlerin yapilabilecegi-
ni belirtmistir:

“Bu kilolu mankenler, bikinili bliyiik beden, o tip gériin-
tuleri gérmek beni mutlu ederdi. Yani sadece zayifla-
rin glizel olmadigi, kilolu bayanlarin da glizel oldugu
bir haber.” (K16).

108

“Konusuldugu gibi televizyonda daha ¢ok benim gibi
insanlar gérmek isterdim. Yani bana beni anlatabile-
cek insanlar gérmek isterdim. Ciinki su an reklamlar-
da, filmlerde siirekli ideal insan, ideal kadin goriiyoruz.
Ben benim gibi birinin spor yaparken goriirsem daha
cok etkilenirim diye dusiniyorum, onlar gérmek
isterdim.” (K15).

“En 6nemlisi herkesi kucaklayici, her kesime hitap edi-
ci bir haber olmasi lazim.” (E19).

Ayrica katilimcilarin timu obeziteyle miicadeleyi
sadece cerrahi operasyonla sinirlayan bakis agisini
destekleyen haberleri de gormek istememektedir.
Katilimcilar, basarisiz cerrahi midahalelerin veya
yanlis diyet uygulamalarinin da haberlestirilmesi ve
konunun tim boyutlariyla ele alinmasi gerektigini
belirtmektedir:

“Obezlerin bigak altina yatmasini zorlayarak haber-
leri ben de istemezdim. iste o, ne oldugunu bilme-
digimiz ilaglari, sunu da al zayiflarsin, yok bunu i,
istemezdim.” (E20).

“Cok basarisiz ameliyatlar var. Onlarin glindeme ¢ok
getirilmedigini dlsiniyorum. Yakinlarnmdan da iki
kigiye kelepge takildi, cok ciddi problemleri oldu. Tiir-
kiye'de sanirim bu tip ameliyatlar ¢cok kéti durumda.
Bunun vurgulanabilecegini diisiiniiyorum.” (K19).

“Diyet haplar yliziinden hayatini kaybeden insanlar
var ¢ok fazla. Veya zayiflama kamplari gibi kamplari
oluyor bazi yerlerde orada hayatini kaybedenler olu-
yor. Benim bununla ilgili hatirladigim bir haber var.
Bu da demek ki ¢ok sik yapilmiyor ki o yapilan bir
haber benim ¢ok dikkatimi cekmis, hafizamda kal-
mis. Buna daha cok dikkatin cekilmesi gerektigini
disginiiyorum.” (K15).

Katilimcilardan bazilari obeziteyle miicadelenin ko-
nunun uzmanlari tarafindan yapilmasi gerektiginin
altini gizmektedir:

“Sonugta bu bir lilke stratejisi. Uygulanmasi gereki-
yorsa bunu profesyonel kisiler yapmak zorunda diye
disiniyorum. O da bizim sorunumuz olmasin devle-
tin sorunu olsun bunu profesyonel insanlarin vermesi,
anlatmasi.” (E19).

“Bu tir agiklamalari yapan insanlarin yeterli ehliyete
sahip olmalari lazim. Eger degillerse bu insanlara gu-
zel bir ceza vermek lazim ki konugamasinlar.” (E20).
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3.4. Bulgular

Dislk egitimli ve yiiksek egitimli grup katihmcilarinin
tlimi, obezite konusuna asinadir ve konu hakkinda
bazi bilgilere sahiptir. Obeziteyi tanimlamalarinda,
disuk egitimli grup katiimcilari terimlerden uzak, be-
timleyici nitelikte ifadeler kullanirken yiiksek egitimli
katihmcilar terimlere yer vermistir.

Her iki grubun katihmcilarinin biyiik gogunlugunun ai-
lelerinde veya yakin ¢evrelerinde obez bireyler vardir.

Distk egitimli grup katihmcilarinin gogunlugu obe-
zitenin nedeni olarak kisilerin yeme-icme ve hareket
etme davraniglarindaki olagandisiliga vurgu yapmak-
tadir. Bagka bir ifade ile obeziteyi kisilerin yeme istek-
lerine dayandirmaktadir. Yiiksek egitimli katilimcilarin
vurgusu ise obezitenin nedenleriyle biyiik kent yasan-
tisinin beraberinde getirdigi yasam tarzinin baglantili
oldugu konusundadir. Her iki grubun katilimcilarinin
biyiik gogunlugu obezitenin pek gok saglik sorununu
beraberinde getirdidini, psikolojik etkilerinin oldugunu
ve ayrimcilik ifadesini kullanmasalar da toplumsal dis-
lanmaya neden oldugunu diisiinmektedir.

Her iki grubun katilimcilarinin gogunlugu oran, 6l¢d,
normal, standart gibi sinir durumunun altini gizen
sOzciikler ile fazla, asir, olumsuz, sorun, uymama
gibi olumsuz yukli sozciikleri bir arada kullanmistir.

Dusik egitimli katihmcilarin biiylik gogunlugu, obezi-
te haberlerini denk geldikleri takdirde izlediklerini be-
lirtmistir. Yiiksek egitimli grubun katihmcilar agirlikh
olarak obezite haberlerinin merak uyandiracak bigim-
de verilmesinden dolayi izlediklerini ifade etmistir.

Dusilk egitimli grubun katiimcilar haberlerdeki sa-
yisal gostergelere iligskin herhangi bir somut rakam
veya oran hatirlamamalarina ragmen obezitenin
hizla artis egiliminde oldugunu ifade etmektedir.
Yiiksek egitimli grup katiimcilari ise obeziteye dair
bazi oranlar dile getirmeye ¢alismistir. Katilimcilar,
obezite oranlarindan emin olmamakla birlikte toplu-

mun tim kesimlerinde genel bir kilo artisi olduguna
dikkati gekmektedir.

Disuk egitimli grubun katihmcilarinin tamami, ha-
berlerde kadin ve erkek obez bireylerin sunumu agi-
sindan herhangi bir fark gérmediklerini belirtmistir.
Yiksek egitimli grubun katihmcilari ise kadin ve er-
kek obez bireylerin sunumunda farkhhk gordiklerini
ifade etmistir.

Dustk egitimli grup katilimcilari, gocuk obezite has-
talari ile ilgili goriintli sunumlarindan herhangi bir ay-
rinti hatirlamamistir. Yiksek egitimli katihmcilar ise
bu konuda daha fazla ayrinti vermistir.

Dustik egitimli katihmcilarin ¢ogu, obezite haberle-
rinde doktorlarin ve diyetisyenlerin goriislerine daha
gok yer verildigini, obez bireylerin gorislerine ise
ancak obezitenin Ustesinden geldikleri durumlarda
basvuruldugu distinmektedir. Diisiik egitimli grubun
katilimcilarinin ¢ogu, haberlerde cerrahi operasyona
yonlendirme amacinin bulundugunu ifade etmistir.
Cerrahi operasyonlarin maddi boyutlarinin ve olasi
risklerinin haberde konu edilmemesini de elestirmis-
lerdir. Yiksek egitimli grup katilimcilar doktor, diye-
tisyen ve Unlilerin gorislerinin haberlerde daha gok
yer bulduklarini digsiinmektedir.

Her iki grubun katilimcilarinin timi obeziteyle ilgili
korkutucu veya Urkutlicl gortntiler ve icerikler yeri-
ne basari oykiilerine ve klise olmayan gorintiilere yer
verilmesinin yerinde olacagini ifade etmistir.

Her iki grubun katiimcilari da haberlerde zayiflik ile
mutluluk arasinda dogrudan bir iligkinin kurulmasina
karsin saglikli olmak ile bir baglanti kurulmadigina
dikkati gekmistir. Obezitenin, haberlerde agirlikli ola-
rak estetik sorun gibi sunuluyor oldugunu ima eden
katilimcilar, haberlerde bu konunun tibbi boyutlarina
odaklanilmasi gerektigini diisinmektedir.
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4. Diisiik ve Yiiksek Gelirli Okurlarin/izleyicilerin Obezite

Haberlerini Yorumlamasi

4.1. Obezite ve ilgili Konulara iliskin Genel Anlama Bigimleri

ve Yerlesik Algilar

4.1.1. Tanimlama ve Sinirlama Cergeveleri

Diistik ve yiksek gelirli katilimcilara asiri kilo, obezi-
te ile ilgili bilgi sahibi olup olmadiklari sorulmus; bu
konuya iliskin genel anlama bigimlerini ve yerlesik
algilarini ortaya koymak amaclanmistir. Disuk ve
yliksek gelirli katihmcilarin blyiik gogunlugu obezi-
teyi tanimlamis; konuyla ilgili bilgilerini paylagmistir.
iki grup arasinda tanimlama agisindan belirgin bir
fark yoktur. Dislk gelir grubu katilimcilari gorece
daha az teknik terim kullanarak glindelik dil iginde
obezitenin ne oldugunu ifade etmiglerdir. Yiiksek ge-
lirli katimcilar, teknik terimler kullanarak tanimlama
cercevelerini olabildigince genis tutarak obeziteden
anladiklarini dile getirmiglerdir. Diisiik gelirlilerden
sadece bir kisi (E10), obezite konusunda herhangi bir
sey duymadigini belirtmistir.

Dustk gelirli ve yiiksek gelirli katihmcilarin obezite
tanimlari su sekildedir:

“Bir ¢esit yeme bozuklugu...Endokrin bozuklugu...Sis-

manlik...Beden kitle indeksinin 25 ve (sti olmasi...”
(K8).

“Normalden fazla kilo alma durumu.” (E8).

“Viicuttaki bazi hormonal seker ve yagd dengesinin
bozulmasi...Viicuttaki bir denge bozuklugu olarak
tanimlaniyor.” (K9).

“Cagin hastaligi, viriisi gibi...” (E9).

“Tibbi terim olarak séylersek fazla kiloluluk ayri bir sey,
obezite ayn bir sey. Morbid obez denilen bir kavram
var. Viicudun kilosunu boy karesine béliinerek hesap-
lanan bir sey. Benim bildigim 25 lizeri insan fazla kilo-
lu sayiliyor, 30 lizeri obezite yanlis bilmiyorsam, yanlis
hatirlamiyorsam 35 (izerine morbid obezite kriterleri,
32’nin lizerinde miydi? Obezite bir ¢esit hastalik, fazla
kiloluluktan 6te bir hastalik.” (E14).
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Katilimcilar, obezite ile ilgili tibbi terimlerle kavrami
tanimlamanin yani sira tanimlarina obezitenin koke-
nine ve obez birey olmanin bireylerin toplum iginde
var olma bigimlerini nasil etkiledigine dair elestirel
degerlendirmelerini de eklemislerdir. Elestirel gerge-
velendirmelerinde katilmcilar gida endustrisinden
saglik sistemine kapsamli goris bildirmistir. Elestirel
degerlendirme yapanlarin biyiik yodunlugu yiiksek
gelirli katihmcilardir:

“Bence obezite gelismis Ulkelerin bir sorunu. Cinki
tarihe geri dénip baktiginizda bildigim kadariyla bu
vakayla ¢cok karsilasiimamis. Dolayisiyla, insanlarin
yasam tarzlariyla ve lilke gelismisligiyle alakali oldu-
gunu disinlyorum. Hazir yiyecekler, hareketsizlik,
hareketsiz bir yasam, ekonomik gelismelerin kat-
kisiyla insanlar hareket etmeyi bir nebze birakmis,
unutmus...." (E11).

Bazi katilimcilar obez tanimi yaparken ayni zamanda
bireylerin beden kitle indekslerine gére obez olarak
tanimlanmasini standartlastiniima, etiketlenme ve
topluma yiik olma olarak yorumlamaktadir:

“Beden kitle indeksinin altinda veya (stlinde olmasiyla
standartlastirilmis bir hale gelmesi sikintili bir durum.
Ikincisi iyi vatandags olmakla obez olmak arasinda ku-
rulan tuhaf bir iligki var. Clink(i obezsen iyi vatandag
olmuyorsun, topluma zarar veriyorsun, saglik harca-
malar sana daha fazla oluyor falan gibi yani... Obez
olmanin nedenleri arasinda cips, hamburger falan tim
orta sinifin veya (st sinifin sayilabilir ama alt sinifin
da obezitesi ¢ok fazla... Bu standartlastiriimis tanim
veya standartlastirilmis anlatim ¢ok kisiyi itiyor... En-
distri bir sekilde bu obezlikten kurtulmanin yolunun
baska bir yemek yeme icme endiistrisi yaratmakla
miimkUn olabilecegini pompalayabilir. Bir sektdre do-
nustiigu kesin.” (E12).
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Her iki grubun katimcilarinin biyiik gogunlugu obe-
ziteyi otekilestirme araci olarak gdrmelerinin yani
sira obez kavraminin giinimizde kullanilan pek gok
kavram gibi bir tir moda haline geldigini, ayni za-
manda her iki grubun yaklasik yarisi toplumsal bas-
ki araci oldugunu ve endiistrinin bir oyunu oldugunu
distinmektedir:

“Sisman, asin sisman, saghgini bozacak kadar sis-
man falan gibi kategorilerle sisman daha bizim tani-
dik oldugumuz bir kavramken obeziteyle bunun boyle
tehlikeli bir hal aldigini diigliniiyorum. Gergekten bir
Gtekilestirilme haline déndstyor.” (K13).

“Obez gergekten toplumda aslinda bdyle yeni dikte
edilen kelimelerden bir tanesi. Aslinda herkes bir bes-
lenme kogu, bir diyetisyen arayislarina bagladi. “Ben
obez miyim? Olmayayim! Saglkli kalayim.” kaygilari
yasanmaya bagland. insanlar, kendine birakilsa zayif-
lamayacak ama toplumda aslinda kabul gérmek igin
belki bunu yapiyor. Herkes yediginden, ictiginden uta-

4.1.2. Neden - Sonug iligkileri

Katilimcilara obezitenin sebeplerinin onlara gére ne-
ler oldugu ve obezitenin insan saglgi tGzerinde yarat-
t1§1 sonuglarin neler olabilecedi sorulmustur. Diisiik
ve yiksek gelirli her iki gruptaki katilimcilarin biyik
¢ogunlugu obezitenin dengesiz beslenme, islenmis
gidalar ve hizli yasam temposundan kaynaklandigini
distinmektedir. Buradaki baglanti, insanlari islenmis
ve hormonlu endistriyel gidalara bagvurmaya zorla-
yan modern kent yagsaminin dinamiklerini vurgulama-
ya dogru kurulmaktadir.

“insanlarin fazla kogusturmacasinda giin iginde daha
¢ok islenmis gidalara yénelmesi, paketli gidalara. He-
men, cabuk tiiketim. Diger neden de hareketsizlik.” (K9).

“Dengesiz beslenmeden de olan bir sey oldugunu
disiiniiyorum.” (E10).

“Modernitenin getirmis oldugu bir sikintinin sonucu...
Kirsal alanlardaki yasam bigimlerinde insanlar kentsel
yasamdaki insanlar gibi asiri gébekli falan degiller.
Gida endiistrisinin bir metaya dénuigstirmesi... Hani
kirsal alanlarda bu kadar yaygin hastalik yok mesela.”
(E9).

“Kirsal kesimde obezite sorunu yok, ¢lnki insanlarin
hareket alani daha genis, kenttekilere gore daha genis

nir hale geliyor. Toplumsal baskilar olusturmaya bas-
ladi obezite kavrami. Ama belki de beslenme koclari,
diyetisyenlerin ¢ogalmalari, popller meslek dallari

haline gelmesinin de kaynagi bu kadar ticarilesmesi.”
(K11).

Gevrelerinde, ailelerinde obez bireyler olup olmadigi-
na dair soru yoneltildiginde dustk gelirli ve yiiksek
gelirli her iki grup da biiyik cogunlukta kendileri, aile
bireyleri ve yakin gevrelerinde obez bireyler oldugunu
belirtmistir. Katihmcilardan ¢ok azinin aile ve yakin
gevresinde obez birey yoktur.

Her iki gruptaki katilimcilar da obezitenin normal ki-
lodan bir sapma ve asirilik hali oldugunu dogrudan
veya dolayli bicimde ifade etmistir. Sorunun gida en-
distrisindeki iglenmis Uriinlerle ve buna yonelmek
zorunda kalan insanlarin modern yasam tarziyla olan
baglantisi, konugmalarin basindan itibaren hem du-
stk gelirli hem de yiiksek gelirli katihmcilarin 6nemli
bir kismi tarafindan ifade edilmistir.

ve hormonsuz besinleri daha fazla alabiliyorlar.” (E8).
“Fiziksel olarak normal sisteminiz bozuluyor. Bir de,
herkes nasil zayiflaman gerektigine dair doktor kesi-
liyor basina.” (K9).

Ayni zamanda tim katihmcilarin hemen hemen hep-
si obezitenin pek ¢ok saglik sorunu, psikolojik etkileri
ve toplumsal diglanma gibi sonuglari oldugu goriisu-
ni paylagmistir:

“Benim gbézlemim, mesela askere gittigimde, acemi bir-
liginde birkag tane kilolu arkadasim vardi. Egitimde ¢ok
zorlanirlardi. Yani o kilodan dolayi. Ve bizi egiten riitbeli
kesim, mesela onlara mobbing uygulardi. Onlar da bu-
nun biraz psikolojik ¢okiintlisiinii yasardi yani.” (E8).

“Yani, en bliylik sonucu fiziksel olarak sismanlamak
herhalde. Ve bir de sosyolojik olarak diisiiniince, hani
insanlar gergcekten sisman gordiiklerinde hemen bir
yaftaliyorlar. Bildigim kadariyla bu bir hastalik. Yani
yesen de yemesen de olabilecek bir sey yani.” (K10).

“Acikcasi ben mesela gcevremde de gériiyorum, bir nevi
otekilestirme pratigine de nesne olan bir durum. Yani
stirekli bir alay edilme veya dislanma olarak... Kendi-
nizden tiksinir bir vaziyete geliyorsunuz. Yani ‘Ne kadar
igreng bir bedensel yapim var.’ seklinde.” (E9).

111



MEDYADA OBEZITE HABERLERININ SUNUMU VE ALIMLANMASI

Duslik gelirli katilimcilardan biri digerlerinden farkli
olarak obezitenin beslenme bigimiyle dogrudan bag-
lantili oldugunu distiinmemekte, cevresel faktorleri
obezitenin nedenleri arasinda gormektedir. Bununla
beraber diglanma, otekilestirme ile ilgili goriist tim
katihmcilarla ortaktir:

“Ben sadece yeme icmeyle aldkali oldugunu disin-
miuyorum. Gevresel faktorlerin ¢ok bliylik etkisi oldu-
gunu distntyorum. Yani aslinda birazcik daha sey
gibi oluyor, cinsiyetsizmissiniz gibi oluyor. Dislanma
durumu da var bence.” (K8)

4.2. Medyanin Obeziteye iliskin Yaklasimi

4.2.1. Haberlere Yonelik ilgi Durumu

Katilimcilara medyada yer alan obezite, sismanlik,
asin kilo vb. ile ilgili haberlerin ilgilerini ¢ekip ¢ekme-
digi, takip edip etmedikleri ve nedenleri sorulmus-
tur. Distuk ve ylksek gelirli katilimeilarin gogunlugu,
obezite 6zelinde olmaksizin saglikla ilgili haberleri
takip ettiklerini belirtmislerdir. Bu tiir haberlere ilgi-
lerinin nedenini kendilerine ve aile bireylerine sag-
lik konusunda destek olmak, yeni seyler 6grenmek,
algida segici olmak gibi ifadelerle paylagmislardir.
Buna kargin medyadaki obezite sunumlarinin “nasil
zayifladi?, nasil basardi?” gibi sunumlarini ciddiye
almadiklarini, konuya ilgilerinin dagildigini ve ciddi,
bilgilendirme amacli olmayanlari takip etmediklerini
ifade etmislerdir.

“Ben ilgileniyorum. Ama nasil zayiflarsiniz, iste
bir ayda 10 kilo verdim vs. boyle seyleri ciddiye
almiyorum.” (K8).

“Ben iki-li¢ yil dncesine kadar izlemiyordum. Ama ken-
di degerlerimin de bozulmasiyla birlikte bu tarz haber-
lere bakmaya basladim artik.” (K10).

“Denk geldigim zaman muhakkak okur veya
seyrederim.” (E9).

“Evde acayip izlenir. Egim de sisman dolayisiyla siirek-
li gézii kulagi o seylerde.” (E12).

Dustuk gelirli katihmcilardan sadece iki kisi, obezite
ve benzeri haberleri izlemediklerini belirtmistir.

Katilimcilara bu haberlerde asiri kilolu kisilerin sunu-
mu acisindan kadin veya erkek olmasi ile ilgili fark
olup olmadidi konusundaki gorisleri sorulmustur.
Dusuk gelirli ve yiiksek gelirli katilimcilarin hemen
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hemen hepsi haberlerin sunumunda kadinlara daha
cok yer verildigini ve belirli estetik ve giizellik kodlar
Uzerinden kadinlarin temsil edildigini belirtmistir:

“Erkekler icin zaten obezite diye bir seyden sbz edil-
miyor. Bahsedilen genelde kadinlar, zayif olmali falan.
Saglikla ilgili ok bir sey séylendigini diisiinmiyorum
aslinda.” (K8).

“Erkekler lizerinden daha ¢ok bir ayrim var, kadin-er-
kek ayrimi da; erkeklerde daha ¢ok ‘sagligina kavustu’
tarzinda bir haber, kadinlar lizerinden ‘azmetti, basar-
dr’. Daha ¢ok kadinlar meta olarak, gtizel olmasi ge-
reken kadinlar, saglikli olmasi gereken erkekler.” (K9).

“Belli sablonlar var, kadinin nasil olmasi gerektigine
dair bir imge vardir. Yani, ideallesmeye kavustu, ideal
olana kavustu ve giizel oldu imgesi daha ¢ok.” (K10).

“Kadinlar. Reklamlara vesaireye bakinca ozellikle bu
beslenmeye yonelik sismanlamamaya yonelik diyet
Onerilerinde kadinlarin ¢ok daha yogun olduklarini
goriiyoruz.” (K12).

Distk gelirli katihmcilardan E8, cinsiyet ayrimi ya-
pildigi gorisine katiimadigini belirtmistir. Bununla
beraber bu tiir haberlerin saglik profesyonellerine
yer verilerek yapiimadigi goriistnd de vurgulamistir:
“Ben cinsiyet ayrimciligi oldugunu zannetmiyorum.”
(E8).

Yiksek gelirli katilimcilardan biri de bu tiir haberlerle
ilgilenmedigi i¢in cinsiyet ayrimi yapilip yapiimadigi-
na dair gozlemi olmadigini ancak buna karsin kadin-
larin kilo konusunda ¢ok daha fazla gaba harcadigini
disiinmektedir.
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4.2.2. Gérsel Materyallerde Obeziteye iliskin Algilar ve Degerlendirmeler

Katiimcilara asiri kilolu/obez kadin, erkek ve gocuk
hastalarla ilgili hatirladiklari goriintiler, imajlar ve
haberlerden akillarinda kalanlar hakkinda gorisleri
sorulmustur. Dustk gelirli ve yuksek gelirli katihm-
cilarin biyiik ¢ogunlugu goérsel materyallerde ving,
dozer ve benzeri araglarla obez kisilerin tasindigi ha-
berlerini hatirladigini; haberlerin trajik bir gorinti ile
sunuldugunu; goriintilerin “intikam almak”, “basardi,
glizellesti, baskasini buldu” mesaiji ile desteklendigi-
ni; yigilmis goébek ve kasl viicut goriintilerinin veya
beden goriintiilerinin ortak oldugunu belirtmistir:

“Yurt disinda bir yerde bir kadin hasta, obezite hastasi,
480 kilo mu, 500 kilo, yani yarim ton. Evinden ¢ikar-
tirken vingle, ving yardimiyla ¢ikardiydilar. Sonrasinda
ilging bir sey iste 100 kiisur kiloya falan disti artik
evine yiiriiyerek girip ¢ikabilecekti.” (E9).

“230 kiloydu bayan. Ve belediyeden cagrilan bir trak-
toriin, yani dozer gibi seye aldi belediye gorevlileri,
balkondan asadi indirdiler is makinesiyle. Kadin veya
erkek olmasi ¢ok fark etmiyor benim icin.” (E8).

intikam alma, bagarma, yeni birini bulma temali oldu-
gunu belirttikleri haberlerde kadinlarin 6n planda ol-
dugu gorisl katihmcilarin yaklasik yarisi tarafindan
paylasiimistir:

“Ving haberleri. Iste vingle gikarildi, zor ¢ikarildi, ce-
nazesine zor getirildi. Su son iki seneden beri sey var
hep, zayifladi intikamini aldi. Saghdi icin zayiflamadi
da, intikamini almak igin adamin dedigine geldi, zayif-
ladi tarzinda bir algi olusuyor.” (K9).

“Gegenlerde gazetede okumustum... ‘intikamini fena
aldr’ seklinde bir haber. iste kadin obezite hastasi ol-
dugu gerekcesiyle esi bosanma davasi agmis. Son-
ra kadin bunun intikamini almasi gerektigine dair bir
inanca kapiliyor ve kilolarindan kurtularak.” (E9).

“Kemer tizerine yigilmis bir gbbek ve iste su kadar kilo
verdi glizellesti, iste intikamini aldi, baskasini buldu
vs..."” (K8).

“Cok ileri asamalara gelmis yataktan artik kalkamaz
halde oldukg¢a bdyle etler tasarcasina bir fotograf ve
nedense bu tarz fotografta st beden ¢iplak gosterili-
yor. Sonra da iste nasil 138 kilo verdi falan diyor, iste
biytik basari vesaire.” (K11).

Duslik ve yiiksek gelirli katilimcilarin yaridan az,
toplumsal cinsiyet rolleri agisindan kadinlarin giizel,
alimli olmalar beklentisinin ve bunun yolunun kadi-
nin zaylf olmasi gerektigi disiincesinin karsisinda
erkegin kilosunun herhangi bir sorun yaratmadigina
dair sunumlarin yapildigini diistinmektedir. Bunlara
ek olarak kadin erkek fark etmeksizin obez olan bi-
reylerin neseli ve tasasiz olduklari izlenimi veren pay-
lagimlarin yapildigi goriistind paylagmisglardir:

“Toplumda sdyle bir algi var. Kadin kilolu olursa géze
hitap etmedigi icin sagliksiz ve glizel degil, erkek kilo-
lu olursa o erkek o olabilir. Kadinlar hep estetik glizel-
lik lizerinden gidiliyor.” (K9).

“Medyadaki kadini erkegi karsilagtirdigimiz zaman
obez erkekler ¢ok da hani boyle nasil diyeyim ugra-
silimasi gereken, zayiflamasi gereken gibi degil daha
kabullenilebilir gibi gdziikiiyor. Kadinlar manken gibi
olmak zorunda ama erkelerde béyle bir durum s6z ko-
nusu degil.” (K11).

“Cok mutlu kahkahali neseli yani ne gtizel kendisiyle ba-
nisik demek ki. Kadin obezlerin isi psikolojik anlamda
kabullenmis oldugunu ben gézlemliyorum gériiyorum.
Elbette ki rahatsiz olanlari da vardir. Ama belki medya-
da bize gésterilen gdsterilmek istenilen budur.” (E11).

Yiiksek gelirli katihmcilarin yarisi, geleneksel ve yeni
medyada Unlilerin kilolarinin, zayiflama ameliyatlari-
nin ve oncesi-sonrasi paylasimlarinin konunun farkh
acidan cergevelendirilmesinden duyduklari rahatsiz-
hgr dile getirmistir. Bununla beraber “manken” gibi
olmasi beklenen kadin imgesi ile toplumsal kabul
goren kilolu “tonton teyze” imaji arasindaki farka dik-
kati cekmistir:

“Mesela (nliileri takip ediyoruz. Durumlarini ¢ok iyi
biliyoruz. Tiirkiye’nin yakindan takip ettigi kisiler. Ha
zayifladi... Ha kilo aldl... Simdi zayifladi... Bir de tonton
teyze var. Elestirilecek bir tarafi yok. O tonton... Kilo,
hayir tonton teyze bagska bir sey!” (E12).

“Haberlerde (nlii kilolu erkeklerin ameliyat olup bil-
mem kag kilo vermeleri veya o iste ameliyatlarin geri
tepmesi daha fazla hastalanmalari falan gibi haberler
hatirliyorum. Ameliyat olup zayifladiktan sonraki imaj-
larina baktigim zaman aslinda daha korku verici bir
sey benim i¢in.” (K12).
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"Aslinda son dénemde yapilan bu bence. Siirekli karsi-
lastirma falan filan. Ama konulan sey diyeyim zayifla-
diktan sonraki fotograflar biraz bence abartili.” (E14).

Disilk ve yuksek gelirli katihmcilarin blyiik ¢ogun-
lugunun g¢ocuklarin medyadaki sunumlarina iligkin
degerlendirmeleri ayni sekildedir. Biiylik porsiyon ye-
mek goriintdlerinin, asiri kilolu ve obez gocuk goriin-
tllerinin daha sik oldugunu ve yine yetigkinlerde ol-
dugu gibi bu sunumun ¢ocuklarin da etiketlenmesine
neden oldugunu belirtmiglerdir. Katihmcilar ¢ocuk-
larla ilgili ug orneklerin gosterilmesini rahatsiz edici
bulmaktadir. Distk gelirli bir katilimci “tonton teyze”
gibi kabul goren “tosun gocuk” toplumsal adlandir-
masinin gocugun ruhsal ve fiziksel saghgr agisindan
etkisine deginmistir.

"Normal ¢ocuklarin éniine kiiglik kliglik bir seyler ve-
rilirken obez, daha iri ¢ocuklarin éniine daha blyik
kaplardan yemekler yedirilirken gosterilmesi falan ve-
riliyor haberlerde.” (K10).

4.2.3. Uzmanlik Bilgisinin Sunumuna Bakis

Katiimcilara Tirkiye'de obezite konusuna dair sayi-
lar, oranlar hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklari so-
rulmustur. Tim katihmcilarin biyiik ¢ogunlugunun
konuya iligkin kesin ve net bir bilgisi yoktur. Disuk
gelirli katilimcilar yaklasik oranlar vermeye ¢aba gos-
terirken ylksek gelirli katilimcilarin tamami net bir
sayl veya oran bilmediklerini belirterek tahmini de-
gerlendirmeler yapmaktan kaginmistir.

“Benim tahminim %20’ler civarinda. Ama Amerikan
toplumunun %40'1nin obez oldugunu biliyorum.” (E8).

“Tam olarak genel, hani ylizde ka¢ bilmiyorum ama 10
kisiden 7’si Turkiye'de.” (K9).

“Ben de net su kadardir diyemiyorum ama 10 kigiden
6’s1 7’si diye biliyorum.” (K8).

Katilimcilara obezite ve obez olma konusundaki ha-
berlerde en ¢ok sesi duyulan ve sz sahibi kisilerin
kimler oldugunu diistindiikleri sorulmustur. Disiik ve
yiiksek gelirli katilimcilarin biyiik gogunlugu; medya-
da doktorlarin, uzmanlarin, diyetisyenlerin ve med-
yatik (doktor, uzman ve (nl{) kisilerin daha gok yer
buldugunu belirtmistir:

“Birkag yil dncesine kadar diyetisyenlerdi. Daha sonra
doktorlar olmaya basladi. Hastalara ¢ok soz verildigi-
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“Sosyolojik olarak su var, hani tosun gibi cocuk, bebek
derler ya, halbuki ¢ocuk kiiglikken kilo alirsa biytdu-
gl zaman o kilolari atmasi zor oluyor bilimsel olarak
oyle bir gercek var. Cocuk ¢ocukken kilo alirsa yetis-
kin oldugu zaman o kilolari vermekte bayagdi bir sikinti
ceker.” (E8).

“Cocuklarin haberini verirken éniinde blyiik ve islen-
mis gidalar, karbonhidrati bol gidalar konuluyor.” (K9).

“IQ obeziteyle eslestiriliyor, karistiriliyor. Bir de mesela
sablon bir sey var. ‘Cagimizin vebasi obezite ¢ocukla-
rnmizi mahvetmeye devam ediyor., ‘Uzmanlardan ali-
nan bilgiye gére’ gibi.” (E12).

“Kotii anne baba o c¢ocuklari ne hale soktu.” Bir de
boyle bir sey hissettim ben, sadece ekstrem uclardaki
cocuklarin annesi yaninda oturuyor, o elinde séyle bir
hamburger yiyor. Séyle bir imaj var: Sanki kéti anne
baba niye miisaade ediyor?” (E12).

ni diisiinmiyorum ama bence hani psikologlarin da
bu ise dahil olmasi gerektigini disiiniyorum.” (K8).

“Onceden diyetisyenleri ¢ikarirdi hep. Simdi medyatik-
lesmis profesorler...” (K9).

“Konusan doktor oluyor, ama gériintiide yine hastayi
gosteriyorlar. Yani o siire boyunca hasta goriiniyor.”
(K10).

“Bence obeziteyle ilgili yapilan yayinlarda bu konu
hakkinda bilgi sahibi olmayan ama bunu bir sekilde
yasamig insanlar, meshur insanlar, medyatik insanlar
daha fazla g6z éniinde.” (E11).

“Sanatgilar daha medyatik insanlar veya daha fazla
akhmiza sokulmaya calisiliyor.” (K11).

“Daha medyatik doktorlar ve daha medyatik diyetisyen-
lerin topluma pompalandigini diistiniiyorum.” (K12).

“Baktigimda mdisteri c¢ekebilmek icin hep ayni
réportaj.” (E12)

“Medyada maalesef cok sey para lzerinden oldugu igin
bazi hekimler saglik personelleri para vererek ekrana
cikiyorlar. Bazi program kuruluslari da para karsiligi
program teklif ediyorlar, bunu tesvik ediyorlar.” (E13)
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4.2.4. Haberlerde Obezite Sunumlarinin Alternatiflerinin Diigtiniilmesi

Katilimcilardan obezite ile ilgili bir haberde kisilerin
olumlu gorintdlerinin nasil olabilecedi konusunda
goriislerini paylagsmalar istenmistir. Dlsik ve yiik-
sek gelirli katilimcilarin biyik ¢ogunlugu, benzer bir
olumlu goriinti tanimlamislardir. Dengeli beslenen,
spor yapan, aktif, bilingli kisi goriintlisinin etkili
olacag diistincesi hakimdir. Beraberinde, bu ¢izilen
olumlu gergeve icinde saglikli yagsam tarzi benimse-
meyen kisilerin karsilasabilecekleri hastalik ve sorun-
larin gosterilmesinin etkiligi olacagi ifade edilmistir:

“Olumlu gériintii... Mesela kelepge falan takilmadan
kisi spor yaparak, dengeli beslenerek, viicudunu ha-
reket ettirerek, besin dlizeyini kendisi, yani kendisinin,
kendi kendinin doktoru olacak. Yani magazinden uzak
ama gergek tip, gercek bilim, boyle olmali. Kilit nokta
burasi. (E8).

“Mesela ben de obezim. Benim gibi bir insan gosteril-
miyor. Bayagi bir morbid obez gdsteriliyor. Hani sanili-
yor ki Aaa ben bu kadar yokum!’. Olumlu olarak aslin-
da daha gergekgi gérsel konulabilir.” (K9).

“Ben gayet normal bir insan gérmek isterim yani ne
yani, six pack kasli bir adam ne? Hani incelikten kopa-
cak bir kadin, dyle bir imaj istemem agik¢asi. Ne bile-
yim normal kiloda normal insanlar lizerinden kurgulan-
masini isterim dyle bir haberin.” (K12).

“Obezite seyinde illa bir obezite imaji kullanmak zorun-
da misiniz? Bu kavramlar insanlara hep olumsuz gelir.
Obez gérseli kullanmamak kaydiyla pozitif mesajlar
veren kelimeler kullaniimali diye disiiniiyorum.” (E13).

“En azindan obez olan bir insanin gelecekte neler ya-
sayabilecegine iliskin goriintii olabilirse bence ¢ok iyi
olabilir. Obezitenin getirecegi hastaliklarin bir sorun
seklinde yansimasi daha iyi bir gériintii olabilir. Gortin-
tiden ziyade obezitenin yaninda getirecegi sorunlar,
“ilerleyen siiregte ben de béyle olacagim.” diyen bir g6-
rintiniin olmasi lazim.” (E14).

Yiksek gelirli katimcilarin yarisi, olumlu goriinti ola-
rak kisilestirmeden hem yetiskinler hem de gocuklar
igin karakter animasyonu ve ¢izgi uygulamalarin etkili
olacagini ifade etmistir:

“Obez bir insan demeyeyim de bir karikatir olabilir.
Ozellikle ¢ocuklar tizerinde etkisi biiyiik olur.” (E14).
“Ben de karikatiir edilmis cizgisel gérselleri etkili bu-

luyorum. Hem aslinda fiziksel olarak gergek bir insani
gormiyorsunuz. Gizgiyle ifade edilmis gercek insanlar
kullanilmamus bir sablon o ekran arkasinda veya o ha-
ber arkasinda hani bir nokta olarak gosterilmesi rahat-
siz edilmeden gérmek agisindan mutlu olurdum.” (K11).

Katilimcilardan obezite ile ilgili bir haberde kisilerin
olumsuz gorintilerinin nasil olabilecegi konusunda
diistincelerini paylagsmalari istenmistir. Dlstlik ve yiik-
sek gelirli katilimcilarin biyik ¢odunlugu asin kilolu
kisilerin, sarkan gobeklerin, yemek yerken dagilmis ve
yataga bagiml gorintdlerin olumsuz ve itici oldugu-
nu diisinmektedir:

“Mesela yemek yiyen, slirekli yemek yiyen birisinin
gosterilmesi. Hamburger yiyen bir cocuk hani bir kadin
veya bir erkegin gésterilmesi. Bir de 200-250 kilo artik
evden kapidan digari ¢ikarilamayacak kadar hani kilolu
kisilerin mesela haberlerde gésterilmesi ciddi olumsuz
bir sey. “ (K12).

“Yemegi yerken orasina burasina bulasmis hali biraz
daha dadinik hani sorumsuzca bir gérintii biraz én-
ceki sey, ciltteki o katmer katmer o kilolarin ézellikle
ciplak sekilde gdsterilmesi, bunlar beni rahatsiz eder
yani.” (E13).

“Yataga yatirilmis bir sekilde hareketsiz, isini yapama-
yan, isini géremeyen, yani tamamen disaridan birisinin
yardimini bekleyen....” (E9).

“Oturan, kat kat gébegi olan bir obez. Bir de spor yapan
terlemis ve sisman.” (K9).

Duistik ve yiiksek gelirli katilimcilardan biri obezite ha-
berlerinin bir trajedi igcinde sunuldugunu, ayrica obezi-
tenin yoksullukla iligkilendirildigini ifade etmistir:

“Daha ¢ok trajedi icerisinde sunuluyor. Yoksullugun
getirmis oldugu bir hastalik... Maddi imkanlara dair,
yetersiz olmasi, iste hasta olan kardeslerin tedavi edi-
lememesi... Erkeklerle ilgili olarak da trajik, iste aske-
re gidemedi gibi mesela. Kilolu oldugu gerekcesiyle.
Tiirkiye toplumunda bu ¢ok 6nemli bir sey iste askere
gitmek, veya o kutsal olarak atfedilen seyleri yerine ge-
tirmek veya iginde olmak. ‘Evlenemeyecek’ mesela bu
¢cok 6nemli bir sey. ‘Kiz alamayacak’, ‘'Kiz vermeyecek-
ler’ sanki alinip verilen kullanim degeri olan bir seymis
gibi.” (E9).
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4.3. Belirli Obezite Haberleri Karsisinda Uretilen Anlamlar

ve Degerlendirmeler

4.3.1. Gazete Haberine Dair Anlamlar ve Degerlendirmeler

Katilimcilara gosterilen obezite haberinde yer alan
gorseller hakkinda ne distindiikleri sorulmustur. Di-
stik ve yiiksek gelirli katimcilarin biiyik gogunlugu
erkek gorselinin daha olumlu bir imaja sahip, saghkli
olma ¢abasi iginde oldugunu; kadin gorselinin ise dik-
kati cekmek amagli, cinsellik 6n planda, ideal beden
Olgileri sunan bigimde verildigini ifade etmislerdir:

“Sekilde gérsel iyi olmamis bence yani. Erkeginki
olumlu kadina gére.” (E10).

“Kadinlar seksapaliteleri ile 6ne ¢ikarilmis. Adam sis-
manken ¢ok mutlu bence.” (K9).

“Gorselleri de bence haberi okutmak i¢cin koymuslar.”
(K10).

“Kadinin cinselligi 6n plana ¢ikarilmis. Yani estetik
daha ¢ok géze batiyor.” (E8).

“Kadini cinsel obje olarak sunarken hani erkegi saglikh
olmaya calisan.” (E9).

“Erkek gercek olarak sunuluyor. Kadin ideal olmasi ge-
reken olarak.” (K8).

Katilimcilara “Ne obez olun ne anoreksik” seklindeki
haber basliginin kendilerinde habere dair nasil bir
etki biraktigi sorusu yoneltilmistir. Dustk ve yuk-
sek gelirli katilimcilarin biyiik ¢cogunlugu ortalama
bir kiloda olmanin ideal olan olarak sunuldugunu
dislinmektedir:

“Ueglarda degil de normal, ortalarda yasayin diyor. Yani
ne ¢ok zayif ol ne gok sisman. Gorseller gok magazin-
sel. Fakat baslik daha profesyonel. Daha tibbi.” (K9).

“Ortalama bir sey tutturunuz.” (K8).

“Boyla kilo dengeli oldugu zaman kadin igin de erkek
icin de gériiniimi agisindan bir glizellik olur.” (E8).

“Manget tibbi olarak milletin ¢ogunun bilmedigi bir
sey. Cok keskin yargilar var yani 25°'i asmamali 20°nin
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altina inmemeli. Baslik ¢ok sert, yargisal. Topluma hi-
tap etmiyor.” (E14).

Dustk gelirli katilimcilarin ikisi bagliktaki “anoreksik”
tanimini anlamamis olduklarini belirtmistir.

Katiimcilara haberin kendilerinde nasil bir etki bi-
raktigi ve haber igeriginin baslikla ilgisi hakkindaki
gorusleri soruldugunda diisiik ve yiksek gelirli kati-
hmcilarin yarisi umut veren, motive eden bir igerige
sahip oldugunu belirtmistir.

“Tibbi bir sey soyleyecekmis gibi geliyor. Yani maga-
zinsel bir sey degil de énemli bir sey soyleyecekmis
gibi. Birinin zayiflama hikayelerinden ziyade, bunu na-
sil basarabilirizi géstermeye calisiyor.” (K10).

“Icerik biraz daha hani umut verici. Aslinda o kadar da
kasli veya kadinlarda bunu nasil séyliiyorlar, fit olma
durumu, yani gerek yok aslinda yeter ki aslinda sadece
saglikli olan él¢iileri yakalayin yeter size diyor.” (E9).

Dustk gelirli katilimcilardan biri haber igeriginin hal-
ka hitap eden, anlasilir bir dili oldugunu, fazla tibbi
terim kullaniimadigini belirtmistir:

“icerikte tibbi terminoloji pek kullanilmamis. Ge-
nelde halka hitap eden bir dili var. Daha sonra bu-
rada rahatlatici bir hava var. ille siki bir diyet veya
stki bir spor 6nerisi yok. Oldugunuz gibi. Okuyan
herkesin anlayabilecegi tarzda, ¢ok tibbi terimler
kullanilmamis.” (K9).

Yiiksek gelirli katilimcilardan biri saglk haberlerinin
genel olarak terimlerle dolu oldugunu ve anlasilir
olma o6zelliginin az oldugunu, bunun da okuyucuyu
metinden uzaklastirdigini ifade etmistir.

“Cok teknik. Haberi okurken birgok yerinde kaybol-
dugumu hissediyorum. Ortalama bir medya oku-
runun okudugu zaman tamamiyla kaybolacagini
disiiniyorum.” (K12).
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4.3.2. Televizyon Haberine Dair Anlamlar ve Degerlendirmeler

Katilimcilardan kendilerine izletilen televizyon habe-
rinde yer alan gorseller ile ilgili gorislerini paylasma-
larl istenmistir. DUstlik ve ylksek gelirli katilimcilarin
yarisi, televizyon haberinde mide kiigiiltme ameliyati-
nin oldugundan basit hatta bir tiir saadet zinciri gibi
gosterildigini ifade etmistir. Ayni zamanda mide k-
¢ultme ameliyatlarinin bir nevi reklaminin yapildigini
ve bu ameliyatlara 6zendirildigini diigsinmektedir. Ek
olarak neseli, senlikli bir havada bu tiir mesajlarin
verilmesinin dikkati ¢ekici oldugunu belirtmislerdir.
Distik gelirli katihmcilarin azi, haberde kiyafetlerin
gosterilmesini, gergcek bene ulagma yolunun zayif-
lamaktan ge¢mek gibi gdsterilmesini dogru bulma-
diklarini belirtmigtir. Zayiflamis oldugu gosterilen
kisilerin gergekten bu tiir ameliyatlarla zayiflayip za-
yiflamadiginin anlasiimadigini eklemislerdir:

“Bu haberde herkes ideal kilosunda ve herkes mutlu
gibi gorintyor. Elbiseleri falan géstermeleri bir agidan
kéti olmus olabilir. Ben pek sevmem o6ncesi-sonrasi
haberlerini. Ama onun disinda ¢ok olumlu bir haber-
mis gibi geldi bana.” (K10).

“Sey gibi hissettim ben orada, yani bir saadet zinciri var
ve herkes ona dahil olmus. Yani mide ameliyati olanlar
grubu ama diger taraftan da risklerden bahsediyorlar.
Aslinda riskler ¢ok yliksek, bu haberlerde de duyuyo-
ruz esasinda. Yani iste obezlerin gegmesi, kiyafetlerin
benden su kadar ¢ikti, gercek ben oldum vs. Bu haberi
izleyince sagliksizligindan bahsediyor son ¢are oldu-
gundan bahsediliyor ama izleyen herkes aman ne giizel
ben de gideyim alayim gibi bir seye giriyor.” (K8).

“Bir saadet zinciri var, insanlarin ok mutlu olusu. Son-
daki doktorun ¢ok ciddi riskler var ve ameliyat masasini
gostermesiyle insanda hani ¢ok da risklerini dikkate al-
mug gibi bir algi olugturacagini zannetmiyorum.” (K12).

4.3.3. Beklentiler

Katilimcilardan kendilerini obez bir birey yerine koy-
malarini ve bu durumda hangi icerik veya goriinti-
niin haberlerde daha fazla yer almasini istedikleri ko-
nusunda gorislerini paylagmalari istenmistir. Diisik
gelirli katilimcilardan biri obezitenin bireysel degil
toplumsal bir konu oldugunun, mide kiigiiltme ame-
liyatlari ile ilgili bir sektor olustugunun ve bedelinin
yiksek oldugunun altini gizmistir. Biling olusturulma-
sinin énemine vurgu yapmistir. Dislk gelirli katilim-
cilardan birinin goriisl ise obezitede sorumlulugun

“Sanki bu ameliyatin reklami yapiliyormus gibi, Gyle
hissetim yani.” (E8).

“Disaridan bir miidahale ile ¢6ziime kavusabilecegine
dair bir anlam veya bilgi agilanmasi gériyorum.” (E9).

Habere bir baslik koyacak olsalar nasil bir baslik se-
cecekleri sorusuna yiiksek gelirli katihmcilarin biyik
¢ogunlugunun cevaplari hemen hemen aynidir:

“Mide ameliyati.” (E11), “Mide cerrahisine ¢ekilmis
gibi.” (K11), “Mide ameliyati nedenleri.” (E12), “Mide
ameliyatinin sonuclari.” (K12), “Mide ameliyati ve so-
nuglan.” (E13), “Yanlig bilgilendirilmis mide ameliyati
ve sonuglari. Korkutmak diyecegim biraz.” (E14).

Yiiksek gelirli katilimcilardan biri gésterilen haberin
caydirici 6zelligi olduguna vurgu yapmistir. Katilim-
cilardan biri ise haberin glizel baslayip ardindan koti
oldugunu soylemisgtir:

‘Aslinda ¢ok glizel baslayan bir haber ama sonunu
cok yani batirmiglar yani.” (E13).

“Obez olan bir hasta belki de son c¢are olarak mide
ameliyat! diglinse bile bu habere bakip yok olmaz,
béyle vazgecebilir.” (E14).

Dusik gelirli katihmcilarin habere iliskin baslklari ise
birbirinden tamamen farklidir:

“Vatandas! hice saymak” (E8), “Bundan iki tane girer
icine.” (K8), “Mide kiigiiltme ameliyatinin gok tehlikeli
oldugu.” (K10).

bireyde oldugunu ve bireylerin kendi kendilerinin dok-
toru olmalarinin gerektigini; iradelerine hakim olma-
larinin 6nemli oldugunu soylemistir:

“Aslinda bu sorunun hani bireysel bir sorun olmadi-
gini toplumsal bir sorun oldugunu, yani bunun iceri-
sinde ekonomi-politigin oldugunu, yani bircok sektére
donustliriildigiint, iste bu mide operasyonu dedikleri
kiicliltme, yani miithis bir sektér su anda. Yani olum-
suz taraflarinin da gdsterilmesi gerektigini, yani bizim
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tlikettigimiz driinlerin hani bu hastaliklarin bir nedeni
oldugunu, ote taraftan, nasil insanlarin hangi o gin-
delik yasamdaki kaygilarinin her gegen giin daha da
artmasi, zaman sinirlamasi, her seyin kontrol altina
alinmaya c¢alisiimasi gibi.” (E9).

“Ben insan iradesini gérmek isterdim. Kisi dedigim
gibi kendi kendisinin doktoru olacak, arastirmaci
olacak.” (E8).

Yiiksek gelirli katilimcilarin biyiik cogunlugu gormek
istediklerini ifade ettikleri igerik ve gorsellerin olum-
suz igerikli olmamasi; saglikli, motive eden gorselle-
rin olmasi gerektigi yoniindedir. Sunumlarda ug 6r-
neklere yer verilmemesi ve hedeflerin ulasiimaz gibi
gosterilmemesi gerektigini vurgulamislardir. Yiksek
gelirlilerden biri medyada haber siralamasinin obezi-
te gibi bazi konularin 6nemini azaltmakta oldugunu
belirtmistir.

“Haberlerin bir kamu spotu seklinde, sorumluluk bi-
lincinde olmasi lazim. Ikincisi insanlarin obez olup
olmadiklarini gérsellikten ziyade, saghkli yasamin
rehberlerinin verilmesi lazim. Ama bu da medya Kkirli-
ligi igerisinde degil. ikinci en énemli nokta da, insan-
larin spor egzersiz yapmasinin gosterilmesi gereki-
yor ki dolayli yollardan bu olayla miicadele edilmesi
gerekiyor.” (E11).

“Toplumsal bir kategori seyi olmadigi ve haberi segi-
si ¢ok 6nemli...Nasil diziyorlar onu bilmiyorum ama
obezlerin arkasindan hayvanlar alemi béyle tuhaf tu-
haf dizilimler var gergekten. Biliyorsunuz bunlari ¢iin-
ki obez yari ciddi haberler. Hep arkasinda kesin Kara-
deniz'den komik bir haber var. Arkasindan hayvanlar
alemi falan diye béyle gidiyor.” (E12).

“Obezite sadece ¢ok yemekle ilgili bir sey degil. Obe-
zite ¢ok faktoriyel bir olaylar. Onun igin sadece yeme-
ye yénelik bir seyi degil biitiin her seyi icermesi lazim
daha béyle detayl bilgilendirmesi lazim...” (E14).

“Ug¢ érneklerin olmadigi mesajlar kullanirdim. Mese-
la kesinlikle ulasmalari imkansiz oldugu fikrini asla
pekistirmeyecegi, hayal kirikliklarini yasatmayacak
ornekler. Asiri obez gérselleri de olmamasi olaya hep
negatif algi olumsuz bak iste kilo vermezsen bdyle
olursun kilo vermezsen bu olur.” (E13).

“Ben daha ¢ok yani cinsel goriintii ve cinsel istekliligi
artiracak gortintilerden ¢ok biraz daha saglik proble-
mi olacagi risk faktori olacagi ve gocugun psikolojik
durumunu ¢ok etkileyecegi seklinde haberler daha
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¢cok yer almasi lazim. Yani biraz daha saglikh bir dille
yani saglk sorunlari olacagini bildirmek daha 6nemli.”
(E14).

Katilimcilardan obezite hastasi olduklarini disin-
meleri ve bu durumda hangi igerik veya goriintiiniin
haberlerde daha az yer almasini istedikleri konusun-
da gorislerini paylasmalar istenmistir. Dislik ve
yliksek gelirli katihmcilarin biyik ¢ogunlugu daha
once ifade ettiklerini, sdyledikleri dederlendirmeleri-
ni toparlayarak gorislerini bildirmislerdir. Tek ¢ozim
yolunun ilag, ameliyat olmadigi; azim ve kararhhgin
tesvik edildigi, insanlarin belirli bir kaliba sokulmadi-
§1; olumsuz gorintilerin sunulmadigi; dislayan 6teki-
lestiren bir dilin kullanilmadidi haberler 6nermislerdir.

“Gormek istemedigim bu sekil, yani hastanelerin top-
luma empoze edilmesi. Daha ¢ok insan iradesi én pla-
na ¢ikartilmali ve kisi kendi dedigim gibi azimli olmall.
Obezitenin ilaci harekettir.” (ES).

“insanlari belli bir fizi§e sokmasi, belli bir kaliba sok-
malarini isteme. Suna gelmelisin, $6yle olmalisin veya
iste erkek ve kadin icin sen fit olmalisin, baklavalarin
olmali falan o sekilde gérmek istemem.” (K10).

“Obeziteyle ilgili olumsuz haberlerde sisman, asiri
katmerleri olan bir insanin gdsterilmesi kesinlikle yer
almamasi lazim.” (E11).

‘Ameliyat masalarindan yag ¢ekilme sahnelerini gér-
mek istemem. Sonra, daha gergekgi olmasini isterim.
Stirekli bu morbid obezlerin 6ncesi ve sonrasi géste-
riliyor, aslinda bu obezitede saglija kavusma isi si-
reklilige dayanan bir istir. Yani biraz zamana ve sabra
ihtiyaciniz vardir.” (K9).

Cok diglayici bir dil kullaniliyor. Gorsellerde de oyle.
Ben bunu gérmek istemiyorum, ameliyat masalari
gormek istemiyorum. Mesela sey benim ¢ok hosuma
gidiyor, spor yapan insanlarin gorintileri, ama gercek
insanlar mankenler ve modeller degil.” (K8).

“Cok ug ornekler olmamali, daha normal gériintiilerin
olmasi gerektigini digiiniyorum.” (K12).

“Sisman veya obezler neden haberlere ¢iksin. insan
sirf zayifladigi icin veya ameliyat oldugu icin habere
neden g¢ikiyor yani ¢ok yani anlayamadim.” (E12).

“Niye obezite reklami haberi yapiyoruz yani onu yap-
tiran kim? Diyetisyenler mi? Mide ameliyati yapmak
isteyen doktorlar mi? Fitness hocalari mi? Yani anla-
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tabiliyor muyum aslinda niye bunu haber yapiyoruz?
Yani bu bir saglik problemiyse bu bir kamu spotu olur
farkindalik yaratan bir sey olur.” (K11).

Dusuk gelirli katihmcilardan biri, haberlerde gor-
mek istemedigi herhangi bir olumsuz goriinti ifade
etmemistir.

4.4. Bulgular

Disuk ve yuksek gelirli katihmcilarin biyik ¢ogun-
lugu obeziteyi tanimlamis; konuyla ilgili bilgilerini
paylasmistir. iki grup arasinda tanimlama agisindan
belirgin bir fark yoktur. Diistik gelir grubu katihmcilari
gorece daha az teknik terim kullanarak glindelik dil
icinde obezitenin ne oldugunu ifade etmislerdir. Ka-
tihmcilarin degerlendirmeleri gelir diizeylerinden ba-
gimsiz bilingli, elestirel ve sonuca odaklidir. Elestirel
degerlendirme yapanlarin biyik ¢ogunlugu yiksek
gelirli katihmcilardir.

Her iki grubun katihmcilarinin biytik gogunlugu, obe-
ziteyi Otekilestirme araci olarak gormelerinin yani
sira obez kavraminin giinimizde kullanilan pek ¢ok
kavram gibi bir tir moda haline geldigini; ayni za-
manda her iki grubun yaklasik yarisi, toplumsal bas-
ki araci oldugunu ve endistrinin bir oyunu oldugunu
disinmektedir.

Diistik gelirli ve ylksek gelirli her iki grupta da biyiik
cogunlukta kendileri, aile bireyleri ve yakin gevrelerin-
de obez bireyler vardir.

Dustuk ve yiiksek gelirli her iki gruptaki katilimcilarin
biyiik cogunlugu, obezitenin dengesiz beslenme, is-
lenmis gidalar ve hizl yasam temposundan kaynak-
landigini diistinmektedir. Her iki grubun katihmcila-
rinin blyik ¢ogunlugu, obeziteyi 6tekilestirme araci
olarak gérmelerinin yani sira obez kavraminin giini-
muzde kullanilan pek ¢ok kavram gibi bir tir moda
haline geldigini; ayni zamanda her iki grubun yaklasik
yarisl, toplumsal baski araci oldugunu ve endistrinin
bir oyunu oldugunu diisiinmektedir.

Her iki gruptaki katilimcilarin gogunlugu, obezite 6ze-
linde olmaksizin saglikla ilgili haberleri takip ettikleri-
ni belirtmislerdir.

Katilimcilarin asin kilolu/obez kadin, erkek ve gocuk
hastalarla ilgili hatirladiklari goriintiler, imajlar ve
haberlerden akillarinda kalanlar siralanabilir: Her iki
gruptaki katihmcilarin buyiik ¢ogunlugu, gorsel ma-
teryallerde ving, dozer ve benzeri araglarla obez ki-
silerin tasindigi haberleri hatirladigini; haberlerin tra-

jik bir gorintd ile sunuldugunu; goriintilerin intikam
almak, basardi, glizellesti, baskasini buldu mesaji ile
desteklendigini; yi1giimis gobek ve kasli viicut goriin-
tllerinin ortak oldugunu belirtmistir.

Tim katilimcilarin yarnidan azi, toplumsal cinsiyet
rolleri acgisindan kadinlarin guizel, alimli olmalan
beklentisinin ve bunun yolunun kadinin zayif olmasi
gerektigi diislincesinin karsisinda erkegin kilosunun
herhangi bir sorun yaratmadigina dair sunumlarin
yapildigini disiinmektedir. Bunlara ek olarak, kadin
erkek fark etmeksizin obez olan bireylerin neseli ve
tasasiz olduklari izlenimi veren paylasimlarin yapildi-
g1 goriisiini paylasmisglardir.

Yiiksek gelirli katihmcilarin yarisi, geleneksel ve yeni
medyada {nldlerin kilolarinin, zayiflama ameliyatlari-
nin ve oncesi-sonrasi paylasimlarinin konunun fark-
Il agidan cergevelendiriimesine neden olmasindan
duyduklari rahatsizligi dile getirmistir.

Her iki gruptaki katihmcilarin blyiik ¢ogunlugu co-
cuklarla ilgili u¢ orneklerin gosterilmesini rahatsiz
edici bulmaktadir.

Her iki gruptaki katilimcilarin biyiik ¢ogunlugunun
Tirkiye'de obezite konusuna dair sayilar, oranlar hak-
kinda bilgisi yoktur. Yiiksek gelirli katihmcilarin tama-
minin bilgisi yokken distik gelirli katihmcilarin yarisi
bilgi sahibi olmamakla birlikte tahminde bulunmustur.

Her iki gruptaki katilimcilarin biyiik gogunlugu, med-
yada doktorlarin, uzmanlarin, diyetisyenlerin ve med-
yatik (doktor, uzman ve (nll) kisilerin daha gok yer
buldudunu belirtmigtir.

Her iki gruptaki katihmcilarin biyiik gogunlugu, haber-
lerde dengeli beslenen, spor yapan, aktif, bilingli kisi
gorintisindn olumlu olabilecegini diigsinmektedir.

Her iki gruptaki katihmcilarin blyiik gogunlugu, asiri
kilolu kisilerin, sarkan gobeklerin, yemek yerken da-
gilmis ve yataga bagimli goriintiilerin olumsuz ve itici
oldugunu diisiinmektedir.
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Her iki gruptaki katihmcilarin biyiik ¢cogunlugu, obe-
zite haberinde yer alan erkek gorselinin daha olumlu
bir imaja sahip, saglikli olma g¢abasi iginde oldugunu;
kadin gorselinin ise dikkati cekmek amagli, cinsellik
on planda, ideal beden odl¢tileri sunan bigimde verildi-
gini ifade etmiglerdir.

Her iki gruptaki katiimcilarin blyiik ¢ogunlugu ha-
berde kilonun dengede olmasi gerektigi mesajini al-
diklarini belirtmigtir.

Her iki gruptaki katilimcilarin yarisi, izletilen televiz-
yon haberinde yer alan mide kiigliltme ameliyatinin
oldugundan basit hatta bir tiir saadet zinciri gibi gos-
terildigini ifade etmistir. Ayni zamanda mide kigiilt-
me ameliyatlarinin bir nevi reklaminin yapildigini ve
bu ameliyatlara 6zendirildigini disiinmektedir.

Yiiksek gelirli katihmcilarin blyiik ¢cogunlugunun ha-
bere koyacaklari baslik hemen hemen aynidir.
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Yiiksek gelirli katiimcilarin blyiik ¢ogunlugu, gor-
mek istediklerini ifade ettikleri igerik ve gorsellerin
olumsuz igerikli olmamasi; saglkl, motive edici ol-
masi gerektigi yoniindedir. Sunumlarda ug 6rneklere
yer verilmemesi ve hedeflerin ulasiimaz gibi gosteril-
memesi gerektigini vurgulamislardir.

Her iki gruptaki katihmcilarin biyiik ¢cogunlugu, obe-
zite hastasi olduklarini diiglinmeleri durumunda han-
gi iceriklerin veya gorintilerin haberlerde yer alma-
sini istedikleri konusunda; tek ¢6zim yolunun ilag
veya cerrahi miidahale olmadigi; azim ve kararliligin
tesvik edildigi, insanlarin belirli bir kaliplara sokulma-
digi, olumsuz gorintilerin sunulmadigl, diglayan ve
oOtekilestiren bir dilin kullaniimadidi igeriklerin veya
gorintilerin haberlerde yer almasini 6nermiglerdir.



OBEZITE HABERLERININ OKURLAR VE IZLEYICILER TARAFINDAN YORUMLANMASI

5. Haberlerin Okurlar ve izleyiciler Tarafindan Yorumlanmasi

Bolim Sonucu

Obezite ve ilgili haberleri gazetelerde okuyan ve tele-
vizyon haberlerinde izleyen heterojen bir kitleyi tem-
sil eden gorisler, odak grup ¢alismasi ile derlenmis-
tir. Medyada obezite haberlerinin alimlanmasi igin 6
farkli odak grup belirlenmistir: Gengler-orta yaslilar/
yaslilar, diisiik gelirliler-yiiksek gelirliler, diisiik egi-
timli-yliksek egitimliler. Odak grup gortismelerinde
katilimcilar, obezite konusunda birbirlerinin so6ziini
tamamlayarak, destekleyerek, ekleyerek veya karsi
cikarak yaklasimda bulunmustur. Gruplardan elde
edilen bilgiler bir arada degerlendirildiginde, okurla-
rin/izleyicilerin obezite ve ilgili haberlere iliskin yo-
rumlari su sekildedir:

Obezite farkh yas, egitim ve gelir seviyelerine sahip
bireylerin bildigi, kismen tanimlayabildigi, hakkinda
goris bildirdigi bir konudur.

Katihmcilarin konuya hakimiyetleri dncelikle kisisel
deneyimlerinden, beraberinde aile bireyleri ve yakin
cevrelerindeki kisilerin deneyimlerinden kaynaklan-
maktadir. Bununla beraber, obezitenin ardinda yatan
nedenler, sonuglar ve olasi riskler de katilimcilarin
gorus bildirdikleri konulardir. Katihmcilarin konu ile il-
gili gorus ve deneyimlerinin olmasi ¢esitli dinamikleri
ayirt edebilmeleri anlamina gelmektedir. Medyada
obezite ve ilgili konulara siklikla yer verilmesinin ka-
tihmcilarin konu hakkindaki bilgilerini ve uzman go-
riglerine hakimiyetlerini artirmis oldugu soylenebilir.

Obeziteyi; hareketsizlik, yanlis ve diizensiz beslenme,
yeme bozuklugu, normalden fazla kilo alma, sinirin
Ustlinde olma, standart olandan sapma olarak ta-
nimlamaktadirlar. Tanimlamalar davranis bozuklugu,
kendine hakim olamama olarak ifade edildigi gibi ca-
lisma kosullari, zamansizlik, teknoloji, beslenme alis-
kanliklarinin degismesi kisacasi modern yasamin ge-
tirdigi giindelik hayat pratiklerinin bir sonucu olarak
gorilmektedir. Genetik faktor; katihmcilar tarafindan
kontrollerinde olmayan, davraniglarindan bagimsiz
bir digsal faktor olarak tanimlamaya dahil edilmekte-
dir. Eklenen hastaliklarla birlikte obezitenin {istesin-
den gelmenin daha gii¢ hale geldigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin biyik cogunlugdu, obeziteyi otekilestir-
me araci olarak gérmelerinin yani sira obezite kav-

raminin giinimizde kullanilan pek ¢ok kavram gibi
bir tiir moda haline geldigini ve toplumsal baski araci
olarak kullanildigini diiginmektedir.

Katilimcilarin hemen hemen hepsi, obezitenin genel
saglik tzerindeki sonuglarini, hastalik adlarini belirte-
rek ifade etmistir. Katilimcilar hastalik adlarinin yani
sira toplumsal ve psikolojik sonuglarina da deginmis-
lerdir. Toplumsal diglanmaya ve Gtekilestirmeye se-
bep olmasi nedeniyle psikolojik sonuglari oldugunun
altini bir kez daha gizmislerdir.

Katilimcilarin hemen hemen hepsi, obezite ve iliskili
haberleri takip etmektedir. Obezite konusu ilgi alan-
larina girmeyen katilimcilar ise bu tiir haberleri takip
etmemektedir. Obezite ve ilgili haberleri takip etme
sebebi olarak katilimcilar kendi bedenlerinde yasa-
diklari sikintilara ¢6ziim yolu bulmak ve aile bireyleri-
ne yardim etmek icin bilgiye ihtiya¢ duymalarini dile
getirmektedir. Bilgi ihtiyacinin yani sira bu tiir haber-
leri izlemelerinin ardindaki neden olarak obezite ve
iliskili haberlerin merak uyandiracak sekilde verilme-
sini belirtmiglerdir.

Katilimcilarin blyiik ¢ogunlugu, haberlerde kadin ve
erkeklerin sunumunda bir farklilik gérmemektedir.
Bununla beraber orta yasl/yash ve yiksek egitimli
grup katilimcilarindan bazilari kadin ve erkek obez bi-
reylerin sunumunda farklilik gordiklerini ifade etmis-
tir. TUm katihmcilarin yandan azi, toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan toplumda kadinlarin giizel, alimli ol-
malari beklentisi oldugunu ve bunun yolunun kadinin
zayIf olmasi gerektigi diistincesinin temelde yattigini
distinmektedir. Buna karsin medyada erkegin kilosu-
nun herhangi bir sorun yaratmadigina dair sunumla-
rin yapildigi goriisiinde hemfikirlerdir. Bunlara ek ola-
rak, kadin erkek ayrimi gdozetmeksizin obez bireylerin
neseli ve tasasiz olduklarina dair bir izlenim veren
paylasimlarin yapildigini belirtmislerdir.

Katilimcilarin biyiik gogunlugu, gocukluk ¢agi obezi-
tesi ile ilgili gorsel veya bilgileri hatirlamamistir. Bu-
nunla beraber katimcilarin biyiik cogunlugu, 6zellikle
cocuklarla ilgili ug érneklerin gosterilmesini rahatsiz
edici bulmaktadir.
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Obeziteye iligkin sayisal veriler konusunda katilimci-
larin higbiri kesin bir bilgiye sahip degildir. Bilgi sahibi
olmamakla birlikte orta yasli/yash grup katilimcilari
ile disik gelirli katihmcilarin tahmin yapmaya ve yiiz-
deler vermeye calistiklar gorilmdistir.

Katimcilarin hemen hemen hepsi ilgili haberlerde
doktor, uzman ve Unli kisilerin gortislerine daha gok
yer verildigini distinmektedir. Katilimcilar, obezite
ile ilgili haberlerde obez birey goriiglerine bir basa-
r hikayesi olmasi durumunda yer verildigini disin-
mektedir. Katilimcilarin biyik g¢ogunlugu, cerrahi
operasyona yonlendiren giderek artan sayida haber
oldugunu ve bu haberlerde operasyonun maliyeti ile
olasi risklerinden sz edilmemesini elestirmistir.

Katihmcilarin biyik ¢ogunlugu, obezite ve ilgili ha-
berlerde olumlu, motive eden, klise olmayan gorin-
tlilere; dengeli beslenen, spor yapan, aktif, bilingli kisi
gorintilerine ve basari hikayelerine yer verilmesinin
yerinde olacagdini belirtmistir. Katihmcilarin biyiik
¢ogunlugu ug orneklere yer verilmesinin dogru ol-
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madigini, “asirt kilolu kisilerin®, “sarkan gobeklerin”,
“yemek yerken dagiimis” ve “yataga bagimh” gorin-
tllerin olumsuz ve itici oldugunu, ulasilmaz hedefler
verilmemesi gerektigini diisiinmekte olup korkutucu,
urkitticd ve benzeri gorintilerden ve iceriklerden ka-
¢inilmasi gerektigini ifade etmistir.

Katilimcilarin biyidk cogunludu, gazete haberlerinin
kolay anlasilir olmadigini distinmektedir. Terimler
ve anlasilmaz sozciiklerle metinden uzaklastiklarin
eklemiglerdir.

Katilimcilarin tamami, obezite hastasi olduklarini di-
stinmeleri durumunda hangi iceriklerin veya goriinti-
lerin haberlerde yer almasini istedikleri konusunda;
tek ¢6zim yolunun ilag veya cerrahi miidahale ol-
madigl, azim ve kararlihgin tesvik edildigi, insanlarin
belirli kaliplara sokulmadigi, olumsuz gorintiilerin
sunulmadigi, dislayan 6tekilestiren bir dilin kullanil-
madigi igeriklerin veya goriintiilerin haberlerde yer
almasini istediklerini 6zellikle vurgulamisglardir.



GENEL DEGERLENDIRME I

Obezite, gelismis ve gelismekte olan Ulkelerde her
gecen giin artis gosteren kiiresel boyutta énemli bir
halk sagligi sorunudur. Glinimizde endiistriyel gelis-
melere bagli olarak kentlesme orani artmig, yagsam
tarzi degismis ve obeziteye zemin hazirlayan endiist-
riyel maddeler ile tiiketime hazir Uriinler insanlarin
beslenme rutinlerinde gittikge artan bir paya sahip
olmaya baslamistir. Beslenme tarzindaki bu degisik-
likler ve fiziksel aktivite eksikligi, obezite goriilme sik-
idini artiran etkenlerin basinda gelmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinya genelinde
her yil i¢ milyona yakin insan, fazla kilolu veya sis-
man olmasi nedeniyle yasamini yitirmektedir. Fazla
kilolu olmanin veya sismanligin neden oldugu hasta-
liklar, yagam siiresini kisaltmanin beraberinde hasta-
hk yikini de iki kat artirmaktadir.

Obezite, Tirkiye'de de toplum saghgr agisindan son
derece ciddi riskler barindiran ve tehlikelere yol agan
bir saglik sorunu olarak belirmektedir. Cagimizin
onemli saghk problemlerinden biri olan obeziteden
korunma konusunda sorumluluk gok paydaghdir. Ul-
kemizde obeziteden korunma amaciyla hazirlanan
politika, kontrol programi ve eylem planlan sirdi-
rilmekte olup bu etkin ve yaygin politikalar ¢cerceve-
sinde dogru bilgi kaynaklari ve imkanlarla toplumun
saglikli yagsama tesvik edilmesi alaninda c¢alismalar
yiritilmektedir.

Obezite ve medyaiiliskisinin Gnemini belirten bu ¢alis-
manin amaci, toplumlarin gelecegi agisindan 6nemli
bir saglik sorunu olan obezite konusunda hazirlanan
haberleri, hem yazili basinin en énemli mecrasi olan
gazeteler hem de en yaygin bigcimde kullanilan kitle
iletisim araclarindan biri olan televizyon haberleri
temelinde incelemektir. Bu inceleme, gazete ve tele-
vizyon haberlerinde obezitenin sunum tarzini analiz
ederek sorunlu yanlar agiga c¢ikarmak ve bdylece
bu soruna biitiin yonleriyle dikkati gekmek, toplumu
konuyu gesitli boyutlariyla kavramaya sevk etmek ve
onlemler almak lizere harekete gegirecek bir haberci-
lik anlayiginin gelistiriimesine yoneliktir.

Bu ¢alismanin diger amaci, obezite haberlerini izleyi-
cilerin ve okuyucularin nasil yorumladiklari ve anlam-
landirdiklarini ortaya koymaktir.

Galisma 1 Ocak 2016 - 31 Aralik 2016 tarihleri arasini
kapsamaktadir. Calismaya i¢ ulusal gazete Hiirriyet,
Sabah ve Sézcii ile bu gazetelerin tim ekleri; Gi¢ ulu-
sal televizyon kanall ATV, SHOW TV ve FOX TV dahil
edilmistir. Gazete ve televizyonlarin segiminde temel
Ol¢iit, 2016 yilinda en gok satan gazeteler ile en ¢ok
izlenen ana haber biiltenleri olmalaridir. Boylelikle
genis kitlelere ulasan mecralarin igeriklerinin ince-
lenmesi hedeflenmistir. “Obezite, obez, asin kilo ve
fazla kilo” anahtar sozcikleri ile gazeteler taranmis
ve toplamda 175 habere ulasiimistir. 175 haberin ga-
zetelere gore dagihmi sdyledir: Hirriyet: 65, Sabah:
69 ve Sozci: 41. Bu haberlere 36 soruluk nicel ve ni-
tel igerik goziimlemesi uygulanmis ve haberler SPSS
16.0 istatistik programi ile analiz edilmistir.

Calismanin clii bir yapisi bulunmaktadir: ilk balim-
de gazete haberleri nicel ve nitel igerik ¢oziilmesine
tabi tutulmustur. ikinci béliimde televizyon haberleri
icerik ¢cozimu ve sdylem ¢oziimlemesi yontemleriy-
le incelenmistir. Son bdlimde ise gazete okurlar ve
televizyon izleyicilerini temsil eden farkli demografik
Ozelliklere sahip alti grupta ve 38 kisiyle odak grup
goriismeleri yapilmistir. Bdylece okurlarin, izleyicilerin
obezite haberlerini nasil yorumladiklar incelenmistir.

Ug ulusal gazetenin obezite ve ilgili haberleri (izerine
yapilan ¢oziimlemeyle haberlerin nicel ve nitel 6zel-
likleri saptanmistir. Haberlerin biyik ¢ogunlugu ga-
zete eklerinde; yagsam, saglik, kadin gibi 6zel bolim-
lerde yer almaktadir. Haber konusuna verilen 6Gnemin
gOstergeleri haberlere ayrilan alan, baslik ve manget-
lerde kullanilan punto buyiikligd, spot kullanimi, alt
ve Ust basliklardir. Bu agidan obezite ve ilgili haberler
incelendiginde, haberlere biiyik yer ayrildigi ve buna
bagl olarak biyiik puntolu bashk/manset kullanildi-
g1 gortilmektedir. Okurlarin dikkatini habere ¢ekmek
Uzere ise alt ve Ust baslik kullanimi yerine spot kulla-
niminin tercih edildigi saptanmistir.

Gorsel malzeme kullanimi da haberlere dikkati ¢ek-
menin bir diger yoludur. Bu agidan haberler incelen-
diginde, cogunlugunda gorsellere genis yer ayrildig,
gorsel tiril olarak daha ¢ok fotograf tercih edildigi
gorilmistir. Ana gorsellerin igerigini agirlikh ola-
rak kadin-erkek goriintileri olusturmaktadir. Gorsel
kullaniminda ortaya ¢ikan bu egilimlerin gerisinde,
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obezitenin insan saghg konusunda tasidigi risklere
dikkati cekme isteginin bulundugu soylenebilir.

Gorsellerde agirlikli olarak kadin-erkek goriintdileri in-
celendiginde, obez bireylerin olumlu ve olumsuz tem-
sillere konu oldugu saptanmistir. Haberlerde en fazla
egzersiz yaparken ve spor kiyafetlerle olan olumlu
temsiller 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica saglkli gidalar tu-
ketirken olan gorintiler de olumlu temsiller arasin-
dadir. Obez bireylerin olumsuz temsillerinde ise daha
¢ok sagliksiz yiyecekler tiiketirken olan goriintiler
kullanilmaktadir. Diger olumsuz temsil bigimleri ise
hareketsiz halde; yandan yakin ¢ekim yapilarak, go-
bek boélgesi gosterilerek ve bedenine uygun olmayan
giysilerle olan goriintiilerle sunulmaktadir.

Haber ¢oziimlemelerinde 6nemli bir yeri olan sézciik
secimleri agisindan bakildiginda, obezite ve ilgili ha-
berlerde en sik kullanilan sozciiklerin obez ve obezite
oldugu tespit edilmistir. Bu sozciikleri asiri kilo, fazla
kilo, oldukga kilolu; sisman, sismanlik sozcukleri iz-
lemektedir. Obezite ve obez sozciigliniin haberlerde
yogun kullanimina ragmen obezitenin taniminin ya-
pildigi haberler gok azdir. Bu bulgu, obezitenin gaze-
teciler tarafindan okuyucularin bildidi varsayilan bir
sozcuk olarak gorildigu seklinde yorumlanabilir.

Obezite ve ilgili haberlerin bir bolimiinde sayisal
gostergelere yer verilmektedir. Ancak Tirkiye'nin
baska Ulkelerle veya farkli Glkelerin birbirleriyle kar-
silastinldigi haberler son derece sinirlidir. Bu sinirli-
lik, obezite ve ilgili haberlerin bilgilendirici boyutunu
zayiflatmaktadir.

Kullanilan dil bakimindan degerlendirildiginde ise
haberlerde tibbi terimlere yer verildigi ancak terime
dayali bir anlatimin sinirli oldugu goriilmektedir. Ha-
berlerin dili yalin, basit ve kolay anlasilir niteliktedir.

Haber basliklari/mansetleri agisindan obezite ve ilgili
haberler incelendiginde, en fazla uyarici/dikkati ¢eki-
ci, bilgilendirici ve merak uyandirici baglik/manget
tlrlerinin kullanildigi goriilmustir. Baglikta/mansette
goruslerine yer verilenler ise gogunlukla doktorlardir.
Doktorlan diyetisyen, psikolog gibi diger saglik ¢ali-
sanlari takip etmektedir.

Yanlis yeme i¢cme aligkanliklari, obezitenin nedenle-

ri arasinda en sik yer verilendir. Bu kategoriyi fiziksel
aktivite eksikligi; iradesizlik, depresyon gibi psikolojik
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faktorler ile yanlis diyet uygulamalari takip etmektedir.
Haberlerde obezitenin yol actigi hastaliklara da yer
verilmektedir. Bunlar arasinda kalp-damar hastalikla-
ri ile diyabetin 6ne ¢iktigi gorilmektedir.

Obezite ve ilgili haberlerde, siirecin lstesinden gel-
me sorumlulugu obeziteden etkilenen bireylere bira-
kilmaktadir. Obeziteyle miicadeledeki ikinci 6nemli
aktor ise saglik profesyonelleridir. Haberlerde obe-
ziteden korunmak ve obezitenin lstesinden gelmek
icin en sik onerilen yontem, diyet ve beslenme alis-
kanliklarinin degisimidir. ikinci olarak cerrahi yéntem,
Uclincl olarak ise spor ve egzersiz onerilmektedir.
Fiziksel aktivite ve hareketli yasam Gnerilerinin cer-
rahi yontemlerden once gelmesi beklenirken cerrahi
yontem haberlerinin fazlaligi dikkati gekmektedir.

Galismanin ¢oziimleme boliminin ikinci kisminda
FOX TV, ATV ve SHOW TV'nin obezite ve ilgili toplam
60 haberi, hem icerik ¢cozimlemesi hem de sdylem
¢6zimlemesi yontemleriyle incelenmistir.

Televizyon haberlerinde godunlukla gegmiste obezi-
teden etkilenen veya halen asin kilolari vermeye ¢a-
lisan bireylerin goriislerine bagvurulmaktadir. Haber-
lerde agirlikh olarak obez bireylerin goriislerinin yer
almasinin temel nedeni, televizyon haberlerinin daha
¢ok basari 6ykiileri formatinda sunulmasidir.

Obezite haberlerine cinsiyet agisindan bakildiginda
kadinlarin daha fazla goriindiigind, erkeklerin ise
tek baslarina son derece sinirli bir bicimde habere
konu olabildikleri sdylenmelidir. Haberlerde kadinla-
rin agirlikli bigimde yer almasi, obezitenin kadinlarla
Ozdegslestirilerek sunuldugu anlamina gelmektedir.

Haberlerde goriislerine en sik yer verilenler, obez
bireylerin yani sira doktor ve diyetisyen gibi saglik
profesyonelleridir. Ancak goriislere yer verme baki-
mindan kanallar arasinda farkliliklar s6z konusudur.
SHOW TV'de obezite ve ilgili haberlerin neredeyse
tamami basar Oykisudir ve bu nedenle haberlerde
obezitenin Ustesinden gelmis kisilerin anlatimlari ha-
berlerin gergevesini kurmaktadir. Buna karsilik ATV
ve FOX TV'de doktorlar ve diger saglik profesyonelleri
haberin ¢ercevesini kuran temel kaynaklardir. SHOW
TV haberlerinde ise saglik profesyonelleri ikincil ko-
numdadir ve daha gok verdikleri tibbi bilgilerle basari
Oykiilerinin 6znelerinin anlatimlarini destekler bir bi-
gimde haberde yer almaktadir.



Televizyonda yayimlanan obezite haberlerine dair
onemli bir baska bulgu, tipki gazete haberlerine ben-
zer sekilde, haberlerin blyik ¢cogunlugunda obezite
taniminin yapilmamis olmasidir. Bu bulgu, habercile-
rin, obezitenin ne oldugu konusunda toplumun bilgi
sahibi oldugu kabuliine dayanarak haber yaptiklari
seklinde yorumlanabilir.

Haberlerin yarisinda, obezitenin nedenlerine yer ve-
rilmis ve bunlar arasinda agirlikli olarak beslenme
ahigskanliklar gosterilmistir. Beslenme aliskanliklari-
nin televizyon haberlerinde obezitenin nedeni olarak
sunumu, gazete haberlerinden elde edilen bulgularla
da ortiismektedir. Televizyon haberlerinde sunulan
obezite nedenleri arasinda fiziksel aktivitenin azhgi-
na, genetik faktorlere ve olasi diger hastaliklara ol-
dukga az yer ayrilmistir.

Beslenme aligkanliklarinin obezitenin basglica nedeni
olarak sunulmasi, obezitenin bireysel bir sorun ola-
rak kavramsallastirlmasina yol agmaktadir. Ayrica
obezitenin Ustesinden gelinmesiyle ilgili sorumlulu-
gun obez bireyin kendisine birakilmasi, obezitenin
Ustesinden gelmek iizere diyet-zayiflama ve beslen-
me aligkanliklarinin degisimi, egzersiz ve spor ile ha-
reketli yasam, cerrahi yontemler gibi onerilerin 6ne
ctkmasi da obezitenin birey tarafindan ¢oziilebilecek
bir sorun olarak tanimlanmasina neden olmaktadir.

Obezitenin yol agtigi sonuglar, daha ¢ok hastaliklar
dizleminde ele alinmistir. Genel sagliksizlik, diyabet,
kalp-damar sorunlar s6zi edilen baslica hastalik-
lar arasindadir. Diger yandan haberlerde, obezitenin
daha ¢ok giindelik yasamda dislanma, itibarsizlas-
ma, glivensizlesme vb. toplumsal yonii ile irade, psi-
koloji ve yanlis beslenme aligkanlklari gibi kigisel
yapidan kaynaklanan olumsuzluk yoniine vurgu ya-
piimaktadir. ATV ve FOX TV'de kanser tlrleri, kara-
ciger yaglanmasi, uykusuzluk, diyabet gibi fizyolojik
saglik sorunlar 6ne cikariimaktadir. ATV'de genel
saglik sorunlarina ek olarak hareket etmede zorluklar
ve yasam kalitesinin diigsmesine de deginilmektedir.
SHOW TV haberlerinde ise obezitenin yol agtidi fiz-
yolojik sorunlardan ¢ok toplumsal yasamda yalniz-
lagsma, dislanma, sosyallesememe ve benzeri sos-
yo-psikolojik sorunlardan s6z edilmektedir.

Haberlerde agik veya ortiik bigimde kullanilan gesitli
karsitliklar obeziteye dair anlamlarin Gretiminde rol oy-
namaktadir. Saglikli ve obez olan arasindaki karsitlk,

GENEL DEGERLENDIRME

diger karsitliklarla bir arada bulunmaktadir. Televizyon
haberlerinin tamaminda obeziteyle ilgili karsitliklar
obeziteyi olumsuz kavramlarla iliskilendirmektedir:
Buna gore obezite; iradesizlikle, bilingsiz olmakla,
dertlerle, kalitesiz yagsamla, mutsuzlukla, diglanmayla,
glizel olmamakla, kendine giivensizlikle ve 6lime bag-
lantilandirimaktadir. Obez olmamak ise normal kiloda
veya zayif olmakla, iradeli ve bilingli olmakla, kaliteli
yasamla, mutlulukla, sosyallikle, giizellikle, 6zglivene
sahip olmakla ve yasamla esitlenmektedir.

Obezite ve ilgili haberleri gazetelerde okuyan ve tele-
vizyon haberlerinde izleyen heterojen bir kitleyi tem-
sil eden gorisler, odak grup galismasi ile derlenmis-
tir. Medyada obezite haberlerinin alimlanmasi igin 6
farkli odak grup belirlenmistir: Gengler-orta yashlar/
yaslilar, disiik gelirliler-yliksek gelirliler, diisiik egi-
timli-yliksek egitimliler. Odak grup goriigmelerinde
katilimcilar, obezite konusunda birbirlerinin s6zinu
tamamlayarak, destekleyerek, ekleyerek veya karsi
cikarak yaklagimda bulunmustur. Gruplardan elde
edilen bilgiler bir arada degerlendirildiginde, okurla-
rin/izleyicilerin obezite ve ilgili haberlere iliskin de-
gerlendirmeleri su sekildedir:

Obezite farkl yas, egitim ve gelir seviyelerine sahip
bireylerin bildigi, kismen tanimlayabildigi, hakkinda
gorus bildirdigi bir konudur.

Katilimcilarin konuya hakimiyetleri oncelikle kisisel
deneyimlerinden, beraberinde aile bireyleri ve yakin
gevrelerindeki kisilerin deneyimlerinden kaynaklan-
maktadir. Bununla beraber, obezitenin ardinda yatan
nedenler, sonuclar ve olasi riskler de katilimcilarin
goris bildirdikleri konulardir. Katilimcilarin konu ile il-
gili goriis ve deneyimlerinin olmasi gesitli dinamikleri
ayirt edebilmeleri anlamina gelmektedir. Medyada
obezite ve ilgili konulara siklikla yer verilmesinin ka-
tilimeilarin konu hakkindaki bilgilerini ve uzman go-
rislerine hakimiyetlerini artirmis oldugu soylenebilir.

Obeziteyi; hareketsizlik, yanls ve diizensiz beslenme,
yeme bozuklugu, normalden fazla kilo alma, sinirin
Ustiinde olma, standart olandan sapma olarak ta-
nimlamaktadirlar. Tanimlamalar davranis bozuklugu,
kendine hakim olamama olarak ifade edildigi gibi ¢ca-
sma kosullari, zamansizlik, teknoloji, beslenme alis-
kanliklarinin degismesi kisacasi modern yasamin ge-
tirdigi glindelik hayat pratiklerinin bir sonucu olarak
gorilmektedir. Genetik faktor; katihmcilar tarafindan
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kontrollerinde olmayan, davraniglarindan bagimsiz
bir digsal faktor olarak tanimlamaya dahil edilmekte-
dir. Eklenen hastaliklarla birlikte obezitenin Gstesin-
den gelmenin daha gii¢ hale geldigini belirtmiglerdir.

Katihmcilarin blyiik ¢ogunlugu, obeziteyi otekilestir-
me araci olarak gormelerinin yani sira obezite kav-
raminin giinimiizde kullanilan pek ¢ok kavram gibi
bir tiir moda haline geldigini ve toplumsal baski araci
olarak kullanildigini diiglinmektedir.

Katimcilarin hemen hemen hepsi, obezitenin genel
saglik Gzerindeki sonuglarini, hastalik adlarini belirte-
rek ifade etmistir. Katilimcilar hastalik adlarinin yani
sira toplumsal ve psikolojik sonuglarina da deginmis-
lerdir. Toplumsal diglanmaya ve Otekilestirmeye se-
bep olmasi nedeniyle psikolojik sonuglari oldugunun
altini bir kez daha gizmislerdir.

Katilimcilarin hemen hemen hepsi, obezite ve iliskili
haberleri takip etmektedir. Obezite konusu ilgi alan-
larina girmeyen katilimcilar ise bu tlr haberleri takip
etmemektedir. Obezite ve ilgili haberleri takip etme
sebebi olarak katihmcilar kendi bedenlerinde yasa-
diklari sikintilara ¢6ziim yolu bulmak ve aile bireyleri-
ne yardim etmek igin bilgiye ihtiyag duymalarini dile
getirmektedir. Bilgi ihtiyacinin yani sira bu tiir haber-
leri izlemelerinin ardindaki neden olarak obezite ve
iliskili haberlerin merak uyandiracak sekilde verilme-
sini belirtmiglerdir.

Katiimcilarnin biyiik ¢ogunlugu, haberlerde kadin ve
erkeklerin sunumunda bir farkhlik gormemektedir. Bu-
nunla beraber orta yasli/yasli ve yiiksek egitimli grup
katilimcilarindan bazilarn kadin ve erkek obez birey-
lerin sunumunda farklilik gordiklerini ifade etmistir.
Tidm katihmcilarin yaridan azi, toplumsal cinsiyet rol-
leri agisindan toplumda kadinlarin giizel, ahml olma-
lar gerektigi beklentisi oldugunu ve bunun yolunun
kadinin zayif olmasi gerektigi diigiincesinin temelde
yattigini disiinmektedir. Buna karsin medyada erke-
gin kilosunun herhangi bir sorun yaratmadigina dair
sunumlarin yapildigi goriisinde hemfikirlerdir. Bunla-
ra ek olarak, kadin erkek ayrimi gézetmeksizin obez
bireylerin neseli ve tasasiz olduklarina dair bir izlenim
veren paylasimlarin yapildigini belirtmislerdir.

Katimcilarin biiyiik gogunlugu, ¢cocukluk ¢agi obezi-
tesi ile ilgili gorsel veya bilgileri hatirlamamistir. Bu-
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nunla beraber katimcilarin biyiik cogunlugu, 6zellikle
gocuklarla ilgili u¢ orneklerin gosterilmesini rahatsiz
edici bulmaktadir.

Obeziteye iliskin sayisal veriler konusunda katilimci-
larin higbiri kesin bir bilgiye sahip degildir. Bilgi sahibi
olmamakla birlikte orta yasli/yash grup katilimcilari
ile dislk gelirli katiimcilarin tahmin yapmaya ve yiiz-
deler vermeye calistiklari goriilmistdir.

Katilimcilarin hemen hemen hepsi ilgili haberlerde
doktor, uzman ve unli kisilerin goruslerine daha ¢ok
yer verildigini dustnmektedir. Katiimcilar, obezite
ile ilgili haberlerde obez birey gorislerine bir basa-
ri hikayesi olmasi durumunda yer verildigini diistn-
mektedir. Katiimcilarin biyik g¢ogunlugu, cerrahi
operasyona yonlendiren giderek artan sayida haber
oldugunu ve bu haberlerde operasyonun maliyeti ile
olasi risklerinden s6z edilmemesini elestirmistir.

Katilimcilarin biyik ¢odunlugu, obezite ve ilgili ha-
berlerde olumlu, motive eden, klige olmayan goriin-
tilere; dengeli beslenen, spor yapan, aktif, bilingli kisi
gorintilerine ve basan hikayelerine yer verilmesinin
yerinde olacagini belirtmistir. Katihmcilarin buyiik
cogunlugu, ug orneklere yer verilmesinin dogru ol-
madigini, “asirt kilolu kisilerin®, “sarkan gobeklerin”,
“yemek yerken dagiimis” ve “yataga bagimh” goriin-
tllerin olumsuz ve itici oldugunu, ulagilmaz hedefler
verilmemesi gerektigini diisiinmekte olup korkutucu,
Urkutticd ve benzeri gorintilerden ve iceriklerden ka-
¢inilmasi gerektigini ifade etmistir.

Katilimcilarin biyik ¢odunludu, gazete haberlerinin
kolay anlasilir olmadigini disiinmektedir. Terimler
ve anlasilmaz sozciiklerle metinden uzaklastiklarini
eklemislerdir.

Katilimcilarin tamami, obezite hastasi olduklarini dii-
stinmeleri durumunda hangi igeriklerin veya goriinti-
lerin haberlerde yer almasini istedikleri konusunda;
tek ¢ozim yolunun ilag veya cerrahi miidahale ol-
madigi, azim ve kararliligin tesvik edildigi, insanlarin
belirli kaliplara sokulmadigi, olumsuz gorintiilerin
sunulmadig, dislayan ve 6tekilestiren bir dilin kulla-
nilmadigdi iceriklerin veya gorintilerin haberlerde yer
almasini istediklerini 6zellikle vurgulamisglardir.
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