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HİPNOZ VE HİPNOTERAPİ UYGULANMASI HAKKINDA YÖNETMELİK (TASLAK) 
 
 

BİRİNCİ BÖLÜM 
Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar 

 
 

 Amaç 
Madde 1- Bu Yönetmeliğin amacı fertlerin ve toplumun sağlığını korumak 

amacıyla, Ülkemizde hipnoz ve hipnoterapinin bilimsel yöntemlerle yapılmasını, 
uygulama alanlarını, amaçlarını, kimler tarafından ve hangi sağlık kuruluşlarında 
uygulanabileceğine ilişkin usul ve esasları belirlemektir.  

 
Kapsam 
Madde 2- Bu Yönetmelik, kamu kurum ve kuruluşları ile özel sağlık 

kuruluşlarında hipnoz ve hipnoterapi uygulayacak kişileri, bu tedavinin uygulandığı 
özel sağlık kuruluşlarını ve bu kuruluşların faaliyetlerini kapsar. 

 
Kanuni Dayanak 
Madde 3- Bu Yönetmelik 1219 sayılı Tababet ve Şuabatı Sanatlarının Tarzı 

İcrasına Dair Kanun, 3359 sayılı Sağlık Hizmetleri Temel Kanununun 9 uncu 
maddesinin (c) bendi ve 181 sayılı Sağlık Bakanlığının Teşkilat ve Görevleri 
Hakkında Kanun Hükmünde Kararnamenin 43 üncü maddesine dayanılarak 
hazırlanmıştır. 

 
Tanımlar 
Madde 4- Bu Yönetmelikte geçen; 

 
a)Bakanlık: Sağlık Bakanlığını, 
b)Genel Müdürlük: Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlüğünü, 
c) Müdürlük: İl Sağlık Müdürlüğünü, 
d)Hekim:1219 sayılı Tababet ve Şuabatı San’atlarının Tarzı İcrasına Dair 

Kanuna göre mesleğini icra etme yetkisine sahip tabipleri ve diş tabiplerini, 
e)Hipnoz: Telkin ile oluşturulan ve uygulanan kişilerde dikkat, algı, bellek ve 

duygusal yapıda değişikliklerin gerçekleştirilebildiği özel bir bilinç durumunu, 
f)Hipnoterapi: Hipnoz uygulanarak yapılan tedavilere verilen genel ismi, 
g)Hipnotik Telkin: Hipnoz oluşturulduktan sonra, kişinin rızası doğrultusunda 

ve kişinin ruhsal sağlığı için, kişide bazı değişikliklerin oluşturulması amacıyla kişiye 
söylenen söz ya da cümle kalıplarını, 

h)Sağlık kuruluşu: “Ayakta Teşhis ve Tedavi Yapılan Özel Sağlık Kuruluşları 
Hakkında Yönetmelik” ve “Ağız ve Diş Sağlığı Hizmeti Sunulan Özel Sağlık 
Kuruluşları Hakkında Yönetmelik”  hükümlerine göre açılan ayakta teşhis ve tedavi 
sunulan özel sağlık kuruluşları, ilgili mevzuatına göre ruhsatlı  özel hastaneler ve 
muayenehaneleri, 

 
İfade eder. 
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İKİNCİ BÖLÜM 
Hipnoz ve Hipnoterapi Bilim Komisyonu 

 
 

Hipnoz ve Hipnoterapi Bilim Komisyonunun Kuruluşu 
Madde 5- Ülkemizde, hipnoz ve hipnoterapi uygulayacak hekimlerin; kimleri, 

hangi şartlar altında ve hangi hastalıklarda tedavi edebilecekleri, hipnoz ve hipnotik 
telkini kimlerin hangi şartlarda yapabileceği; hipnoterapi uygulaması için gerekli olan 
eğitim ile sertifika verilmesinin sağlanması ve verilen sertifikaların değerlendirilmesi 
ile ilgili görüş belirlemek üzere, Bakanlık bünyesinde “Hipnoz ve Hipnoterapi Bilim 
Komisyonu” kurulur.  

Bu komisyon: 
a) Hipnoz konusunda bilimsel çalışma yapmış üniversite öğretim üyesi 

veya Bakanlık eğitim hastanelerinden  bu konuda bilimsel çalışması olan uzman 
hekimler arasından seçilecek 5 üye, 

b) Hipnoz konusunda bilimsel çalışması ve deneyimi olan serbest çalışan 
iki hekim, 

c) Bakanlık Temel Sağlık Hizmetleri Genel Müdürü veya yardımcısı, 
Tedavi Hizmetleri Genel Müdürü veya yardımcısı ile Birinci Hukuk Müşavirinden 
oluşur. 

Bilim komisyonu Genel Müdürlüğün teklifi ve Bakanın onayı ile oluşturulur. 
Seçilen üyeler üç yıl sure ile görev yaparlar. Üyeliğe tekrar seçilmek mümkündür. 
Komisyondan ayrılan üyenin yerine ayni usulle yenisi seçilir. 

 
Hipnoz ve Hipnoterapi Bilim Komisyonunun Çalışma Sekli 
Madde 6- Komisyon yılda en az iki defa Bakanlığın daveti üzerine Temel 

Sağlık Hizmetleri Genel Müdürünün başkanlığında toplanır. Bakanlık gerektiğinde 
Komisyonu olağanüstü toplantıya çağırabilir.  

a) Toplantı gündemi, Genel Müdürlük tarafından, Komisyon Başkanı veya 
Komisyon üyelerinin tekliflerine göre tespit edilir ve Genel Müdürlük tarafından, 
toplantı daveti gündem ile önceden yazılı olarak üyelere bildirilir.  

b) Komisyon, en az altı üyenin iştiraki ile toplanır ve salt çoğunluk ile karar 
alır. Oylarda eşitlik halinde, Başkanın mensup olduğu görüş geçerli  sayılır. 

c) Komisyonun sekreterlik hizmetlerini Genel Müdürlük yürütür.  
d) Komisyon, gündem maddelerini inceler ve raporunu hazırlar.  

 
Hipnoz ve Hipnoterapi Bilim Komisyonunun  Görevleri 
Madde 7- Hipnoz ve Hipnoterapi  Bilim Komisyonu hipnozun bilimsel 

doğrultuda gelişmesi ve uygulanması için aşağıdaki konularda  tavsiye kararları alır. 
a) Ülkemizde hipnoz uygulamak isteyen kişilerin yurt dışında veya yurt 

içinden alınmış hipnoz eğitimini belirleyen belge ve sertifikaları inceleyerek 
değerlendirme raporlarını hazırlar.  

b) Hipnoz eğitimi ile ilgili usul ve esaslar hakkında Bakanlığa görüş bildirir. 
c) Hipnoterapinin endikasyon ve kontrendikasyonlarını belirler. 
d) Hipnoz ve hipnoterapi yöntemi ile ilgili yönlendirici, aydınlatıcı çalışmalar 

yapar.  



 3

e) Bakanlık tarafından ihtiyaç duyulan bilimsel ve teknik konularda gerekli 
çalışmaları yapar.  

f) Hipnoterapi uygulanan yerlerde bulunması gerekli tıbbı araç, gereç, 
personel, mekan konusunda Bakanlığa görüş bildirir. 

 
ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

Hipnoz Ve Hipnoterapi Uygulama ve Yetkisi 
 

Hipnoz ve Hipnoterapi Uygulanması 
Madde 8- Hipnoz   yalnızca tedavi amacıyla uygulanır. 

 Hipnoterapi tıbbi bir girişim olduğu için, tedaviye, hekimlerin görev ve 
sorumluluklarına ve hasta haklarına ilişkin yürürlükteki tüm yasal düzenlemeler hem 
hipnoterapi uygulayanlar hem de hipnoterapi uygulananlar için geçerlidir. 
 Hipnoz ve hipnoterapi uygulanması düşünülen hastanın, hipnoz konusunda 
ayrıntılı olarak bilgilendirilir ve kabul ettiğine ilişkin yazılı rıza alınır. 
 Hipnoz ve hipnoterapi uygulanması düşünülen hastaların ruhsal durumlarının 
hipnoza uygun olup olmadığının belirlenmesi için,  bir psikiyatri uzmanından hastası 
için psikiyatrik konsültasyon istenir 
 Hipnoz ve hipnoterapi uygulanması sırasında hekim yanında en az bir sağlık 
personeli bulunur. Hastanın istemesi durumunda birinci derecede yakını da 
bulunabilir. 
 

Hipnoz ve Hipnoterapi Uygulama Yerleri 
Madde 9- “Ayakta Teşhis ve Tedavi Yapılan Özel Sağlık Kuruluşları Hakkında 

Yönetmelik” ve “Ağız ve Diş Sağlığı Hizmeti Sunulan Özel Sağlık Kuruluşları 
Hakkında Yönetmelik”  hükümlerine göre açılan ayakta teşhis ve tedavi sunulan özel 
sağlık kuruluşları, muayenehaneler ve özel hastanelerde, bu Yönetmelik hükümlerine 
göre Hipnoterapi  Uygulama İzin Belgesi’ne sahip hekimler tarafından hipnoz ve 
hipnoterapi uygulanabilir. 

 
Hipnoz ve Hipnoterapi Uygulama Yerlerinde Bulunması Gerekli Asgari 

Donanımlar 
Madde 10-Hipnoterapi uygulama yerlerinde bulunması gereken donanımlar ve 

diğer hususlar Bakanlıkça çıkarılacak bir genelge ile düzenlenir.  
 
Hipnoterapi Uygulama Yetkisi  
Madde 11-  Hipnoterapi uygulayacakların hekim olmaları ve Bakanlıkça 

düzenlenmiş “Hipnoterapi  Uygulama İzin Belgesi” ne sahip olmaları şarttır. 
Hipnoterapi Uygulama Sertifikası eğitimi ile ilgili usul ve esaslar bilim 

komisyonunun görüşleri de dikkate alınarak Bakanlıkça çıkarılacak tebliğ ile belirlenir. 
Bakanlık izni ile üniversiteler, eğitim ve araştırma hastaneleri bünyelerinde 

açılan eğitim kurslarında veya yurtdışında eğitim aldığını belgeleyen hekimlerin 
aldıkları eğitimlerin Bakanlıkça uygun olduğu kabul edilenler, gerek görülürse 
Bakanlıkça, Bilim Komisyonu üyelerinden oluşan bir jüride değerlendirmeye tabi 
tutulurlar ve burada yeterli olanlara Hipnoterapi  Uygulama İzin Belgesi düzenlenir. 

Hekimler hipnoz ve hipnoterapi uygulamalarını yalnızca kendi mesleki alanı ya 
da uzmanlık sınırları içinde uygulayabilirler. 
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 Ayrıca yurtdışında eğitim görenlerin eğitim gördükleri yabancı dili, eğitimi takip 
edebilecek düzeyde bildiklerini belgelemeleri gerekir. 

 
Kamu Kurum ve Kuruluşlarına Ait Yerlerde Hipnoterapi  Uygulanması 
Madde 12- Kamu kurum ve kuruluşlarına ait yerler bu yönetmeliğin 11 nci 

maddesinde belirlenen şartlara haiz olmak koşulu ile Hipnoterapi  yapmaya yetkilidir.  
Kamu kurum ve kuruluşlarına ait yerler, Hipnoterapinin bilimsel yöntemlerle 

yapılmasına yönelik olarak, bu Yönetmeliğin 7 nci maddesine göre bilim 
komisyonunca alınan tavsiye kararlarına dayanan Bakanlık talimatları ile Bakanlıkça 
re’sen  verilen kararlara  uymak zorundadırlar. 

Kamu kurum ve kuruluşları ile bunlara ait yerler, bu Yönetmeliğin diğer 
hükümlerine tabii değildirler. 

 
 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 
Başvuru ve İzin İşlemleri 

 
Hipnoterapi  Uygulama İzin Belgesi  İçin Başvuru 
Madde 13-  Hipnoterapi uygulama izin belgesi almak isteyen hekim  konu  ile 

ilgili yurt içi veya yurt dışından bu konuda almış olduğu eğitimi belgeleyen sertifikası 
ya da resmi sağlık kuruluşlarından alınmış bu konuda deneyimli olduğunu gösterir 
belgeleri, diploması, varsa uzmanlık belgesinin onaylı örnekleri ve dilekçesi ile birlikte 
Bakanlığa başvurur.  

 Bakanlıkça, Hipnoz ve Hipnoterapi Bilim Komisyonunun değerlendirilmesi 
sonucunda, uygun görüldüğü takdirde kişiye Hipnoterapi  Uygulama İzin Belgesi 
düzenlenir. 

 
 Sağlık Kuruluşu Başvurusu 

Madde 14- Sağlık kuruluşu bünyesinde hipnoz ve hipnoterapi uygulayacak 
hekimler bizzat veya  mesul müdürleri vasıtasıyla Müdürlüğe bir dilekçe ile 
başvururlar. Dilekçeye ekli başvuru dosyasında bulunması gereken bilgi ve belgeler 
şunlardır: 

a) Ayakta Teşhis Ve Tedavi Yapılan Özel Sağlık Kuruluşları Hakkında 
Yönetmelik veya Ağız ve Diş Sağlığı Hizmeti Sunulan Özel Sağlık Kuruluşları 
Hakkında Yönetmelik  hükümlerine göre verilmiş uygunluk belgesi veya özel 
hastaneler ile ilgili mevzuat  hükümlerine göre verilmiş hastane ruhsatı örneği, 

b) Sağlık kuruluşunda hipnoterapi uygulayacak hekimlerin Bakanlıkça 
düzenlenen Hipnoterapi  Uygulama İzin Belgesi’nin noter onaylı örneği ile ikişer adet 
vesikalık fotoğrafları, 

c) Hipnoterapi uygulayacak  hekime ait personel çalışma belgesi, 
d) Sağlık kuruluşunda kullanılacak olan ve bulundurulması mecburi asgari 

tıbbi malzeme ve donanım ile ilaç listeleri dikkate alınarak hazırlanmış, bizzat veya 
mesul müdürce imzalanmış ve hizmet sınırları içerisinde bulunduğu sağlık ocağı 
hekimince yerinde bizzat görülerek doğruluğu onaylanmış asgari araç-gereç ve ilaç 
listesi, 
 

Başvurunun Değerlendirilmesi 
Madde 15- Bu Yönetmeliğin 14 üncü maddesine göre yapılan başvuru 

öncelikle dosya üzerinde incelenir. Başvuru dosyası Müdürlük tarafından başvuru 
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tarihinden itibaren 20 iş günü içinde incelenerek, eksiklikleri var ise bu eksiklikler 
başvuru yapan sağlık kuruluşuna bildirilir. Başvuru dosyasında eksiklik yok ise 
Müdürlük tarafından Ek-1'de yer alan Hipnoterapi Uygunluk Belgesi düzenlenir. 
Düzenlenen bu belge ve başvuru dosyasının bir örneği Müdürlükte saklanır, diğer 
nüshaları ilgili kişiye imza karşılığında verilir. 

 
 

BEŞİNCİ BÖLÜM 
Kayıt ve Bildirim Sistemi 

 
Kayıt 
Madde 16- Sağlık kuruluşuna başvuran her hasta, protokol defterine 

kaydedilir. Hekim sağlık kuruluşunun ismini taşıyan reçeteyi kullanır ve bu reçeteye 
kendi imzasını ve kaşesini basar. Muayenehanelerde ise, hekim adına düzenlenmiş 
reçete kullanılır. 

Hipnoterapi uygulanacak her hastaya; uygulama öncesi uygulanacak işlem ile 
ilgili bilgilerin bulunduğu, hastalığının adı,  hastanın anlayabileceği şekilde ve eğitim 
durumunun göz önüne  alınarak hastalığının komplikasyonlarının, hasta tedavi 
olmadığı takdirde ne gibi hususların gelişebileceğinin, yapılabilecek tedavi 
yöntemlerinin neler olduğunun, uygulanacak  tedavinin risklerinin bildirilmesi, 
hastanın bilinci yerinde ve reşit ise kendi tarafından, değil ise hasta yakınları 
tarafından imzalanmış rızasının bulunduğu Aydınlatılmış Onam Belge’sinin 
düzenlenerek dosyasında muhafaza edilmesi gerekmektedir. 

Hipnoterapi uygulanacak olan hastalara yapılan tıbbi müdahale ile ilgili olarak 
Tıbbi Müdahale Raporunun her hasta için düzenli olarak doldurulması, bir örneğinin 
hasta veya hasta yakınlarına verilmesi, bir örneğinin de hasta dosyasında muhafaza 
edilmesi gerekmektedir. 

Hipnoterapi sonrası  sağlık kuruluşunda işlemleri biten hastalara; hastalığın 
tanısı, hastaya yapılan işlem ve sonuçlarının bulunduğu ve hasta taburcu muayene 
bulgularının yazılı olduğu hipnoterapiyi uygulayan hekim tarafından doldurularak 
imzalanmış Hasta Epikriz Kağıdı’nın bir örneğinin hasta veya yakınlarına verilmesi, 
bir örneğinin de hasta dosyasında muhafaza edilmesi gerekmektedir. 

Sağlık kuruluşunda yazışma, kayıt ve benzeri işlemlerin bilgisayar ortamında 
gerçekleştirilmesi, bu Yönetmelik ile öngörülen yazılı kayıt sisteminin bulundurulma 
zorunluluğunu ortadan kaldırmaz.   

Protokol Kayıt Defteri  
Madde 17-Protokol Kayıt Defteri; başvuran hastaların kimlik bilgileri ile tıbbi 

işlemlerin kaydında kullanılmak üzere Müdürlük tarafından onaylı defterdir. Başvuran 
her hasta bu deftere kaydedilir. Ayrıca hastalara verilen istirahat raporları da, raporu 
veren hekim tarafından bu deftere kaydedilir.  

Teftiş ve Denetim Defteri  
Madde 18- Sağlık kuruluşunda, Bakanlık veya Müdürlük tarafından yapılacak 

olağan veya olağanüstü denetimlerde teftiş sonuçlarının yazılması için kullanılan ve 
Müdürlük tarafından onaylanmış olan iki adet teftiş ve denetim defteri bulundurulur. 
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ALTINCIBÖLÜM 
Çeşitli ve Son Hükümler 

 
Denetim 
Madde 19- Hipnoterapi uygulanan sağlık kuruluşları Müdürlük tarafından 

oluşturulan ekipler tarafından düzenli olarak denetlenir. Şikayet, soruşturma ve 
Bakanlık merkez teşkilatının veya Müdürlüğün talebi üzerine yapılacak olağan dışı 
denetimler hariç olmak üzere, olağan denetimler en az dört ayda bir yapılır. 
Denetimlerde Ek-2'de yer alan denetleme formu kullanılır. Denetim ile ilgili bulgular 
ve sonuçlar Müdürlüğe ait teftiş ve denetim defterine yazılır.  

Denetleme formu sağlık kuruluşunun tabi olduğu mevzuat gereği olan denetim 
formuna ek olarak doldurulur. 

Denetimler, denetim işlemi için görevlendirilen biri hekim olmak kaydıyla en az 
iki sağlık personeli tarafından gerçekleştirilir. Olağan denetimler, düzenli aralıklarla 
gerçekleştirilir.  

Bu denetimlerde tespit edilen eksiklikler için, denetim formunda eksikliğin 
giderilmesi için verilecek süre sütununda belirlenen süreler verilir. Bu süre içerisinde, 
belirlenen eksikliğini gidermediği tespit edilen sağlık kuruluşuna, denetim formunda 
eksikliğin devamında verilecek faaliyet durdurma süresinde belirlenen süre boyunca 
hipnoterapi uygulama faaliyeti durdurması uygulanır. Bu şekilde geçici olarak 
durdurulan hipnoterapi uygulama faaliyeti verilen süre sonunda; süresiz durdurulanın 
ise, üç ay içerisinde eksikliklerini gidermediği tespit edildiği takdirde sağlık 
kuruluşunun hipnoterapi uygulama  uygunluk belgesi geçersiz sayılarak iptal edilip 
geri alınır.  

Denetimlerde bir sağlık kuruluşunda denetim formundaki birden çok eksikliğin 
aynı anda tespit edildiği durumlarda, eksikliklerin giderilmesi için tanınacak süre veya 
eksiklikler giderilmediğinde uygulanacak faaliyeti durdurma süresi olarak, süresi en 
uzun olan hüküm için belirlenen süre uygulanır.  

 
Yasaklar 
Madde 20- Bu Yönetmelik kapsamında olan kişiler, sağlık kuruluşları 

Yönetmelik hükümlerine ve aşağıda belirlenen hususlara uymak zorundadırlar:  
a)  Hipnoz bir eğlence aracı değildir ve kesinlikle gösteri amacıyla 

kullanılamaz. 
b) Eğlence ya da gösteri amaçlı olarak televizyonda, sahnede veya 

topluluklar önünde bireysel ya da toplu hipnoz uygulamaları yapılamaz. 
c) Hipnozu ya da hipnoz uygulayanları tanıtmak, hastalıkların tedavisindeki 

yeri ve önemini göstermek amacıyla bile olsa, hipnoz uygulamaları izleyici 
önünde yapılamaz. 

d) Kitle iletişim araçlarında haber, tanıtım ya da eğlence programı vb. hiçbir 
şekilde yer alamaz. 

e) Hipnoz ve hipnoterapi uygulanan yerler uyguladıkları yöntemler ile ilgili 
olarak kitle iletişim araçları, elektronik ortam, görsel işitsel araçlar, yazılı 
materyaller ile doğrudan veya dolaylı olarak reklam, tanıtım yapamazlar. 
Yaptıkları uygulamaları tabelalarda belirtemezler. 

f) Bu Yönetmelik hükümlerine göre Hipnoterapi Uygulama İzin Belgesi 
olmayan kişiler tarafından hipnoz ve hipnoterapi uygulanamaz. 

g) Sağlık kuruluşunda hipnoz ve hipnoterapi bilim komisyonunun 
belirleyeceği kontrendikasyon durumlarında hipnoterapi yapılamaz. 
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h) Sağlık kuruluşunda Müdürlük tarafından düzenlenen Hipnoterapi 
Uygunluk Belgesi olmadan hipnoz ve hipnoterapi uygulamaları yapılamaz. 

 
Bilimsel araştırma ya da tedavi amacıyla ya da hipnoterapi uygulamasına 

alınmasına karar verilmiş hastaların eğitimine yönelik ve hipnoterapinin bir ön girişimi 
olmak üzere yapılan uygulama  toplantıları ile tıp mensuplarına yönelik eğitim, kurs, 
konferans ya da kongre etkinlikleri içinde yapılan hipnoz uygulamaları (c) bendi 
kapsamı dışındadır. 

Reklam, Tanıtım ve Bilgilendirme  
Madde 21- Hipnoterapi uygulayan kişiler ve hipnoterapi uygulanan sağlık 

kuruluşları çalışmalarına ticari bir görünüm veremeyecekleri gibi; insanları yanıltıcı, 
paniğe sevk edici, yanlış yönlendirici, benzer nitelikteki kuruluşlar ve çalışanları 
arasında rekabete yol açıcı davranışlarda bulunamazlar. Ancak, sadece sağlık 
kuruluşuna başvuran hastaların kullanımına yönelik olarak, temel olarak sağlığı 
geliştirici ve koruyucu nitelikte söz konusu tedavi yöntemi ile ilgili sağlık sorunları, bu 
sorunlardan korunma veya sağlık sorunlarının kişide meydana getirdiği 
olumsuzlukların şahsi tedbirler aracılığı ile giderilmesi veya azaltılması hakkında 
bilgiler içeren eğitim materyali hazırlayabilirler.  

Sağlık kuruluşları ve çalışanları, yukarıda açıklanan hususlara riayet etmek ve 
reklam, tanıtım, bilgilendirme niteliğindeki her türlü faaliyetleri için Müdürlükten izin 
almak zorundadır.  

Hipnoz ve hipnoterapi uygulanan yerler ve uygulayan kişiler uyguladıkları 
yöntemler ile ilgili olarak kitle iletişim araçları, elektronik ortam, görsel işitsel araçlar, 
yazılı materyaller ile doğrudan veya dolaylı olarak reklam, tanıtım yapamazlar. 
Yaptıkları uygulamaları tabelalarda belirtemezler. 

Müeyyideler  
Madde 22- Bu Yönetmelikte belirlenen usul ve esaslara uymayanlar ile 

yasaklara aykırı hareket edenlere bu Yönetmelikte öngörülen müeyyideler uygulanır; 
bunlar, diğer cezai ve hukuki sorumlulukları bakımından genel hükümlere tabidir.  

Hüküm Bulunmayan Haller ve Ek Düzenlemeler  
Madde 23- Hipnoterapi uygulanacak sağlık kuruluşunda bulundurulması 

gerekli olan asgari araç-gereç, tıbbi malzeme ve donanım ile asgari personel sayısı 
ve niteliği, her türlü kayıt defterleri, formlar, sağlık kuruluşlarının bildirimleri ve diğer 
hususlar Yönetmeliğin yayımı tarihinden itibaren en geç altı ay içinde Bakanlıkça 
çıkarılacak bir genelge ile düzenlenir.  

Yürürlük 
Madde 24- Bu Yönetmelik yayımı tarihinde yürürlüğe girer. 
 
Yürütme 
Madde 25- Bu Yönetmelik hükümlerini Sağlık Bakanı yürütür. 
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EK – 1 

T.C. 
 ................................... VALİLİĞİ 

İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 
 
Belge No: 
Tarih  : 

 
HİPNOTERAPİ 

UYGUNLUK BELGESİ 
  
SAĞLIK KURULUŞUNUN 
  Adı   : 
  Türü   : 

Tarih ve Sayısı* : 
Adresi   : 
Tel   : 

SAHİBİ (SAHİPLERİ) 
  Adı ve Soyadı : 
HİPNOTERAPİ UYGULAYACAK HEKİMİN  

Adı ve Soyadı   : 
Hekimin Uzmanlık Dalı (varsa) : 
İzin Belge Tarihi ve No**  : 

ÇALIŞMA SAATLERİ : 
Yukarıda adı ve adresi belirtilen özel sağlık kuruluşunun 

...................................................... sorumluluğunda hipnoterapi uygulaması 
konusunda faaliyet göstermesi İl Sağlık Müdürlüğünce uygun görülmüştür.  
 

    
İL SAĞLIK MÜDÜRÜ  

 
 
 
 
 
 
 

* Özel hastane ruhsatı veya “Ayakta Teşhis Ve Tedavi Yapılan Özel Sağlık 
Kuruluşları  Hakkında Yönetmelik” veya “Ağız ve Diş Sağlığı Hizmeti Sunulan Özel 
Sağlık Kuruluşları Hakkında Yönetmelik” hükümlerine göre verilen uygunluk belgesi 
**Bakanlık tarafından düzenlenen “Hipnoterapi Uygulama İzin Belgesi” 
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EK – 2 

T.C. 
................................... VALİLİĞİ 

İL SAĞLIK MÜDÜRLÜĞÜ 
 

HİPNOTERAPİ UYGULAMA YERLERİ DENETLEME FORMU 
 
Denetlenen Kuruluşun      Tarih :      /      /    
Adı :        Saat : 
Türü : 
Adresi : 

  
MEVZUAT İLE ÖNGÖRÜLEN 
DÜZENLEME 

Mevzuata 
Uygun 

Mevzuata 
Uygun Değil

Eksikliğin 
Giderilmesi 
İçin Verilecek 
Süre 

Eksikliğin 
Devamında 
Faaliyet 
Durdurma 
Süresi 

1 Uygunluk Belgesi var mı? Var Yok * Süresiz 
2 Hipnoterapi uygulayan hekimin 

personelinin çalışma belgesi var 
mı? 

Var Yok * 5 gün 

3 Bulundurulması zorunlu asgarî 
araç gereç, tıbbî malzeme ve 
donanım var mı? 

Var Yok 15 gün 10 gün 

4 Her hasta için Tıbbi Müdahale 
Raporu düzenleniyor ve 
muhafaza ediliyor mu? 

Evet Hayır * 5 gün 

5 Hastalardan uygulama öncesi 
Aydınlatılmış Onam Belgesi 
alınıyor ve muhafaza ediliyor 
mu? 

Evet Hayır * 5 gün 

6 Kayıt ve protokol kayıt defteri 
yönetmelik hükümlerine uygun 
mu? 

Evet Hayır 5 gün 5 gün 

7 Hipnoterapi Uygulama İzin 
Belgesi olmayan hekim 
tarafından tedavi uygulanıyor 
mu? 

Evet Hayır * 1 ay 

8 Hipnoterapi kontrendikasyon 
durumunda yapılıyor mu? 

Evet Hayır * 1 ay 

9 Kuruluşta reklam, tanıtım ve 
bilgilendirme yasağı ve 
düzenlenmesine uyuluyor mu? 

Evet Hayır * 10 gün 

 
Diğer Hususlar: 
 
 

Denetim Ekip Başkanı  Denetçi   Mes’ul Müdür 
Adı, Soyadı    Adı, Soyadı   Adı, Soyadı 
Görev, İmza    Görev, İmza   Kaşe, İmza  
 
 
*İşaretli düzenlemede eksiklik saptandığında giderilmesi için süre verilmez,  
Not:Bu Formda saptanan eksiklikleri Denetim ve Teftiş Defterine kaydediniz. 


