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Kistik Ekinokokkoz

Tosanlasla hayvanlamn iligkilesi, insanogmun tash
sahnesindeli yerini alryla biskkte baglamgtir Tnsanlag
hayvanlan genel olarak ckonomik agdan hayatlannun bie
pargast olarak gomigler ve bu anlamda ctinden, sitin-
den, yimsnden, desiinden vb. yararlanma yoluna gitmi-
lexdie. By iigkinin dogal bir somuco olarak, hayvanlarda
gorilen bzt hastalklann insanlarda da gérilmesi kagni-
ma olmustu. Bugin, hayvanlardan imanlara gegen yiz-
lezce hastalde bulunmaktadie Bunlardan bisisi de halk ara-

sinda kipek hastali: olarak da bilinen kistik ckinokokkoz
(it hidatlky e

Ulkerniz insaminin Greril bir kisrinin hayvancilkia uras-
mas), hayianciiin da godunluka pelencksel usulers yapi-
masi, hayvaniann wgln oramiaria kesiebiecedl yeterl
alariara henlz sahip olunamaysy, bunun yannda ozellke
Kurban Bayrarmiannda miyonlarca hayvanin kesimes ve bu
hayvanlarin hastaliki doku ve organlarinin biligsizce gevre-
¥ atlimas bu hastalik apisindan Orem arz etmekid.

Kistik_ekinokokkoz, kopeklerde buunan Echinococcus
granuiosus fiml paraziin yumurtalannin insanlar tarafindan
alinmast sonucu karacifer, akeiGer, beyin vh. organlara igl
Su doll heseler olusturmasi e meydana elen br hastalikir.
Konek ve kapekgiler (kur,¢akal, ki ibi) paraziin son kona-
1, Sir, Koyun ve kel bl ot yiyen hayvanlaria insaniar e
parazitn ara konaBioi

Parazi tasiyan kopeklerin iskst fle paraziin yururtalan
cevreye ati. Kurumus kopek diskst cindeki yumurtalr toz
halide ugusur ve rizpdr lle dadilarak nsan yyecek ve ige-
ceKlerinin Gzerine konabilr. Meyve, sehze, yiyecek ve igecek-
ler bu dighiarla kirenir. B gekide Kifenimi yiyecek ve ice-
ceKlerin alinmasi yaninda, parazii KopeKlerin sevirmesi sira-
Sinta ellere bulagan parazi yumurtalarinin adizdan almas!
ile e hastallk insana bulagabilr. Soluma e havadakd yumur-
talann akcigere gemes sonucunda da hastahin bulasabidk
4i bilmeldedir. Yumurtalar alindiktan sonra, yumura ince
hafirsakta agilr ve ¢kan lawvalar kan dolagimi lle vicudun
dedjiik oruanlanina piderek (karaciger, akciger, heyin, dalak,
Kermik v, g1 Su colu keselerl oustururar. Keseler en gok
Karacierde gorilar. Bu keselerin gelimes yilarca sireilir
bu sebeple, GocuKlUda alinan yurnuralardan, sonraki yagiar
da hastalik ortaya gikabilr.

Parazil Kopekkrin diskian e gevieye atian yurmurtalann
i, koyun ve kegi oib of yiyen hayvanlar tarafindan yivecek
Ve Igeceklerle alimasi sonucu yine bu hayvanianin da cesl
organlarinda (karacider, akcider, dalak, beyin ) igi SU dalu
Keseler olusmaktadir. Hayvanlar kesilifinde veya old0iande
bu hastaliki organiann kipeklere verimesi veya gelisigizel
gevreye atimasi le sokak kopekeri veya diger et yiyen hay-
vanlar tarafindan bu organiarin yenmesi sonucunda, keseler
iginde beyaz kurn seklinde bulunan parazi kopek babirsagin-
da geligmektedi. Bu ekide parazil lan kopekler digkian lle
bu parazitin yumurtaanni digan atarar ve yeni enfeksiyon
Kaynakian olusturuta.

Hastalik genellie uzun yilar belirt verrmeden geliset
Hastalik belile ig s dolu keselerin buundudu organa gore
farkilk gosterebilr, kitler 0zelle karaciferte ¢ok oror.

Hastalik, bagka bi tefkik sirasinda tesadfen tespit sdile-
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bimeked. Hastalijn kesin teshist hastanede yapilabien
incelemeler sonucu konabimektedi. Hastalin Tacia tedavisi
ynOnde galgmalar da bulinmakia bifikte, genelikie Kister
ameliyaia alinmaidaci. BU sebeple, hastalidan korunma gok
biyik oneme sahipt.

Kistik Ekinokokkozda Korunma ve Kontrol

Hastallktan korunmanin temel gart, kopeklere (i3 gidala-
in keslike verimemesidr

Kigisel temzik ielerine dikiat edimel, igme ve kulanma
Sular terniz olmal, gi§ yenen sebze ve meyieler hol su lle
iyce yikandiktan sonva yenmeld.

Kesilen veya dlen hayvanlann igl su dolu keseleri bulun-
duran organlan gevieye gelisizel atimamalidr. Ozelike
Kurban Bayrarmianinda bu hususiara daha gok dikkat edimell
hayvanlarin kesim atiklan ve igi su dolu keselerl bulunduran
organian kopeMerin ulasamayacad sekide gomilerek imha
edimelir.

ahipl Kopekler yida dort defa Echinococcus oranulosus
yontnden tedavi etiimel; kopeker sahiplerince gezdrilien
efrafa diskilarsa, digk Uygun birsekide gope atimall, disk-
nin oralida kurumasina ve rizgéla etrafa dagimasina mi-
saate ediimemeldr

Sahipsiz kopeklerin cadde ve sokakian diskian e ket
memelert igin bu kopekler il makarmiara (beledieler) bl
rimeli. Sahipsiz kopekler beledyelerce toplararak barinak-
tara alinip gerekl tedavive hakimian yapimaio.

Hayvan kesimlerinin mezhahalarda ve veteriner hekim
kontrolinde yapiimasi gerekmekedr. Kontolsiz_hayvan
Kesimi yapilmamal ve kontrols(z kesilen eter t0ketimenel-
.

Sokak KopeKlerinin_oksanmasi ve seviimesi sirasinda
parazitin yumurtalan ellre’ bulasabilr, Bu sekide kifenen
ellerin yikanmadan afza goturdimesi ile parazitn yumuras!
alin. Bu sebeple, Gzellie_gocukiarn sokak kopeKie e
aynamalan engellsnmelidi. Gocukiari eleri, disanda oyna-
itan sonra bl su ve sabun fe yice yikanmaldi

Kusban Bayraminiz Kutly [

Olsun,

haterlatma

Gk beslenmede mimkin oldugunca az tuz tiketiime-
lid. GUNkD bOtun sehze, meyve, et vs. bilegiminde bir miktar
iz bulurmaktadi, Gunlik 1z alrmini

o Sralimak cn Gnerer Boftads yemele
LB ¥ |etintadina bakmadan tuz eklememek;

= ¥, imian ke soffaya tziuk getime:
6 @/ mek elle tatlandimakicin taze ofia-

~ O |, Fenieten i sl ens

tallaryla toketmek. Dokorunuz tarafin-
dan aksi belrtimedikge mutaka ol tuz
Kullanin. iyotlu tuzu koyl renki cam, kapaki
Kaplar ignde sakayin. Gunes ISIGInGan koru-
yun. Yemeklere tuzu atesten aldidan sonra
ekleyin. Bunkra dikkat edlmedidi curumiarda
tuza sk lenen yotun yapisi bozulacaginan vicut tarafin-
dan kulanimaz. »
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oiincel

Obezite ile Miicadele
DSO Avrupa Bakanlar

Konferansi

Son yilarda dimya ilkelesinde gigmanlgn
(obesitenin) gorlme s giderck armaktadic
Dunya Saglhle Osgots (DSO) tarafindan cbesite
“Sagh bozacak elgide yag dokulannda anomnal
veya ayn miktarda ya birlkmesi® geklinde tamm-
lanmaktadse. Epidemiyolojik gabgmalann somugla-
1, ya5, cimiyet gibi demografik faktoder, egitim
dizeyi, medeni dumm ghi sosyo kultuel faktor
ler, biyolojik faktoler ve beslenme algkanliklas,
sigaza-alkol tiketimi ve fziksel aktivite gibi davea
ngeal faktoder ve kalim obezite olugumun ctki-
lemektedic

Geligmis Dlkelere ve bazi geligmekte olan Glke-
terde Oilmlerin ve hastaliklann ana nedenleringe an-
Iagimasi zor ybnde dedigim gordmekte, kiresel ola-
vak, bulagici olmayan Kronik hastaliianin goroime
Sl gierek artmaktadi. DSO_raportanna oore
200ide bir yida g6r0ien 56 miyon olomin yakiasik %
80NN bulasit olimayan kionik hastaliiardan ve %
4Tsinin Kiresel hastaliardan kaynaklanddi oorok
mistir. Bu saylara bakidiginda ve bu hastalikarin
giderek artacad disundiduginde koresel halk safli-
1 igin bu hastallKiardan korunarak bik bir dedisim
gergekiegtirimes! gerekilg ortaya gikmIstr.

Bagta Amerika Biresik Devietle olmak izere
Aviupa ilkelerinde de obezte oorlime SIKIGININ art-
masi, kalp-darmar hastaliian, dyabhe, hipertansiyon
giot ronik hastallklarn olugmasina zemin haziayan
abezitenin bir halk sai1 sorunu oimaya baslamasi
bu konuda adlen onfemler alimas ihtiyacin ortaya
gkamistr. Dirya Sadiik Orgiiy tarafindan 2003
yinda Diyet, Fiziksel AKivitz ve Sajlik Kiresel Stra-
e Rapor yaymianmistr.

Bu Stratejl Raporunun artindan, Dinya Saik
Grgtn (DSO) tarafindan 1517 Kasirm 2006 tarihlein-

il Sayrd  Kasim-aralik 2006

Avin Mesajz

Tiim qalisanlatimizin, Kurban Bayramint ve yeni
yillarins simdiden kutluyor, gizelikler icinde gegirmele-
rini temenni ediyoruz.

2007 ilinda yeni saplarda bulusmak dilegiyle.

Temel Saghls Hizmetleri Genel Misddogs

e duzenkenen Awrupa Bakanlar Konferansinn ana te-
masini "Obezite lle Micatele” olarak belrlermis ve 50z
Konusu toplant 48 Glkenin katiim ile Bakanigimiz ev
sahipiGinde Istarburda gergeklestimigtr.

Konferansin amact, Awupa _kelerinde obezite fle
micadle eteye yonsilk ulusal bilncin aririmasi, ulus-
lararasi EiIGinin teguik edimesi ve obezie lle mica-
delede halk sagiiinin Gnemirin ortaya konuimasidir

Dinya Sadiik Orgta Avuna Bolgesi tye Dlkekeri
Saiik, tarm, ekonorm, e5itm, spor, usim, gewe ba-
Kanlan, ulsiararas! Kuruluglar, st toplum orogtie,
uzmariar, gozlemcilr ve mecya mensuplarin katloigi
Konferansta obezite sounu tartiimis, alinabllecek on-
lemler, ulusal ke programiar vb. pek gok Koy farki
oturumiarsa gordgimistir.

Konferans  siasinga  Sayn  Bakanimiz
ProfDr Recep AKDAG ve DSO Avupa Bolge Direkior
DrMarc DANZON tarafindan "Obezite e Micadele
Aviupa gart mzalarmist. »

Tstediginiz hayati yagamak igin firsat kathg
yok, sadece bunu gergeklestirmeye verilen
karadann azlif vardir

Whayne DYER
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Neden Aile Hekimligi ?

Gegen sapmuda yapnlanan Aile Helimlig baghlh
yazida genel olarak “aile hekimligi nedir #* temast iglen-
migti. Bu yanda ise “neden alle hekimlig? sorusuaun
cevabs aranmaktadic

Alle hekimi anne kamindak etlsten, alenin en yaslisina
Kadar bitin aile ferlefinin sagidi, saglisorunian ve fiasta-
klarndan sorumudur. Bifnc basarmak sadiik hizmetin asan
Somuniar igin dider uzman hekmler,dis hekimi,dietisyen ol
Kisilre hastay yonlendirerek, Koordinatonak Gorev yapar.
Dolayisyla kendsine kayil Kisilrin ayni zamanda sagiik
danigman, bu konuda onlara yol gosteren ve onlann hakiar-
I savunan kil konumundad.

Uygulanan tlkelere aile hekimigi sayesinde Kisi mern
il atmis, hekim birey liskis sureklik kazanmisir Omedin
ingiltere, Danmarka ve Awstralya gibl Dlkelerde birale heki
minin hastast e olan lIgkiinin ortalama sQresi 6-13 Y1 ara-
smdadr.

Aile hekdrmi,aie bireyletnin ikametlerine genelikle yakin-
i ve kolay ulasilabir Konumdadi. Hizmet verdigi foplumu
her yéniye fani; aile, gewre ve i iigkierin degerendir
Ailenin biin bireylerinin saglk durcmiarn, yagama kogula:
ini, dolayishia koruyueu sagiik uygulamalarini ve sagiik
efifiminin bu birylere nasil uyguianabiecedini en i tin
Kigidr. Bu daktorlar, kendi sonmluluu alindald biryler bit
hastal gercevesinde. defi, bilincil bir yaldagmla riskler,
Saiic kogullan, paikososyal gevie v mevelt diger akit veya
Iaonik safik sorunlan il bilide bir bt olarak degerendi-
i

Allehekimigi kaytian, sadiikia il arastrmalarda gok
deferl bir ver kaynad, sevk zincirinde onerr oranda basar
sadlar ve hastaliann tygun hasamakiarda ele alimasini ve
tedavisini mOmKan hale Getinr. Sevk gerekiginde, Kinin sa-
Wk bilglertyle bilide dojru uzmanlik dalina ve dodru merkeze
gitmesini saflayarak, yuksek malet Ikinci basamak safiik
hizmetletinin_daha etkil ve_ekonomik biginde. kullammini
Saflar. Bu apidan aile hekITiidi ayn zamanda bircok yaniis
yonlendirreyi, dizensizlj, gereksiz sajiik_harcamas
ikinci basamada gereksizy fiman, kuyrukian ve hasta mag-
duryetin engeler.

Organ veya sisterme yonellk on yargil bir yaklagim yerine
botoncul bir safiik  hizmeti ~ yakiagimini  ongorar,
muldisipinerdir. Glvene dayall llstisin kurar. Sorunian iz
sel, psikolojk ve sosyal yonleryle ele alr. Ale hekmidine
dayall hizmetin yOrttimesinde "hasta” dedi "kisi® aniayist
esas alin. B gorlisten hareketle, aile hekimi beraberindeki
ekibile bilite gl alanindaki Kislern sadiik dizeyini yokselt
ekten sorurmludur. Hekim ve dider aile Sadid elemanian
yalnizea kendilerine basvuran hastalara teda hizmetler il
sl hizmetler vermeKie yetinmeyecek, hasta ya da safiam
herkese sajiik hizmetl verecekir.

Birey merkezl olmasinin yaninda bitinlestincilk, SOrek-
1k, alle ve topluma yonellk oira ozelliler nedeniie ale he-
I sajik ssteminin Gnemii bir yapi taidr. Bu yaklasimin,
cok daha hizl ve saBiii tani konmas ve uygun teda yote:
minin segiimesine yardimer olacaBini soylemek mumkindr.
Her birein sagiiinin bi takingist omasi, hastalarin doktora
Kolay eriseblmesi ve hizi hizmet alabimesi, hastalarimizn
saik hizmeing erizebimek igh bagvurmak Zorunda kaldiG1
sisterm gt erisim yollanni da oftadan kaldracakir.

Btan bu veriler g6z Gnunde bulundurlarak, Alle Hekimik
1 sistemine gegi sirecinde Dizce i piot il olarak belifenip
efiim ve difler alt yap! galismalan tamamiandidan sonra 15
Eyll 2005 tarhinde uypulamaya gegimiti. Dizce iimzi

Temel Sadlik Bulteni
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takiben 10 yeni ilotlimiz helirenmis ve sistem altyapiannin
tamarmlanmasini takiben 17 Ternrmiz 2006'da Eskiseir, 16
EKirm 2006 tarhinde Bolu, 01 Arallk 2006 da Edirme lerimizde
Uygulamaya baslarmigt Dider Sekz limizdek hazrikiantmiz
son agamasina gemis olup 2006 il Soruna kadar gegis is-
lernlett kadernei olarak yapilacakti 2007 yiinda aile hekii-
i getis Sirecini baglatacagimz ilerimiz belilere galimala-
iz i hiziyia devam etmektedir. »

kisa ... kisa

Genel WUdUHugimiz 2006 yil, Yillk Hizmet igi Egitim
Programi kapsaminda galisanianmiza, Istatstk ve Epidemi
yoloji Daire Bagkanlii Bilgi Islem Sube Miduri Zafer CAKAL
farafindan; 27.11.2006, 23.112006 ve22.11.2006 tariferine
PowerPointve Extel et verimistr.

Genel MudiHiagimiz tarafindan yiridlen "Yuksek Saj-
Ik Suras” galigmalan, Bakarllk Makaminin 28.11.2008 Tarih
v 13203 Sayll Olury ve "Yiksek Safiik guras Calgma
Yonergesinde Dedfiklk Yapiimasina Dair Yorerge” 15 Sagiik
Editimi Genel Mugariuine devredimistr

T

Bursa linde 2 adet, Elazi linde 2 adst, Istanbul iinde 1
adet ve Gaziantep linds 1 adet salik ocagl hizmete
agimisti.

T

06-08 Kasim 2006 tarhler arasinda lstanbulda Kinir-
Kongo Kanarmal Atesi (KKKA) ile lgli uuslararasi bir toplant
duzenlendi. YaKiagik 30 Dkenin katldidi toplantida, hastalik
her yonlyle ele alindi, Tarkye'in yapmig oldugu bilimsel
galigmalann vani sira, 6zellikle uygulanan surveyans ssteri
ile hazirlanan kitapgik biyok takair toplad ve yogun igi gir-
i
rn

Zoonotik hastaliklarda etkn bir s bifiinin sadjanmasi ve
ortak bir micatele zermini olusturuimas amaca, 1991 Yiln-
da mizalanan "Tarkive Zoonoz il Kornitesi” Profokold, son
gelismeler 1inga yeniden duzenlenmi ol 06.11.2006
tarfinde Bakanimiz Sayin Recep AKDAG ile Tanim ve
Kayiler Bakani Sayin Mefimet Mehdi EKER tarafindan veni-
den mzalanarak yiririage ginmistr »

Hedef belitlemek, gorinmeyeni gorinic
yapmanin ilk adimidi

Anthony ROBBINS
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Tip Meslekleri Daire Bagkanligt
Mevzuau

Bu sayumizdan itbaten Genel Midudugomis bi-
simlerinin gotev alanlayla ilgik mevzuata, liste halin-
de yer vemeye baglyoruz. Sonnaki saplanmuzda da
yorddukte olan mevzuata yer vemmeye devam edile-
cektic

Konusu Tarih San
26062008 25504
14101008 23846

Optisysniik Hakianda Kanun

A8z ve Dis Hizmet Surulan
Gzl Sagik Kuruluslan Hakkin-
da Yonetmelik

Ayalda Teshis ve Tedavi Yai
1an Ozel Saik Kuruluglan Hak-
landa Yenetmelic

09032000 23088

A8z ve Dig Hizmeti Sunulan
Gzl Sagiik Kuruluslan Hakkin-
da Yonetmelikie Dedisiik Ya-
pimasina DairYonetmelik

Hipetbarik Oksien Tedavisi Uy-
guianan Ozel Saik Kuruluglan
Hakdanda Yonetmeik

Hipetbarik Oksien Tedavisi Uy-
gulanan Ozel Sadik Kurulusian
Hakkinda Yonetmelide Defiik-
Tk Yapimasina Dair Yanetmelk

Gizellikve Estetik Amal Sai-
Ik Kuruluglan Hakkanga Yonet
mellk

o220 2433

01082001 2440

0712002 24028

12082003 25106

Akupunktur Tedavisi Uygulanan
Gzel Sk Kunulusart e Bu
Tedavinin Uygulanmasi Hakkin-
da Yenetmelik

17002002 24879

Optisyeniik Miiessessleri Hak-
Kinda Yanetmellk

27002004 25506

Gozlkpulik Ruhsatnamesi Ve-
riimesi ¢in GerceKestirlecek
Kurs ve Sinay Yanetmeni

Gozlkglk ruhsatrames veril-
mestigin gergekstrlecek Kurs
Ve Sinay Yanetmeldinde Degi-
5ikik Yapiimasina Dair Ynet:
elik

17422004 25673

03062005 25830

Evle Bakim Hizmetler Sunumu
Hakkinda Yonetmelk

10032005 25751

S Adaylan Ve Siricilerde
Aranacak Sadlik Sartan e Mu-
ayenelerine Dair Yonetmelik

Yiksek Saik gurasi Galigma
Vonergesi

Guzellik Merkezlerinde Yapila-
cak Tibbi Uygulamalar e ligii
Sertifka Egitimi ve Editim vere-
cek Merkezlerin Niteliker, Tes-
pit, Galma Usul Esaslanna
Dair Yanerge

20002008 26301

19422000 683

30072008 11875
(2003188)

Temel Sadiik Bulteni

Konusu Tarih San

Eksimer laser Corrahis Uygula-  08.032004 25397
nacak Cerrahi iidahale iim-

leri Hakianda Tebiijde Defigilic
Yapimasina Dair Tebii

Eude Bakim Hizmeler Sunumu
Hakknga Tebi

Magnetik Rezonans lle iigi Ge-

13002008 2503

01112000 15220

nelge (20001111)
Ayaida Teshiove Tedani Yapi- 14122000 18547
1an Ozel Saik Kuruluslan Hak- 00013%)

Kinda Yanetmelk Kapsaminda
Vakif ve Dernekletin sadik hiz-
meti sunumu il igil Geneige

Cerrahi Mdahale Birimierinde
Galigacak Hekimler Hakkinda
Genelge

Gerrahi Midahale Uygulanacak
Sajik Kuruluslarina Tip Dalle-
ina Gore Uygulanabiecek Cer-
vahi Midahaleler Listes! Hakian-
da Genelge

Saik Kabinletni Agis ve
igleyisine Dair Genelge

Ayakta Teshis ve Tedavi Yapi-

23082001 14883
(2001768)

13042008 6282
(2005166)

25021097 6091

10102008 15832

Jan Ozel Saik Kuruluslan Hak- 0061104)
ianda Yenetmeik e g Genek

o

992ve 3153 sayli Kanun kap- 29092003 2003118

samindaki boratuariann agil-
mast i gereki belgeler hak-
Kinda Genelge

Onemli giin ve haftalar
Otgan Nakli Haftas 3-9 Kasim.
Dinya Cocuk Kitaplan Haftas: Kasun'sn 2. Haftasy
ATATURK'on Vefat, 10 Kasim
ATATURK Haftas 10-16 Kasim
Dinya Diyabet Guns. 14 Kasun
Dirya Cocuk Haldan Gung 20 Kasim
Dis Heldmled Gung 22 Kasim
A ve Dis Saghis Haftas 22 Kasun'sigine
alan hafta
Orstrnenler Guns. 24 Kasun
Kadina Y éinslik Giddete Kary 25 Kasim
Uluslararass Mucadele Guni
Dunya AIDS Ging 1 Arallc
Dinya Oztdiler Gung. 3 Arallc
10 Avalde

Diaya Insan Haklan Gring.

Tuturn, Yatinen ve Tk Mallan Faf 12-18 Ardlle
tass

Ubslazazass Sivil Havacdde Guns 7 Asalik



