SAGLIK ALANI SERTIFiKALI EGIiTIM STANDARTLARI

Standart No
Tarih

Revizyon No

OSTEOPATI

SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIK HIZMETLERi GENEL MUDURLUGU
Egitim ve Sertifikasyon Hizmetleri Daire Baskanhg:
Mithatpasa Cad. No: 3 B Blok 3. Kat
Sihhiye / ANKARA

Bu standart Saglik Bakanlig1 Sertifikali Egitim Yonetmeligi geregince ilgili sertifikali egitim
bilim komisyonunca hazirlanmstir.




Icindekiler Tablosu

1. EGITIMIN ADLL....oiieiiecteeeeees et eete sttt ae s st es st en st sensnssnnansansnens 3
2. EGITIMIN AMACT ..ottt 3
3. EGITIMIN HUKUKI DAYANAGI......c.coociiiiieeieieeesesiess s tesse s isssssenass s snsenas 3
4, EGITIM ILE ILGILI TANIMLAR .....coovvuititieeetiecie et eseee st tesse s sesaeessses s s s ssn st enes s ensesnas 3
5. EGITIM PROGRAMININ YURUTULME USUL VE ESASLARI .......ccooviireinrniieeeseeseeesenienenas 3
6.K ATILIMCILAR VE NITELIKLERI .......cocooiiitiiiieieiecccee et 4
7. EGITIMIN MUFREDATI .....cooviiiiitctiteieceese sttt ssas st snaa st saneesas 4

7.1. Ogrenim Hedefleri ve Egitimin Igeriginde Yer Alacak Konular...........cccoceeviveiniivesscrennnennns 4

7.2. Egitimde Kullanilacak Materyaller ve NiteliKIeri ........cccooiiriiriiiiie e 9

7.3 EZILIMIN STT@ST +.veiuviitiitiesiesieesie sttt sttt ettt b e e bt e sr e b e e b e sb e e s e e b e sbeennenre e e e nresreenrenreas 10

7.4. Egitimin Degerlendirilmesi (Sinav usulii, basar1 6l¢iitii, ek sinav hakki vs.) ..o, 10
8. PROGRAM SORUMLUSU VE NITELIKLERI.......ccccceviiiiieieiiceecceee e 10
9. EGITICILER VE NITELIKLERI .......ccoviiiuiieiiieiciese ettt 10
10. EGITIM VERILECEK YERIN NITELIKLERI ........ccovcsveuiieieisiiceeteseeeseeees st sess s eses s 11
11. SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI ....cocviviiiiiiiiriesisice et es ettt en s 11
12. SERTIFIKANIN YENILENME OLCUTLERI ......cocvoiiiiiiieeiceeectee et 11
13. DENKLIK BASVURUSU VE DENKLIK ISLEMLERI USUL VE ESASLARI .........cccceovueee. 12
14. GECICI MADDE .....ooiieiteeietee ettt en sttt sa sttt en sttt st ettt as s enenessnsans 13
S = TR 14



OSTEOPATI SERTIiFiKALI EGITIM PROGRAMI STANDARDI

1.EGITIMIN ADI
Osteopati Sertifikali Egitim Programi

2. EGITIMIN AMACI

Bu egitim programimin amaci; osteopati uygulamasi yapacak tabiplere bu uygulamalar1 etkin ve
verimli bir bicimde yerine getirmelerini saglayacak yeterlikleri kazandirmaktir.

3.EGITIMIN HUKUKIi DAYANAGI

Bu egitim programinin uygulanmasinda asagidaki mevzuat hukuki dayanak olarak alinmistir.

1. 663 sayih “Saghik Bakanlhigi ve Bagh Kuruluslarmmin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname”.

2. 04.02.2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete de yayimlanan ““ Saglik Bakanlig1 Sertifikali
Egitim Yonetmeligi”.

3. 27.10.2014 tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazete de yayimlanan “Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar: Yonetmeligi”.

4 EGITIM iLE iLGILi TANIMLAR

Osteopati: Eklemler, kaslar, bag dokusu ve omurgay1 igeren kas iskelet sisteminin giiglendirilmesine
yardimc1 olan, total viicut sagligina odaklanan ve hastaliklarda kas-iskelet sisteminin etkinligi tizerinde
duran invaziv olmayan bir tamamlayic1 tip uygulamasi

Uygulama Merkezi: Ilgili alanda sertifikasi bulunan tabip sorumlulugunda ilgili yonetmelikte
belirlenen uygulamalar1 yapmak ilizere egitim ve arastirma hastanesi, tip fakiiltesi saglik uygulama ve
arastirma merkezi biinyesinde kurulan ve Bakanlik¢a yetkilendirilmesi halinde egitim verebilecek
merkez

Uzaktan Egitim: Ogrenci ve gretim elemanlarinin farkli yer ve zamanda oldugu, ders iceriklerini
aktarimi ve etkilesimin bilgi iletisim teknolojiden yararlanilarak gergeklestirildigi egitim bigimi
Asenkron Egitim: Es zamanl olmayan, farkli yer ve zamanlarda gergeklestirilen egitim-6gretim
faaliyetleri

Senkron Egitim: Es zamanli gergeklestirilen egitim-6gretim faaliyetleri

5 EGITIM PROGRAMININ YURUTULME USUL VE ESASLARI

Egitim programi asagida maddeler halinde siralanan usul ve esaslar dahilinde ytiriitiiliir:

1. Egitim programi teorik ve uygulamali olarak gerceklestirilir. Egitimin teorik bolimil yiiz ylize
ve/veya en fazla %80’1 uzaktan egitim seklinde yiiritiilebilir.

2. Uzaktan egitimde katilimcilarin sunucu tarafindan saglanan alt yapi ile en az %50’sinin senkron
olmak kaydiyla, internet iizerinden senkron ve asenkron olarak etkilesimli uygulamalara erismesi
saglanacak, canli ders programi dahilinde belli bir salonda belli saatlerde interaktif canli dersler
gergeklestirilecektir.

3. Katilimeilarin egitim siiresince en az 150 (yiizelli) osteopati uygulamasi yapmis olmalari

gerekmektedir.

Ders igerikleri egitim programinin basinda belirtilir, kaynak gosterilir veya ders notlar verilir.

Teorik ve uygulamali dersler giinde en ¢ok 8 (sekiz) saati gegmeyecek sekilde yapilir. Bir ders

saati 45 (kirk bes) dakikadir.

6. Bir egitim doneminde Bakanlik¢a gbrevlendirilecek 2 (iki) katilimci disinda, uzaktan egitimlerde
en fazla 50 (elli), yiiz ylize egitimlerde en fazla 30 (otuz) katilimc1 egitime alinabilir.

7. Bakanlik¢a gorevlendirilecek katilimer Devlet Hizmet Yikiimliligi bulunmayan, calistigt
kurumda verecegi hizmet geregi bu programda alacagi egitim dnem arz eden tabip olacaktir. Bu
katilimcilardan egitim iicreti alinmayacaktir.

8. Katilimcilar egitim programi sirasinda egitim geregi yapilacak c¢alismalar disinda baska bir
alanda/birimde/merkezde veya bagka bir iste ¢calistirilamazlar.
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9. Egitime kesintisiz devam esas olup uygulama egitimine devam zorunludur. Hukuken gegerli
mazereti nedeniyle uygulama egitiminin en fazla %10’una (yiizde on) katilmayan katilimcilar
egitime katilmadiklar1 silireyi tamamlamadiklar1 siirece sertifika sinavina almmazlar. Teorik
egitime ise mazereti nedeniyle en fazla %10 (ylizde on) devamsizlik yapilabilir.

10. Egitim programinda asagidaki 6gretim ve dgrenme, strateji, yontem ve teknikler uygulanir:

SozIii anlatim

Video ile 6gretim

Kiiciik grup tartigsmast

Uygulamalari gostererek yaptirma

Soru-cevap yontemi

Simiilasyon

Klinik uygulama (Olgu incelemesi ¢alismalart)

Maket tizerinde uygulama

11. Uygulamali egitim, uygulama merkezlerinde veya iinitelerinde miinferit veya kiigciik gruplar
halinde kisi/maket iizerinde gerceklestirilen osteopati uygulamalari ile sirasiyla; izleme, gézlem
altinda yapma ve egitimin ileri evrelerinde bagimsiz diizeyde yapma asamalarindan olusur.

12. Bu sertifikali egitim programinin ilgili birimi Bakanlik Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalar1 Daire Bagkanligidir.
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6. KATILIMCILAR VE NiTELIiKLERI

Bu sertifikali egitim programina tabipler katilabilir.

7.EGITIMIN MUFREDATI

7.1. Ogrenim Hedefleri ve Egitimin Iceriginde Yer Alacak Konular

Egitim Programinin igeriginde yer alan konular ve 6grenim hedefleri ile her bir konuya ayrilan siireler
Tablo 1°de gosterilmistir.
Tablo 1: Egitim Programmin igeriginde Yer Alacak Konular ve Ogrenim Hedefleri ile Her Bir

Konuya Ayrilan Siireler

KONULAR OGRENIM HEDEFi SURE (Saat)
Bu Egitim Program basariyla
tamamlayan katihmer: -
«| §¢
HEIR
N =
MODUL - 1 Osteopatik Kavramsal Modeller
1. Osteopati tarihi ve |® Osteopati tarihi ve felsefesini kisaca | 5 5
felsefesi agiklar.
2. Osteopati terminolojisi ve |® Osteopati terminolojisi ve ilkelerini | 5 |15 |20
ilkeleri anlatir.
3. Fonksiyonel Anatomi e Fonksiyonel Anatomiyi agiklar. 10 10
4. Noro-anatomi e Noro-anatomi agiklar.
5. Lenfatik sistem fizyolojisi |[® Lenfatik sistem fizyolojisi ve anatomisini
ve anatomisi aciklar.
6. Osteopatik tedavinin yap1/ |® Osteopatik tedavinin yapt / fonksiyon | 7
fonksiyon iceren 5 modeli iceren 5 modeli anlatir.
7. Somatik disfonksiyon, |® Somatik disfonksiyon, somatik | 5 5
somatik fasilitasyon, fasilitasyon, visserosomatik entegrasyonu
visserosomatik aciklar.
entegrasyon




Tablo 1 - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFi SURE (Saat)
Bu Egitim Programi basariyla
tamamlayan katihmeci: g
Xx | © £
ER
(<5} > o
F| D | F
8. Solunum mekanigi, [® Solunum mekanigi, solunum ve dolasgim | 6 6
solunum ve  dolasim modelini agiklar.
modeli
9. Agn, algilama ve |® Agn, algilama ve dokunma mekanigini | 8 8
dokunma mekanigi agiklar.
10. Kronik agr1 yonetimi e Kronik agr1 yonetimini anlatir. 15 15
11. Psikindro bagisiklik temel |e  Psikindro bagisiklik temel mekanizmasini | 4 4
mekanizmasi aciklar.
12. Stres yonetimi e Stres yonetimini anlatir. 5 5
13. Fizyolojik beden ritmi ve  |e  Fizyolojik beden ritmi ve biotipolojini | 10 10
biotipoloji aciklar.
14. Vissero-somatik e Vissero-somatik entegrasyonu agiklar. 20 20
entegrasyon
15. Spinal ve periferal e Spinal ve periferal biyomekanigini | 6 6
biyomekanigi agiklar.
16. Farmakoloji e Farmakolojinin temel kavramlarini ve | 20 20
fonksiyonel bilgilerini kisaca anlatir.
17. Viicudun bag doku ag1 ve |e Eklemlerin ve omurganin fonksiyonel | 5 5
tensegrity anatomiye uygun olarak
degerlendirmesini yapar.
TOPLAM 142 | 15 | 157
MODUL - 2 Osteopatik Tam ilkeleri
1. Osteopatik muayene ¢ Yapisal, myofasyal-artikiiler, visseral- 14 | 20 34
ilkeleri otomatik unsurlari agiklar ve
a. Yapisal unsurlar degerlendirilmesini yapar.
b. Myofasyal-artikiiler e Somatik disfonksiyonu anlatir ve
unsurlar degerlendirilmesini yapar.
c. Visseral-otonomik e Fizik muayene algoritmasinin
unsurlar degerlendirmesini yapar.
d. Somatik disfonksiyon
e. Fizik muayene
algoritmasi
2. Osteopatik Kas iskelet e Osteopatik kas iskelet sistemi | 12 | 18 | 30
sistem muayenesi muayenesinin algoritmasini anlatir.
o Osteopatik kas iskelet sistemi muayenesini
yapar.
3. Spinal bolge eklem | e Servikal, torakal ve lomber omurganin 4 4 8
hareket agiklig eklem hareket agiklig1 olgusunu agiklar
a. Servikal omurga o Servikal, torakal ve lomber omurganin
b.  Torakal omurga eklem hareket agiklig1 degerlendirmesini
c. Lomber omurga yapar.




Tablo 1 - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFi SURE (Saat)
Bu Egitim Programi basariyla
tamamlayan katihmeci: g
x | S £
SHEYE
(<5} > o
F| D | F
MODUL - 2 Osteopatik Tam Ilkeleri
4. Osteopatik palpasyon | e Osteopatik palpasyon ilkelerine uygun 12 | 20 | 32
kriterleri olarak gozlem, sicaklik, cilt topografya ve
a. Gozlem yapisl, fasya, kas, tendon, bag, siirtiinmeye
b. Sicaklik bagli eritem ve perkiisyon bulgularini
c. Cilt topografya ve anlatir.
yapisi o Osteopatik palpasyon ilkelerine uygun
d. Fasya olarak gbzlem, sicaklik, cilt topografya ve
e. Kas yapisl, fasya, kas, tendon, bag, siirtiinmeye
f.  Tendon bagli eritem ve perkiisyon bulgularini
9. Bag degerlendirmesini uygular.
h. Sirtmeye bagli eritem
i. Perkiisyon
5. Intersegmental ~ Hareket | ¢ Omurganin intersegmental hareket testinin 2 | 10 | 12
Testi icerigini agiklar.
e Omurganin intersegmental hareket testini
yapar.
6. Osteopatik tanida | e Goriintiileme yontemlerinin dzelliklerini 6 6 12
goriintiileme yontemleri anlatir.
e Goriintiileme yontemlerinin
degerlendirmesini yapar.
TOPLAM 50 | 78 | 128
MODUL - 3: Osteopatik Maniiplatif Teknikler ve Tedaviler
1. Klasik yaklagimlar e Tam1 ve tedavide osteopatik yaklagim | 28 | 100 | 128
a. Thrust (Yiksek kriterleri,  teshis  sonrasi1  uygulanacak
Hiz/Disiik Siddet) maniiplatif tekniklerin belirlenmesi, uygulama
Yaklagim endikasyonlari, uygulama teknikleri, yan
b. Kas Enerji etkileri ve olast komplikasyonlari, osteopatik
Yaklagim tipta  uygulanan  klasik ve  modern
c. Miyofasiyal yaklagimlarin  uygulanislari, dogrudan ve
Saliverme dolayli uygulanan teknikler, dengeleyici
Yaklagimi tekniklerin yani sira kombine, refleks tabanli
d. Kraniyal Alaninda ve sivi temelli tekniklerin izahi, uygulama
Osteopati tekniklerini kisaca anlatir.
e. Gerilme ve karsi- | o Thrust, Kas Enerji, Myofasiyal, Gerilme ve
gerilme Yaklagimi Karst Gerilme, Yumusak Doku/Artikiilator
f. YumusakDoku/arti | tekniklerini uygular.
kiilator Yaklasimi | e Kraniyal Alaninda Osteopati uygulamalarini
0. Lenfatik Yaklagimi yapar.




Tablo 1 - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFi SURE (Saat)
Bu Egitim Programi basariyla tamamlayan
katilmer: ©
S
Xx | © £
IR
gl3]e
2. Modern yaklagimlar e Teknikleri ve uygulamalar arasindaki 10 | 130 | 140
a. Dengeli Ligaman farkliliklar1 dzetler.
G_erginligi ve e Dengeli Ligaman Gerginligi ve Ligaman
Ligaman _Eklem Eklem Gerilmesi degerlendirmesini yapar.
Gerilmesi ¢ Kolaylastirilmig Pozisyonal Salinim
b. Kolgylastmlrms uygulamasini yapar. _
II:IOleyonilu ISahmrn e Noromuskiiler Yapilarin Progresif Inhibisyonu
C. Noromuskiiler Teknigi uygular.
Yapilarin Progresif | ¢ yisceral Manipiilasyon uygulamalarini yapar.
ITHTEE}SYOHU o Still Teknigini uygular.
eknigl e Chapman bolgelerinin bulunmasini ve
d. Visceral < . .y
Manipiilasyon degerlendirmesini yapar.
e. Still Teknigi e Fulford Perkiisyon degerlendirmesini yapar.
f. Chapman
Yaklagimi
g. Fulford Perkiisyon
TOPLAM 38 | 230 | 268
MODUL - 4: Osteopatik Tedavide Bolgesel Yaklasimlar
1. Osteopati uygulamasi e Osteopatik patolojilerin tanisi, ayirici tanisini 5 |10 | 15
endikasypnlarl, yapma, osteopatik uygulamalarin
kontrendikasyonlari ve endikasyonlari, yan etkileri ve
komplikasyonlar1 komplikasyonlari, bolgesel osteopati
uygulama kriterleri, tan1 ve tedavi ilkelerini
kisaca anlatir.
e Osteopatik patolojinin ayirici tanisini yapar,
osteopati ilkelerine gore tedavi yaklagimlarini
uygular.
2. Bas ve oksipital bolge |e Bas ve oksipital bolge sagligini kisaca 5 | 10 | 15
sagligl agiklar.
3. Servikal omurga saglig1 |e Servikal omurga saghgini kisaca agiklar. 5 | 10 | 15
4. Torakal ve kaburga e Torakal ve kaburga sagligini agiklar. 5 |10 | 15
saglig
5. Bel bolge sagligi e Bel bolge sagligini kisaca agiklar. 5 | 10 | 15
6. Pelvis ve sakrum e Pelvis ve sakrum sagligini kisaca agiklar. 5 |10 | 15
saglig
7. Abdominal bolge e Abdominal bolge sagligimi kisaca agiklar. 5 | 10 | 15
saglig
8. Kalca, diz, ayak bilegi |e Kalca, diz, ayak bilegi ve ayak sagligini 5 10 | 15
ve ayak sagligi kisaca agiklar.
9. Omugz, dirsek, el bilegi |e  Omuz, dirsek, el bilegi ve el saghigini kisaca | 4 | 10 | 14
ve el saghigi aciklar.
10. Kemik patolojileri e Kemik patolojilerini kisaca anlatir. 2 4 6




Tablo 1 - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFi SURE (Saat)
Bu Egitim Programi basariyla tamamlayan
katilmer: s
S
x | © =
IR
(5} > o
F| D | F
11. Bag ve yumusak doku |e Bag ve yumusak doku patolojilerini kisaca 4 6 10
patolojileri agiklar.
TOPLAM 50 | 100 | 150
MODUL - 5 Osteopatik Tip Bilimsel Arastirmalarina Yaklasim
1. Osteopatik tip arastirma |e Kanmita dayali osteopati arastirmalarinin | 4 1 5
temelleri ve yapilma metotlari, temel ilkeleri, oncelikleri,
metodolojisi istatistik ~ caligmalari,  arastirma  etigi,
osteopatik tibb1 aragtirmalarin gelecegi, yayina
hazirlama ¢aligsmalarini kisaca agiklar.
2. Osteopatik tipta e Osteopatik tipta arastirma 6ncelikleri ve 4 1 5
arastirma oncelikleri ve etigini kisaca agiklar.
etigi
3. Osteopatik tip arastirma |e  Bilimsel aragtirma ilkelerine uygun olarak | 4 1 5
gelistirme ve osteopati alaninda arastirma planlamasi yapar.
destekleme
4. Biyo-davranigsal e Biyo-davranigsal arastirmasini kisaca anlatir. 4 1 5
arastirma
5. Osteopatik tibb1 e Osteopatik tibbi aragtirmalarin  gelecegini | 4 1 5
aragtirmalarin gelecegi kisaca anlatir.
TOPLAM 20 | 5 | 25
MODUL - 6 Osteopatinin Uygulama Alanlar
1. Koruyucu halk saglhigi- |e Koruyucu halk saghigi ve hasta egitiminde 4 6 | 10
hasta egitimi osteopati uygulamasini agiklar.
2. Tamamlayici tip ve e Tamamlayici tip ve allopatik tip iginde 4 6 | 10
allopatik tip i¢inde osteopatinin yerini agiklar.
osteopatinin yeri
3. Saghgm iyilestirilmesi |e  Sagliin iyilestirilmesi ve korunmasinda 4 6 | 10
ve korunmast osteopatinin yerini agiklar.
4. Zihin beden tibbi e Zihin beden tibbinda osteopatinin yerini 4 6 | 10
agiklar.
5. Klinik psikoloji e Kilinik psikoloji osteopati uygulamasini 4 6 | 10
aciklar.
6. Kronik Kardiyovaskiiler |e  Kronik kardiyovaskiiler hastaliklarda osteopati | 4 6 | 10
Hastaliklar uygulamasin agiklar.
7. Kontrolsiiz Astim e Kontrolsiiz astimda osteopati uygulamasini 4 6 | 10
aciklar.
8. Demansh Yash Hasta e Demansl yasli hasta ve geriatride osteopati 4 6 | 10
ve geriatri uygulamasinin yerini agiklar.
9. Cocukta kulak agris e Cocukta kulak agrisinda osteopati 4 6 | 10
uygulamasini agiklar.
10. Akut Bel Agrisi e Akut bel agrisinda osteopati uygulamasini 4 6 10
aciklar.




Tablo 1 - devam

KONULAR OGRENIM HEDEFi SURE (Saat)
Bu Egitim Programi basariyla tamamlayan
katihmei: <
£
X | S =
HEIE
(5} > o
F| S|k
11. Kronik Agr ve e Kronik agr ve depresyonda osteopati 4 6 10
Depresyon uygulamasini agiklar.
12. Dispne e Dispnede osteopati uygulamasin agiklar. 4 6 10
13. Bas Donmesi e Bas donmesinde osteopati uygulamasini 4 6 10
aciklar,
14. KarinAgrisi e Karin agrisinda osteopatiyi agiklar ve uygular. 4 6 10
15. Rinosiniizit o Rinosiniizitte osteopati uygulamasini agiklar. 4 6 10
16. Sindirim sistemi e Sindirim sistemi rahatsizliklarinda osteopati 4 5 9
rahatsizliklar uygulamasini agiklar.
17. Kan basinci hastaliklar1 |e  Kan basinci hastaliklarinda osteopati 4 6 10
uygulamasini agiklar.
18. Akut boyun agrist e Akut boyun agrisinda osteopatiyi agiklar ve 4 6 10
uygular.
19. Kas agrilar e Kas agrilarinda osteopatiyi agiklar ve uygular. 4 6 10
20. Gebelikte bel agrist e Gebelik bel agrisinda osteopati uygulamasini 4 5 9
agiklar.
21. Gebelik ve alt o Gebelik ve alt ekstremite 6demleri osteopati 4 6 10
ekstremite 6demleri uygulamasini agiklar.
22. Eklem Hastaliklar1 e Eklem hastaliklarinda osteopati uygulamasini 4 5 9
aciklar ve uygular.
23. Spor yaralanmalar1 e Spor yaralanmalarinda osteopati uygulamasin1 | 4 6 10
aciklar ve uygular.
24. Servikojenik Bagsagris1 |e  Servikojenik basagrisinda osteopati 4 5 9
uygulamasini agiklar.
25. Dismenore e Dismenorede osteopati uygulamasini agiklar | 4 5 9
ve uygular.
TOPLAM 100 | 145 | 245

7.2. Egitimde Kullamlacak Materyaller ve Nitelikleri

Egitimde kullanilacak materyal ve malzemeler asagida belirtilmistir:

1.

2.
3.

o

Egitimin igeriginde yer alan konular1 iceren yazili egitim materyalleri (kitaplar, slaytlar, egitim
rehberleri, bilimsel dergiler vb.)

Gorsel/isitsel egitim materyalleri (kompakt diskler, video filmler, resimler vb.)

Egitim i¢in konuya 6zel gelistirilip elektronik ortama aktarilmis ders igerikleri, tartismalar (forum
ve sanal sinif oturumlari), sunumlar, 6rnek olaylar, videolar, ses kayitlar1 vb.

Ilgili mevzuatina gore Osteopati Uygulama Merkezinde bulunmas: gereken tiim arag gerecler.
Egitim yapilacak yerde bulunan her tiirli cihaz ve malzeme egitim materyali olarak
degerlendirilecektir.



7.3. Egitimin Siiresi
Osteopati Sertifikali Egitim Programinin Siiresi asagidaki tabloda verilmistir.
Tablo 2: Osteopati Sertifikali Egitim Programinin Siiresi

EGITIMIN TURU TOPLAM SURE (Saat)
Teorik Egitimi 400
Uygulama/Saha Egitimi 600
TOPLAM 1000

7.4. Egitimin Degerlendirilmesi (Sinav usulii, basar dl¢iitii, ek sinav hakki vs.)

Egitimin degerlendirilmesi asagidaki usul ve esaslara gore yapilacaktir.

1. Devam zorunlulugunu yerine getirmeyen katilimcilar sinava alinmaz.

2. Egitim programi sonunda teorik sinav ve uygulama siavi yapilir.

3. Teorik sinav sorulari program sorumlusunun bagkanliginda en az 3 (iig) egitimciden olusan smav
komisyonu tarafindan egitimin igeriginde yer alan konularin tamamini kapsayacak sekilde ¢oktan
se¢meli olarak hazirlanir.

4. Katilimcilarin hem teorik sinavdan hem de uygulama siavindan ayri ayri basarili olmasi gerekir.
Basarili sayilabilmek i¢in 100 (yiiz) lizerinden en az 70 (yetmis) puan almis olmak gerekir. Teorik
sinavdan bagarili olamayan katilimeilar uygulama sinavina alimmaz.

5. Teorik smavda basarisiz olan adaylara en fazla 2 (iki) kez daha teorik sinava girme hakki taninr,
basarisiz olanlarin Osteopati Sertifikali Egitim Programina tekrar basvurmasi gerekir.

6. Uygulama sinavi Osteopati Uygulama Egitim Degerlendirme Formu (EK-1) kullanilarak
yapilir. Formda yer alan her bir konu; Oldukca Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen Yeterli (2),
Yetersiz (1) ve ‘‘Degerlendirilemedi’’ (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan
konularin her birinden alinan puanlarin toplami bulunur. Bu toplam degerlendirilen konu sayisina
boliinerek ortalama puan bulunur. Bu ortalama puan 25 (yirmi bes) sayisi ile ¢arpilarak 100 (yiiz)
puan lzerinden hesaplanir. 100 (yiiz) puan iizerinden 70 (yetmis) puan alan katilimci uygulama
sinavindan basaril sayilir.

7. Uygulama sinavi, hasta basinda ve/veya maket iizerinde uygulama yapmak suretiyle yapilir.

8. Uygulama sinavinda;

a. Tedavi planlamasi,

b. Osteopati uygulamasi,

€. Tedavi 6ncesi ve sonrasi takip uygulamalari
degerlendirilecektir.

9. Sertifikalandirma i¢in katilimcinin basar1 puani teorik sinavda alian puan ile uygulama sinavinda
alinan puanin aritmetik ortalamasi alinarak hesaplanir.

10. Uygulama smavindan basarisiz olan katilimcilara en fazla 2 (iki) kez daha smava girme hakki
taninir, basarisiz olanlarin Osteopati Sertifikali Egitim Programina tekrar bagvurmasi gerekir.

11. Osteopati Sertifikali Egitim Programi sonunda sertifikalandirma igin yapilan teorik ve uygulama
sinavi notlarma itiraz eden katilimcilarin itirazlan sertifikali egitim uygulayicilart tarafindan en
gec 5 (bes) giin icerisinde degerlendirilerek sonuglandirilir.

12. Teorik ve uygulama sinavinda basarili olan katilimci sertifika almaya hak kazanir.

13. Sertifika, Saglik Bakanlig1 tarafindan tescil edilir.

8. PROGRAM SORUMLUSU VE NiTELIKLERIi

Osteopati sertifikali egitim programinin program sorumlusu tabip ve ilgili alanda 6gretim tiyeleridir.

9. EGITICILER VE NiTELiKLERIi

Bu egitim programinda asagidaki niteliklerden en az birine sahip olanlar egitici olarak gorevlendirilir.
1. Osteopati Sertifikasina sahip tabipler,
2. Osteopati teorik derslerindeki konular ile ilgili uzman tabip ve ya akademisyenler,
3. Osteopati ile ilgili en az iki tane ulusal/uluslararasi bilimsel yayini bulanan tabipler,
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4.

5.

Yabanct uyruklu olup, uluslararasi platformda akredite edilen kurumlardan osteopati egitim
aldigini ve ilgili alanda aktif olarak c¢alistigini belgeleyen ve Bakanligin ilgili birimince kurulan
komisyon tarafindan yeterliligi uygun goriilen kisiler,

Uluslararasi platformda akredite edilen kurumlardan osteopati egitim aldigini ve ilgili alanda yurt
disinda aktif olarak c¢alistigini belgeleyen ve Bakanligin ilgili birimince kurulan komisyon
tarafindan yeterliligi uygun goriilen kisiler.

10.EGITiM VERILECEK YERIN NiTELIiKLERIi

Osteopati Sertifikali Egitim Programinin (teorik ve uygulama egitimi igin) yapilacagi yerin nitelikleri
ve gerekli donanim 6zellikleri:

1.

2.

1.

Bu standartlarin “Egitimle Ile ilgili Tanimlar” baslikli 4’{incii maddesinde tanimlanan ‘Uygulama

Merkezi” bulunan kurum/kuruluslar olmasi,

Bakanlikca acilmasina izin verilmis Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalart Merkezi

olmasi,

Uzaktan Egitim I¢in;

a. Uluslararas1 6grenme icerik standardi (Scorm, AICC vb.) uyumlu Ogrenme Yo6netim Sistemi
(OYS) yaziliminin,

b. Ogrenme Yonetim Sistemi (OYS) Y6netim panelinin,

c. Ogrenci kapasitesine uygun sunucu ve altyapi mimarisinin,

olmasi,

Es zamanli egitimlerin sunulmasi icin sisteme entegre video konferans yazilim ve alt yapilar

olmasi.

Es zamanli egitimlerin sunulmasi i¢in video konferans ve yazilim ve alt yapilarinin sisteme

entegre edilmesi,

Egitime alinacak katilimci sayisina uygun interaktif egitimin alinabilecegi yeterli donanim,

1s1 ve 1s18a sahip, havadar ve modiiler sitemin kullanilabilecegi gerektiginde iki ayri salona

doniisebilen egitim salonu olmalidir.

Katilimci sayisina gore uygun ve yeterli masa-sandalye bulunmalidir.

Egitimin uygun teknoloji ile yapilmasina olanak saglayacak gerekli bilgisayar, gor-isit araclari,
uygulama maketleri, yazi tahtasi, egitim hedeflerinin, konu ve igeriklerinin/sunumlarin
katilimcilara verilmesini saglayabilecek baski/printer, fotokopi, kagit destek sistemleri, egitim
salonunda tercihen gorsel animasyonlarin/egitim materyallerinin kullanilabilecegi internet
baglantisi erigimi vb. olmalidir.

11.SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI

Sertifikanin gegerlilik siiresi 7 (yedi) yildir.
12.SERTIiFiKANIN YENILENME OLCUTLERI

Sertifikanin yenilenmesi asagidaki dl¢iitlere gore yapilir.

1.

Sertifikalarin gegerlilik siiresi sonunda; sertifika sahiplerinden sertifikanin gecerlik siiresi

igerisinde;

a. En az4 (dort) kez osteopati ile ilgili ulusal / uluslararasi egitimlere veya bilimsel toplantilara

katilmis olma,

b. 2 (iki) adet ulusal / uluslararasi hakemli dergide osteopati konusunda yayin yapmis olma,

C. Aktif olarak bu alanda 2 (iki) y1l siire ile ¢caligmig olma,

sartlarindan en az birini tasidigin1 belgeleyenlerin sertifikalar yenilenir (sertifikalarinin gegerlik

stiresi 7 yil daha uzatilir). Sertifika sahipleri bu kriterlerle ilgili belgelendirmelerini sertifika

yenileme basvuru sirasinda sertifikay: aldiklan sertifikali egitim uygulayicilarina sunacaklardir.
Birinci maddedeki sartlardan en az birini saglamayan sertifika sahiplerinin ise sertifika yenileme
sinavina girmesi ve basarili olmasi gerekir.
Yenileme sinavi Bakanlik ilgili biriminin koordinasyonunda Osteopati Sertifikali Egitim Programi
uygulayicilar tarafindan Osteopati Sertifikali Egitim Programinin igerisinde yer alan konular ve
alandaki giincel gelismeler dogrultusunda ¢oktan segmeli olarak hazirlanan sorulardan teorik sinav
seklinde yapilir.
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4. Yenileme sinavindan 70 (yetmis) ve iizeri puan alan katilimcilar basarili sayilir ve sertifika siireleri

7 (yedi) y1l daha uzatilir.

Sertifika yenileme sinav siiresi tamamlanincaya kadar sertifika sahiplerinin sertifikalar1 gecerlidir.

6. Hukuken kabul edilebilir mazeret halleri disinda sertifika yenileme sinavina pes pese iki kez
katilmayanlarin sertifikalar1 gegersiz sayilir. Hukuken kabul edilebilir mazeretinin sona ermesini
takiben en sisa siirede sinava alinir.

7. Sertifikali egitim programi uygulama yetkisi verilen yerin herhangi bir sebeple egitim
faaliyetlerinin durmasi ve sertifikali egitim uygulama yetki belgelerinin iptal edilmesi ya da
kapatma ve devir durumlarinda sertifika yenileme sinavlar1 Bakanligin ilgili birimince yapilir.

8. Sertifika yenileme sinavinda basarisiz olan sertifika sahiplerinin yenileme sinavi notlarina itirazlari
sertifika yenileme sinav komisyonu tarafindan en ge¢ 5 (bes) is giinii icerisinde degerlendirilerek
sonuglandirilir.

o

13.DENKLIK BASVURUSU VE DENKLIK ISLEMLERI USUL VE ESASLARI
13.1. Denklik Basvurusu

Saglik Bakanligi Sertifikali Egitim Yonetmeligi hiikiimleri dogrultusunda Bakanlik¢a hazirlanan
denklik bagvuru formu (EK- 2) kullanilarak denklik talebinde bulunulur. Bu formda belirtilen tim
belgelerin sunulmasi zorunludur. Bu formda belirlenen her bir bashigin alti ayrintilar ile birlikte
doldurulacak, egitimin verildigi kurum/kurulusca onaylanmis ve asagida belirtilen belgelerin asli,
egitim yurt disinda alinmusg ise ayrica belgelerin yeminli miitercim tarafindan Tiirk¢eye gevirisi formun
ekinde dosya halinde sunulacaktir.

13.2. Bagvuru Formu Ekinde Yer Alacak Belgeler:

Bagvuru formunun ekinde agagidaki belgelerin yer almasi gerekir.

Sertifikanin yetkili kurumca tasdikli sureti.

Tip Fakiiltesi diplomasinin yetkili kurumca tasdikli sureti.

Varsa lisansiistii egitimi bitirme belgesinin yetkili kurumca tasdikli sureti.

T.C. niifus cilizdan1 fotokopisi, yabanci uyruklu kimlik kart1 onayli sureti ve 2 (iki) adet fotograf.

Basvuru Formunun 4’iincii maddesinde yer alan egitim miifredati ile ilgili tiim bilgi ve belgeler.

(Egitimin alindig1 ya da belgenin diizenlendigi dilde belgenin asli ve Tiirk¢e terciimesi olacak.)

Egitim Miifredat1 ile birlikte en az 1000 saat teorik ve pratik egitim aldigini gosterir belge.

Basvuru Formunun 3’iincii maddesinde yer alan ve egitimin alindigr kurum/kurulus/6zel hukuk

tiizel kisisi/gercek kisisinin egitim alinan iilkenin resmi saglik otoritesi ve o lilkedeki Tiirkiye

misyon sefliginden egitim veren kurumun yetkili oldugunun belgelenmesi istenecektir.

9. Egitim gordiigi iilkede en az egitim siiresi boyunca ikamet edildiginin pasaport veya diger resmi
belgelerle belgelenmesi ve resmi gorevlilerin o siire igerisinde izinli oldugunun gosterir belge
istenecektir.

N~ LNE

13.3. Denklik islemlerinin Nasil Yapilacag

Denklik islemlerinde asagidaki usul ve esaslara uyulur.

1. Sertifika denkligi i¢in miiracaat edenlerin bagvuru dosyalar ilgili birimce olusturulacak Bilim
Komisyonu tarafindan Osteopati Sertifikali Egitim Standartlar1 dogrultusunda incelenir.

2. Dosyalari uygun ve yeterli bulunan bagvuru sahipleri teorik ve uygulamali sinava alinir.

3. Teorik sinavdan 100 (yiiz) iizerinden 70 (yetmis) ve iistii puan alan adaylar basarili sayilir. Teorik
sinavda basarisiz olan adaylara en fazla 2 (iki) kez daha teorik sinava girme hakki taninir, bu
sinavlarda da basarisiz olan adaylarin Osteopati Sertifikali Egitim Programina bagvurmasi gerekir.

4. Teorik sinavdan gegcemeyen adaylar uygulama sinavina alinmaz.

Uygulama sinavinda 100 (yiiz) iizerinden 70 (yetmis) ve Ustli puan alan adaylar basarili sayilir.

Uygulama smavindan basarisiz olan adaylara 2 (iki) kez daha uygulama smavina girme hakki

taninir, bu smavlarda da basarisiz olan adaylarin Osteopati Sertifikali Egitim Programina

bagvurmasi gerekir.

6. Teorik ve uygulama sinavlarinda basarili olan adaylara sertifika denklik belgesi diizenlenir.

7. Sertifika denklik belgesi, Saglik Bakanligi tarafindan tescil edilir.

o
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14.GECiCi MADDE

Bu standart yayimlanmadan 6nce:

a. Ulusal/ uluslararasi indekslenen bir dergide konu ile ilgili en az 2 (iki) adet yayin yapmis olma,

b. Konuile ilgili bir kitap veya Kitapta en az 2 (iki) adet b6liim sahibi olma,

c. Konuile ilgi lisansiistii tez calismas1 yapmis olma,

d. Konu ile ilgili Universite veya TUBITAK destekli bilimsel proje calismasinda arastirmaci veya

yiiriitiicii olarak ¢alismis olma,

e. Konuile ilgili lisansiistii tez danigmanlig1 yapmis olma

sartlarindan birini tagiyanlar bu standardin yayimi tarihinden itibaren 6 (alt1) ay igerisinde Bakanliga
bagvurmalar1 halinde, Bakanlik ilgili birimince kurulacak olan komisyon tarafindan degerlendirilerek
durumu uygun bulunanlara bir defaya mahsus olmak iizere sinav yapilmaksizin Osteopati Sertifika
denkligi verilir.
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EK-1: OSTEOPATI SERTIFiKALI EGIiTiM PROGRAMI UYGULAMA DEGERLENDIRME
FORMU

Tarih

Katihmcinin Adi Soyadi

Katilmeinin Uygulama Yaptig1 Birim

Degerlendirmeyi Yapan

Degerlendirme

Uygulama 3 iri
Degerlendirilen Uygulamalar Notu (*)

No

Asepsi-antisepsiyi agiklama

Hastay1 hazirlama, anamnez ve fizik muayene yapma

Anatomik yapilarin palpasyonu yapma

Tan1 koyma ve tedavi prensiplerini agiklama

Osteopati degerlendirme protokollerini uygulama

Kranial, parietal ve visseral osteopati muayene etme ve uygulama

Agrili hastalara yaklagim ve uygulama

Seans araliklari, sayisi, uygulama tekniklerini agiklama

Manuel uygulama yontemlerini agiklama

Hastanin beslenme durumunun sorgulanmasi

Hasta ile olan iletisim ve agiklamalar sunma

e
KIE|IB|o|o|~Njo|ualswiv| -

Asagidaki uygulama tekniklerini agiklar ve uygular.

[Thrust (yiiksek hiz / diisiik siddet) yaklagimi, kas enerji yaklagim,
post izometrik relaksasyon teknigi, mobilizasyon uygulamalari,
miyofasiyal saliverme yaklagimi, kraniyal alaninda osteopati, gerilme
ve karsi-gerilme yaklasimi, yumusak doku / artikiilasyon yaklagimi,
lenfatik yaklagimi, dengeli ligaman gerginligi ve ligaman eklem
gerilmesi, kolaylastirilmis pozisyonal salinim, ndromuskiiler yapilarin
progresif inhibisyonu, fonksiyonel teknigi, visseral teknikler, still
teknigi, chapman yaklasimi, fulford perkiisyon]

TOPLAM PUAN (Her Bir Uygulamaya Verilen Notun Toplami)

ORTALAMA PUAN (Toplam Puan/Degerlendirilen Uygulama Sayisi)

YUZ UZERINDEN ORTALAMA PUAN (Ortalama Puan x 25)

*Degerlendirme Notu

Oldukca Yeterli 4
Yeterli 3
Kismen Yeterli 2
Yetersiz 01
Degerlendiremedi 0

NOT: Uygulama Sinavlar1 Osteopati Uygulama Egitim Degerlendirme Formu (EK-1) kullanilarak
yapilir. Formda yer alan her bir konu; Oldukca Yeterli (4), Yeterli (3), Kismen Yeterli (2), Yetersiz
(1), "Degerlendirilemedi" (0) derecelerinden biri ile degerlendirilir. Formda yer alan konulan her
birinden alinan puanlarin toplami bulunur. Bu toplam degerlendirilen konu sayisina bdliinerek
ortalama puan bulunur. Bu ortalama puan 25 (yirmi bes) sayist ile ¢arpilarak 100 (yiiz) puan tizerinden
hesaplanir. 100 (yiiz) puan lizerinden 70 (yetmis) puan olan katilimci uygulama sinavindan basarili
sayilir.

DEGERLENDIRME SONUCU

Teorik Sinav Puan1 | Uygulama Degerlendirme Puan1 | Teorik Sinav ve Uygulama
Degerlendirme Puanlar1 Ortalamasi
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EK-2: SERTIFIKALI EGIiTiM DENKLiIiK BASVURU FORMU
1. EGITIMIN ADI (Egitimin alindig1, belgenin diizenlendigi dil ve Tiirkce ile)

2. EGITIMIN ALINDIGI ULKE

3. EGITIMIN ALINDIGI KURUM/KURULUS/OZEL HUKUK TUZEL KiSiSi/GERCEK
Kisisi

4. EGITIM MUFREDATI

5.SERTIFIKANIN GECERLILIK SURESI

BASVURUDA BULUNANIN

Adi, Soyadi, Unvam

Is Adresi

Ev Adresi
Sabit Telefon No: Mobil Telefon No:

Tletisim Bilgileri 0 0.
Fax No E-mail adresi
[ RO @..............

Tarih ve imza

ACIKLAMALAR

Bu formda belirlenen her bir bagligin alti ayrintilart ile birlikte doldurulacak, egitimin verildigi
kurum/kurulus¢a onaylanmis ve asagida belirtilen belgelerin asli, egitim yurt disinda alinmis ise ayrica
belgelerin yeminli miitercim tarafindan Tiirk¢eye ¢evirisi formunun ekinde dosya halinde sunulacaktir.

Denklik basvurusunda bulunacaklardan istenecek belgeler:

Sertifikanin yetkili kurumca tasdikli sureti.

Tip Fakiiltesi diplomasinin yetkili kurumca tasdikli sureti.

Varsa lisansiistii egitimi bitirme belgesinin yetkili kurumca tasdikli sureti.

T.C. niifus ciizdan1 fotokopisi, yabanci uyruklu kimlik kart1 ve 2 adet fotograf.

a ko

Bagvuru Formunun 4 iincii maddesinde yer alan egitim miifredat: ile ilgili tlim bilgi ve belgeler.
(Egitimin alindig1 ya da belgenin diizenlendigi dilde belgenin aslh ve Tiirkge terciimesi olacak.)

o

Egitim miifredat1 ile birlikte tabipler i¢in en az 1000 ders saati egitim aldigin1 gosterir belge.

7. Bagvuru formunun 3 iincli maddesinde yer alan ve egitimin alindig1 kurum / kurulus / 6zel hukuk
tiizel kisisi / gercek kisisinin egitim alinan iilkenin resmi saglik otoritesi ve o lilkedeki Tiirkiye
misyon sefliginden egitim veren kurumun yetkili oldugunun belgelenmesi istenecektir.

8. Egitim gordiigii iilkede en az egitim siiresi boyunca ikamet edildiginin pasaportla veya diger resmi

belgelerle belgelenmesi ve resmi gorevlilerin o siire igerisinde izinli oldugunu gosterir belge

istenecektir.
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