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GENELGE
(2008/ 57)

flgi:  a)30/12/2003 tarihli ve B100TSHO110002/20409 sayih vazimiz,
b) 31/03/2004 tarihli ve BIOOTSHO110002/5367 (2004/46) sayih daimi genelgemiz.
c) 28/04/2008 tarihli ve B100TSHO110002-104-02-01/13259 sayili yazimiz.

Kinm-Kongo Kanamal: Ategi (KKKA) hastaligi, ilkemizde hava sicakhklarinin artmasiyla
paralel sekilde Nisan-Eylil déneminde halk saghg sorunu olmaya devam etmektedir, KKKA
hastaliginin erken teshisi, tedavisi ve korunma Gnlemleri konusunda ilgi yazi ve genelgelerle
cesitli diizenlemeler yapilmug olup saghk idarecilerinin ve saglik ¢aliganlarinin konuya gerekli
hassasiyeti ghstermeleri, hizmet igi efitimlerde stireklilidin saflanmasi, vaka takiplerinde ve
izolasyon énlemlerinin alinmasinda titiz davramlmas: biiyiik Gnem tasimaktadir.

Bu sebeple KKKA gtipheli vakalarin erken teshis ve tedavilerini saflamak ve personele
bulasma riskini azaltmak amaciyla asafidakd hususlara uyulacakiir,

1. Endemik bolgede yagayan velveya endemik bélgeyi son iki hafta iginde ziyaret eden
ve/veya kene tutunmasi olan kigilerde:

a. Sadece kene tutunmasi olan ve klinik belirti/bulgusu olmayan kisiler 10 giin stire
ile klinik belirti ve bulgular agismdan takip edilecekiir.

b. Ani baglayan ates, bas agnsi, asint halsizlik, kas ve eklem agnlan, karin agns,
ishal ve kanama gikdyetlerinin biri veya birkag: ile saglik kurum ve kuruluslarina
bagvuran hastalarda kirsal bilgede yasama veya son 2 hafta i¢inde kirsal alan
ziyaretinin olup olmadigl, hayvan yefigtiiciligi ile megguliyeti ve gevresinde
KKKA hastasiun bulunup bulunmadifi mutlaka sorgulanmalidir.

¢. Bu tir vakalara, tam kKan saymm yapilacak, trombosit sayisi: 150 000/mm® den
dugiik ve/veya Iokosit sayist: 4000/mm*den digik ise ikinci basamak saglk
kuruluglarina gecikmeksizin sevk edilecektir.

2, KKKA 6n tamsiyla ikinei basamak saglik kuruluglanina sevk edilen hastalar igin,
a. Mutlaka ALT, AST, LDH ve CK testleri yapilacak, takip ve tedavi buna géire
planlanacaktir.
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b. KKKA kesin tams1 amaciyla hastalardan alinan kan Srekleri biyogiivenlik
Gnlemleri ve sofuk zincir kurallarina uygun sekilde Refik Saydam Hifzissthha
Merkezi Bagkanhigma gonderilecek ve ilgili formlar tam  olarak
doldurulacaktir,

¢. Eglik eden bagka bir hastalifa olanlar (Diyabet, Kronik Bébrek Yetersizligi,
KOAH, Hematolojik Hastaliklar), 60 yasmm iistiindeki hastalar, klinik durumu
hizla bozulan (petesi, ekimoz, dis eti kanamas), burun kanamasi vb. oTtaya
gikan), suur bulamkhg olan, aPTT testi uzamig bulunan, trombosit sayisi uzla
azalan veya 50 000/mm”iin altinda olan hastalar ile takip eden hekimin sevk
edilmesini uygun gérdigd hastalar 3. basamak saghk kurulusuna sevk
edilebileceltir {(Ek-1).

. Aynca, KKKA’da vaka ydnetimi ve izolasyon Snlemleri konusunda ilgi (b) genelge ve
ekinde belirtilen hususlara uyulacaktir.

. Bu kapsamda; hastanelerde vaka tanimlarina uyan hastalar igin enfeksivon kontrol ekibi
kontroliinde uygun hasta odalar hazirlanacak, hastamin izolasyonu saglanacak, hasta
yamina girig ve ¢ikiglar siurlandinlacak, hasta zivaretgilerinin hasta ile temasi dnlenecek
ve gerekli yerlere uyanci levhalar asilacaktir,

. Hastayla temas: sz konusu olan acil servis personeli, hasta izlemi ve bakiminda gérevli
sagbk galiganlari, hastabakicilar, temizlikgiler ve cenaze hazirlama béltimil ¢absanlarina
hastaligin bulagma yollar1 ve alinmas: gereken Snlemler konusunda egitim verilecektir.

. Hasta ile temast olan personelin eldiven, cerrahi maske, gozliik ve koruyucu énlilk
kullamm gibi bariyer 8nlemlerini almalari saglanacaktir.

. Hastaya yapilacak resusitasyon ve/veya cerrahi mildahaleler ve entiibasyon, bronkoskopi
gibi girisimler sirasinda kan ve diger viicut sivilannin sigrayabilecegi veya solunabilecegi
durumlarda N95 tiirii maskeler kullamlacaktir. Hastanin bulundugu odaya girip gikanlarin
cerrahi maske takmalar veterlidir.

. Hastaya yapilan miidahaleler sirasinda kullamlan igne uglan kibifina gegirilmeden atik
kutularinda biriktirilerek imha edilecektir,

. Korunma nlemleri igin gerekli olan malzemeler Saghk Kurum ve Kuruluslar tarafindan
eksiksiz olarak tedarik edilecek ve hastaya miidahale edenlerin ve laboratuar calisanlarinin
kullanmalar saglanacaktir,
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10. Hasta odalanimn ve hastanin kullandifi malzemelerin dezenfeksiyonu ile hastanin diskass,
idrant ve diger viicut sivilanmn bertarafi usuline uygun olarak vapilacak, hasta
nakillerinde gerekli énlemlerin alinmas: saglanacak, hasta nakil araglan uvgun sekilde
dezenfekie edilecek ve hasta nakli yapan gérevliler hastalik hakkinda bilgilendirilecektir.

11. Saghk personeli herhangi bir riskli temas durumunda Enfeksiyon Hastaliklarn Uzmanina
yonlendirilecektir.

12. Bunun yam swa, Birinci Basamak Saglik Kuruluslanndaki tim calisanlann KKKA
stipheli vakalara yaklagim konusundaki efitimleri devam edecek, bu hastalara miidahale
ederken standart korunma dnlemlerinin alinmas: saglanacaktir. Bu amagla Saghk
Mudiirlikleri tarafindan yeterli miktarda koruyucu malzeme temin edilmeye devam
edilecektir.

13. Hasta ve hasta yakinlarina KKKA hastalifs, bulasma yollann ve korunma tedbirleri
koenusunda bilgi verilecektir.

14, KKKA hastahgindan korunma yollan ve hastaliktan giiphelenilmesi durumunda yapilmas:
gereken islemler konusunda toplumun bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi amaciyla
yiiriitiilen egitim ¢alismalarna artunlarak devam edilecekir.

Belirtilen bu hususlara titizlikle uyulmas:, Kinm-Kongo Kanamali Atesi hastaligiyla ilgili
biitlin  uygulamalann Bakanhifimizea yaymmlanan genelge ve talimatlar dogrultusunda
viiriitiilmesi hususlarinda bilgilerinizi ve geregini Snemle rica ederim.

Prof. DryRecep AKD
Bakan ',Q

EE:
1- Vaka yanetimi algoritmas:

DAGITIM:
81 11 Valiligine
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KIRIM-KONGO KANAMALI ATESI HASTALIGINDA
VAKA YONETIMI ALGORITMASI

SON 2 HAFTA ICINDE ENDEMIK VUCUDUNA KENE
BOLGEY! ZIYARET BOLGEDE TUTUNANLARDA
YA

EDENLERDE SAYANLARDA
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BASLAYAN
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ATES BAS AGRISI MYALJI / ASIRI
ARTRALJI HALSIZLIK

CTAM KAN SAYIMD
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TROMBOSIT: 150.000"in ALTINDA
velveya
BEYAZ KURE: 4000'den AZ
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2. BASAMAK SAGLIK

KURULUSUNA SEVK

BIYOKIMYA ANALIZLERI
(ALT, AST, CK, LDH)

1
CBEGERLER YUKSED

( DEGERLER NORMAL )

HASTAY! BASKA
HASTALIKLAR

KKKA TANISHICIN
KAN NUMUNESI AL,
TAKIP VE DESTEK
TEDAVIS| YAP

KKKA HASTALIGI 31.03.2004/5367 (2004/46)
SAYILI DAIMI GENELGESINDE BELIRTILEN

KRITERLERE UYUYORSA: AGISINDAN
60 YASINDAN BUYUK OLANLAR DEGERLENDIR
KLINIK DURUMU HIZLA VE TAKIPET
BOZULANLAR

P M

SUUR BULANIKLIG!I OLANLAR
TROMBOSIT: 50.000'in ALTINDA,
CK YUKSEKLIGI (>1000),

aPTT'si UZAMIS OLANLAR

5. ESLIK EDEN BASKA BIR HASTALIGI
BULUNANLAR

3. BASAMAK SAGLIK KURULUSUNA
SEVK EDILEBILIR




