GRIP NEDIR ?

Grip, Influenza adi verilen bir viriis tarafindan olusturulan, ani olarak 39°C {izerinde ates,
siddetli kas ve eklem agrilari, halsizlik, bitkinlik, titreme, bas agris1 ve kuru oksiiriik gibi
belirtiler ile baslayan bir enfeksiyon hastaligidir.

Ozellikle ¢ocuklarda, yashlarda ve kalp hastaligi, akciger hastalifi, bobrek hastaligi, seker
hastalig1 gibi kronik hastaligi olan kisilerde ¢ok daha agir seyretmekte ve Oliime kadar
varabilen ciddi sonuglara yol agmaktadir. Bu kadar ciddi tablolara yol acabilen grip, halk
arasinda c¢ok sik olarak soguk alginhg ile karistirnlmaktadir.

Soguk alginlig1 ates yiikselmeden, hafif kirginlik, burun akintisi, hapsirma gibi belirtiler ile
kendini gosteren, halsizlige yol agmadigi i¢in yatak istirahati1 gerektirmeyen bir hastaliktir ve
grip ile kesinlikle karistirilmamalidir.

GRIiP NASIL BULASIR?

Gribe yol acan Influenza viriisii ¢ok kolay ve hizli bulasir. Baslica bulasma yollar1, ksiiriik
ve hapsiriklar ile etrafa sagilan damlaciklarin hava yolu ile bulagmasi, hasta kisiler ile direkt
temas edilmesi ve hasta kisilerin agiz-burun akintilar1 ile temas etmis esyalar ile bulagmadir.

GRIiP HASTALIGININ TEDAVISi

Grip hastaliginin tedavisi, ortaya ¢ikan belirtilerin tedavisi seklindedir. Atesin diisiiriilmesi,
burun akintisinin giderilmesi, halsizlik ve kirginliginin giderilmesi seklinde tedavi diizenlenir
ve yatak istirahati 6nerilir.

GRIPTEN KORUNMA
Gripten korunmanin baslica yolu viicut direncinin diigmesini engellemekten gecer. Bu nedenle

mevsim Ozelliklerine uygun giyinmeli bol sulu gidalar, taze sebze ve meyve tiiketilmelidir.
Hastalar ile yakin temastan, ortak esya kullanimindan kaginilmalidir.



KiMLER RiSK ALTINDA ?

Diinya Saglik Orgiitii, T.C. Saglik Bakanlig tarafindan, cesitli gruplar gribin olumsuz etkileri
acisindan risk grubu olarak tanimlanmaktadir. Saglik otoriteleri, asagidaki gruba giren
kisilerin her y1l agilanmasini “mutlak” dnermektedir.
Gribin yasamsal risk olusturdugu ve tibbi acidan mutlaka asilanmasi o6nerilenler:
e 65 yasindan biiyiik kisiler
Seker hastalar1 (diyabet)
Astim hastalar1
Kronik akciger hastalar1 (Bronsit vb.)
Kronik kalp ve damar sistemi hastalar1 (koroner arter hastalari)
Bagisiklik sistemi baskilanmis kisiler (kronik kan hastaligi —hemoglobinopati- olanlar,
kanser hastali, immunsupresif kullananlar)
e Huzurevi, bakimevi vb ortamlarda yasayanlar

Baz Kkisilerin grip asis1 olmamalar gerekir. Bunlar:
e 6 aydan kiiclik bebekler
e Yumurtaya karsi1 anafilaktik tarzda allerjisi olanlar (yumurta yediginde allerjik soka
girenler).
e Hamileligin ilk 3 ay1 i¢inde olan bayanlar (ancak doktor tarafindan kesin gerekli
oldugu tespit edilirse grip asisi olabilirler)

Grip as1s1, Diinya Saglik Orgiitii’niin koordinasyonu ile bir y1l énce salgin yapan viriis
tiplerinin belirlenmesi sonucu gelistirilmekte ve asinin tipi de bu uygulamaya bagli olarak her
yil degismektedir. Grip asisi, viicutta 1-2 hafta icinde koruyucu diizeye erisir. Eger asi,
icerdigi viriis tipleri, salginlara neden olan viriis tipine benzerse, saghkh eriskinlerde
yaklasik % 70 oraminda etkilidir. Yukarida saydigimiz riskli grupta ise, hastaliktan
koruma orami % 50’ye diismektedir.

Bu nedenden dolayr Grip Asisi biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de sadece
risk tasiyan Kisiler ve temashlari icin 6nerilmektedir!



