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Buzluktan ¢ikarilmis ve
c¢ozdurulmius etleri tekrar
dondurmayin

Et pisirirken 1zgara, haslama,
bugulama, firinnlama gibi
saghkh yontemleri tercih edin

Etleri oda sicakliginda ve
dis ortamda uzun suire
bekletmeyin

Gunliik tuketilen

et miktarina
dikkat edin




