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Bilindigi lizere yogun bakimlar bir ya da daha fazla organ veya organ sistemlerinde ciddi islev
bozuklugu nedeniyle yogun bakim gereksinimi olan hastalarin iyilestirilmesini amaglayan, fiziksel alt
yapist ve konumu itibariyle hasta bakimi agisindan zellik tastyan, ileri teknolojiye sahip cihazlarla
donatilmis, yasamsal gostergelerin izlendigi, hasta takip ve tedavisinin 24 saat esasina gore kesintisiz
saglandig1 6zellikli birimlerdir.

Kamu saglik tesislerimizde yogun bakim hizmetlerinin iyilestirilmesi i¢in asagida belirtilen
hususlara dikkat edilmesi 6nem arz etmektedir.

1- Yogun bakim hizmet siireclerinin takibi saglik tesisi yonetimleri ve i1 Saghk Miidiirliikleri
tarafindan yapilmalidir. Yogun bakim iinitelerinin isleyis siireclerinin takip edilmesi, yasanan
sorunlarin ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesi i¢in;

a- Saglik tesisi biinyesinde yonetim ve saglik tesisinde bulunan yogun bakimlarin
sorumlularimin katilimi ile ayda bir kez,
b- 1l Saglik Miidiirliigii Kamu Hastaneleri Hizmetleri Baskanlig1 tarafindan ilde bulunan

saglik tesisleri yogun bakim sorumlulari ile yilda en az dort kez,

c- Il Saghk Miidiirliigii Kamu Hastaneleri Hizmetleri Baskanlig1 tarafindan ocak ve
temmuz aylarinda olmak tizere yilda iki kez, cevre iller ve ayni ildeki saglik tesisleri
arasinda yogun bakimlara yapilan sevk sayilari ve sevk nedenlerinin analiz edildigi
degerlendirme toplantilar1 yapilmali ve kayit altina alinmalidir.

d- Bu toplantilarda yapilan degerlendirmelere gore, I Saglik Miidiirliigii Kamu Hastaneleri
Hizmetleri Baskanligi tarafindan, ihtiya¢ duyuldugunda bagl saglik tesislerine yilda
iki kez program dahilinde yapilan denetimler disinda, Il saglik Miidiirliigii tarafindan

olusturulacak uzman ekiplerce habersiz denetimler de gergeklestirilmelidir.
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- Saglik tesisi yoneticileri tarafindan, saglik tesisinde bulunan II. ve Ill. seviye yogun

bakimlarin istatistiki verileri yogun bakim yatak sayisi, hemsire sayisi, yatan hasta sayisi,
yatak doluluk orani, yatak devir hizi, acil servisden, diger merkezlerden ve dis merkezden
yapilan hasta kabul sayilari, taburcu edilme sekli, invaziv ve non-invaziv ventilator tedavisi
uygulanan hasta sayilari, taburculuk sonrasi 48 saat icinde yeniden yatan hasta sayisi ve

benzeri istatistiki veriler ile konsiiltasyon gergeklesme siireleri takip edilmelidir.

3- Saglik tesisi yonetimi tarafindan yogun bakimlarda endikasyon dis1 yatislar1 ve uzun siire yatis

nedenlerini tespit etmek amaciyla, Ill. seviye yogun bakimlarda hastalarin ortalama yatis

stireleri ile en uzun ve en kisa yatis siirelerinin takibi yapilmalidir.

4- Ameliyat sonras1 yogun bakim ihtiyaci bulunan ve mevcut yogun bakim yataklarinda 24-48

saat siire ile takip edilmesi gereken hasta sayist fazla olan; bu nedenle yogun bakim yatagi
sikintis1 ve ameliyat iptallerinin yasandigi saglik tesislerinde yonetim tarafindan ameliyat

sonrasi ara bakim {initeleri olusturulmalidir.

5- Yogun bakim yataklarinin etkin kullanilabilmesi, yogun bakim yatak ihtiyacinin

karsilanabilmesi i¢in yogun bakimda tedavi goren hastalarin en uygun zamanda servise
cikarilmasi, uzun siireli yatisa bagli komplikasyonlar1 6nlemede ve tedavi maliyetlerinin
azaltilmasinda 6neme sahiptir. Bu kapsamda, A ve B roliindeki saglik tesislerinde yogun
bakimlardan servise devredilecek hasta varliginda, ilgili servise polikliniklerden baska

hastanin yatirilmasini engelleyen, yogun bakim hastalari i¢in “Oncelikli Yatis Sistemi” Saglik

Bilgi Yonetim Sistemi (SBYS)’nde olusturulmalidir.

6- Yogun bakim tedavisi sirasinda hastada olusabilecek komplikasyonlar1 onlemek, tedaviye

yardimc1 olmak ve hastanin yogun bakim kalis siiresini kisaltmak i¢in 6zellikle III. seviye

yogun bakimlarda hastalarin tedavi siirecine fizik tedavi ve rehabilitasyon kliniklerinin aktif

katilimi saglanmali; ihtiyact bulunan hastalarin yogun bakim takibi sirasinda ve sonrasindaki

stireclerde tedavi planlamasi bu klinik ile birlikte yapilmalidir.

7- Yogun bakimlarda yatan veya taburculugu planlanan hastalar i¢in ihtiya¢ duyuldugunda

“Sosyal Hizmet Birimi Konsiiltasyon Formu” kullanilarak sosyal calismacidan destek

alimmalidir.

8- Yogun bakim hastalarinda gerekli ve uygun tedbirler alindiginda 6nlenebilen basi yaralari,
onemli morbidite ve mortaliteye neden olabilmektedir. Bu nedenle saglik tesisi tarafindan tiim
yogun bakimlarda basi yaralar ile ilgili “yogun bakim takibi sirasinda yeni gelisen basi
yaralari ile yogun bakima yatirilmasi sirasinda mevcut olan basi yaralarinin sayi, evre, ebat
ve lokalizasyonlarmin” takibi yapilmalidir.
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9- Yogun bakim tedavi siirecinde hastanin klinik seyri, hastanin durumundaki degisikliklerin ve

uygulanan tedavilerin noébet devirleri sirasinda aktarilmasi hususu, takip ve tedavilerin

stirekliligi ve hasta giivenligi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle yogun bakimlarda
vardiya/nobet devirlerinin hekimler ve diger saglik ¢alisanlari tarafindan “nobet/vardiya hasta
devir tarihi, saati, devreden ve devralan adi soyadi/kasesi ve imzas1” her bir hastanin yogun
bakim hasta gozlem/takip formunda kayit altina alinmalidir.

10- Saglik tesisi yonetimi tarafindan yogun bakimlarda ¢aligan personelin egitim durumlari
(Yogun Bakim Hemsireligi ve Yenidogan Yogun Bakim Hemsireligi Sertifikali Egitim

Programi) takip edilmeli ve egitim almalar1 saglanmalidir.

Yogun bakim hizmet siireclerinin iyilestirilmesi amaciyla, il Saglik Miidiirliikleri ve saglik
tesisi yonetimleri tarafindan yukarida belirtilen konularla ilgili gerekli ¢aligmalarin ivedilikle
baslatilmasi ve uygulamalarin hassasiyetle takip edilmesi hususunda,

Geregini 6nemle rica ederim.

Prof. Dr. Murat ALPER

Bakan A.

Genel Midiir
DAGITIM
Geregi:
-8111 Saglik Midiirligi
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